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Ordforanden har ordet

Denna vinter fick vi verkligen
| underbart harlig sno och det var
lange sedan sist har 1 vast-
Sverige. Det har inte blivit si
mycket snobollskrig som det annars brukar
bli vid enstaka snodagar, utan barnen har
skapat och lekt mer med snon. Det har byggts
fina borgar och iglooliknande hus och funnits
manga fler tillfillen for pulka och stjért-
lappsakning. Saklart har det hint en del
halkolyckor med brutna leder, men det har
dnda varit mest positivt for de flesta. S4 nu
vantar vi pd nista vackra arstid som snart ska
komma.

o I

Nytt namn

Vi firade véart nya namn “Autism &
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg” pad en
namngivningskvill pé ett Oppet hus med tal
och tarta med ett fatal personer nirvarande.

Aktiviteter
Foreningslivet har kommit igdng med manga
olika aktiviteter.

Barngympa ar en relativt ny aktivitet som vi
hoppas mycket pd, och da det finns ett behov
av de gamla aktiviteterna som Fika med
snack, foraldratriffar av olika slag, 40 +
gruppen och traffgruppen, fortsitter aven
dessa. Arbetsgruppen med fokus pa arbete ar
1 sin linda men dar finns manga kloka tankar

och 1déer. Fortsdttning sidan 11
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Foreningen Autism &r en intresse-
organisation vars malgrupp ar
barn, ungdomar och vuxna med
autism  och  autismliknande
tillstdnd.

FA-Foreningsnytt packas av
Munkebickens dagliga
verksamhet

Nista manusstopp 1 april 2010

Omslagsbild: Goteborg
Foto: Tore Ljung

Kansliet

. "f Du som vill lasa
08 Foreningsnytt digitalt kan
gora det pd www.autism.se/goteborg.

Svar i telefon och pa e-post

Vi ar medvetna om att det i perioder ar svart
att komma fram pa telefon och att det kan
drdja innan ni blir uppringda eller innan ni far
svar pa e-post. Det beror pa att det endast
finns en personal som 1 perioder dr upptagen
med andra arbetsuppgifter. Har ni inte fatt
svar inom 14 dagar ar vi tacksamma om ni
hor av er igen.

Arsmote
Tid: Onsdag 17 mars kl 18.00. Kallelse och
dagordning medfoljer detta utskick.

Ny hemsida och e-postadress
Foreningens nya hemsida hittar du pa
www.autism.se/goteborg. Sidan 4r under
uppbyggnad och den “gamla” kommer att
finnas kvar under en tid.

Ny e-postadress under varen. Se information
om detta pa foreningens hemsida.

Ulla Adolfsson

Foreningskonsulent




Forelasning varen 2010

| samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan

Forutsattningar och mojligheter -
att forandra samspel for barn med autism

Forelasningen belyser det mest grundlaggande kring den kognitiva
och sociala utvecklingen hos barn och vilka styrkor och svérigheter
som barn med autism kan uppvisa inom dessa omraden. Dessutom
beskrivs hur man kan stimulera och utveckla samspelet med barn med
autism utifrin denna kunskap om den allra tidigaste kommunikativa
utvecklingen hos barn.

Tid: Torsdag 4 mars kl 18.30-21.00
Plats:  Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
Pris: 200 kr

Tomas Tjus docent, leg. psykolog, Goteborgs
Universitet - Psykologiska Institutionen. Han
undervisar bland annat pd psykologprogrammet,
barn- och ungdomspsykoterapeutprogrammet, samt
| inom Goteborgsregionens olika utbildningar for
pedagoger om barns olika former av svarigheter.
Hans forskning ar inriktad mot barns kommunikativa
och kognitiva forutsiattningar for samspel och larande
hos bade barn med typisk som atypisk utveckling.

Mikael Heimann, professor, leg psykolog,
Link6pings  Universitet, Institutionen {for
beteendevetenskap och ldrande, har tva
huvudsakliga forskningsomraden: Spadbarns-
psykologi (sma barns forutsattningar for larande
och kommunikation) samt kommunikation och
kognition hos barn med olika funktionshinder. Han undervisar
huvudsakligen inom psykolog- och logopedprogrammen 1 Linkoping.




Forelasning varen 2010

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan

Varfor stannar bussen nar jag inte ska ga av?
Hur kan man forstd situationer som uppstar kring personer med autism
eller Aspergers syndrom.
Foreldsare: SvenOlof Dahlgren
Tid: Torsdag 6 maj kl 18.30-21.00
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
Pris: 200 kr

Mer information kommer pa foreningens hemsida

Autism och Aspergers syndrom i ett livsperspektiv
Under senare ar har kunskapen och uppméirksamheten okat nir det
giller Autism och Aspergers syndrom. Och mycket aterstir. Vad
behover vi veta? Hur kan vi forstd och bemota personer som tanker
och handlar péa ett annorlunda sitt?

Ur innehallet: Att kdnna igen. Ett annorlunda sitt att forsta
Hur kan vi ge stod?

Tid: Onsdag 28 april kl 16.30-19.30
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
Pris: 300 kr inkl dokumentation och fika

Forelidsare: Margareta Kirnevik Mabrink, speciallarare, handledare
och samtalsterapeut har mangirig erfarenhet av arbete med barn,
ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
handledning till personal samt stodsamtal till fordldrar och personer
med funktionsnedséttningar.

Information och anmalan
tel 031-45 85 70 eller info@goteborg.autism.se



Traffgrupp

For vuxna med Asperger/HFA

Traffarna har foljande planering: Fram till klockan 14.30 ar det
diskussion kring ett tema. Darefter dr det fika som tidigare. De som
bara vill fika kan komma efter kl 14.30

Tid: Lordagar k1l 13.00-17.00 Ankomst: K1 13.00-13.15 eller kI 14.30
Lokal: Foreningslokalerna, Lindhultsgatan 23

Triaffar 2010: 27 februari och 30 mars.

Foranmalan behovs inte.

OBS! Datum kan komma att dndras. Datum for traffarna finns pa
hemsidan. Du kan dven ringa foreningen for mer information.

For fragor kontakta: Jeanette jena@glocalnet.net 070-338 94 45.

Jens jens nordmark@hotmail.com 076-201 66 34
Foreningen info@goteborg.autism.se 031-45 85 70

40 plus

Traffar for dig som har Aspergers syndrom/hfa och ar 40 ar eller aldre.

Tid: kl 17-20 den18 mars och 11 maj.
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
For information och anmailan kontakta foreningen

"Oppet hus" kvillar

Jamna veckor

Tid: Tisdagar kl 17.00-20.00 den 23 februari, 9 mars, 23 mars, 6 april,
20 april, 4 maj, 18 maj, 1 juni och 15 juni. Ingen foranmélan
Plats: Foreningens lokaler



Foraldratraffar

©® Traffar for fordldrar till vuxna barn som bor i egen lidgenhet
planeras fortsidtta under varen. Inbjudna géster vid tva tillfallen med
fokus pa boende och fritid. Ledare for gruppen ar Birgitta Hogman
och Goran Lagerberg som sjilva ar foraldrar.

Tid: 3 mars, 25 mars och 22 april kI 18.00 — 20.30
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23

V1 onskar att N1 anmaéler innan om N1 kommer dit!

® Fika med snack. Triffar for fordldrar till barn i1 aldern upp till
12 4r. Fér mer information kontakta Asa pé aasaelmgart@hotmail.com
eller foreningens kansli.

©® Traff/Gruppkonstituering: Traff for fordldrar till barn med
hogfungerande autism upp till 12 ar. Jag ar foralder till ett barn med
det funktionshindret som oOnskar traffa andra fordldrar 1 liknande
situation for att utbyta erfarenheter, kanske 1 form av en intressegrupp
med regelbundna moten.

Forsta traffen dr 1 foreningens lokaler den 2 mars 18:00-20:00.
For mer information martin backsell@yahoo.com eller féreningen

031-45 8570

For information och anmaélan kontakta féreningen
tel 031-45 85 70 eller info@goteborg.autism.se
(ny e-postadress under varen)



Aktiviteter for barn

Barngympa. Gympa for barn (ca 3-12 ar) en timma ett par sondagar
under varen. Tanken ar att fordldrarna tillsammans med barnen ordnar
stationer med bollar, innebandy, hopprep, tjockmatta, klittra 1 rep,
ribbstolar samt en rorelsebana. Barnen far prova pd det de will,
fordldrarna ar med hela tiden och deltar aktivt med barnen.

Tid: 21 februari kl 14.15-15.15
28 mars kl 15.45-16.45
11 april k1 15.45-16.45

Plats: Kirra sporthall

For mer information kontakta foreningen

Syskongrupp. I samverkan med Lyckans
Backe och Studieforbundet Vuxenskolan
Goteborg.

Nu startar en syskongrupp for syskon som har en bror eller syster med
autism/Aspergers syndrom. Vi véinder oss till syskon 1 dldern 8 till 12
ar och som deltar 1 alla tre traffarna. Det finns nédgra platser kvar. Vid
sista tillfallet erbjuds fordldrarna att lyssna till en foreldsning om
syskon och familjen kring barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsédttningar.

Tid: Mindag 22 mars och 19 april kl 18.00-20.30 1 Foreningens
lokaler samt sondag 16 maj kl 15.00-19.00 pa Lyckans Backe.

Pris: 50 kr/traff for fika och aktivitet.

For information kontakta foreningen



Arbetsgrupp med fokus pa arbete

for personer med autism/Aspergers syndrom

Vi ar grupp som ser over mojligheten till arbete/sysselsattning till
vuxna personer med autism/Aspergers syndrom. Vi vill garna vixa
och bli fler och bjuder in alla intresserade. Vill du ha mer information
kan du ringa Ann-Mari B. Adiels tel. 031- 12 18 90

Tid: Onsdagar kl 18.30 den 24 februari, 31 mars och 5 ma;.
Plats: Foreningens lokaler Lindhultsgatan 23

Sokes

Kontakt med andra foraldrar med barn med hogfungerande autism och
med sprakstorningar for erfarenhets- och informationsutbyte.
For mer information kontakta kansliet.

Livet gar vidare — men HUR?

Nar livet inte blev som du tinkt dig. Kurs 1 sorgbearbetning - hur man
kan bearbeta sorg efter forandringar eller forluster.

Information om Kursen: 3 mars kl 18.00 — 19.00
Kursledare: Margareta Karnevik Mabrink

Till foreningens aktiviteter finns ett begransat antal platser.

P4 foreningens hemsida kan du lasa mer . Dér finns information om
forandringar, andrad lokal och om det ar fullsatt eller instillt. Var
malsdttning ar att halla hemsidan uppdaterad.
www.autism.se/goteborg




En medlems sommarminnen

| GRIMSHOLMEN

Text och foto: Yvonne E

Mitt bista sommarminne fran den héir sommaren &r en liten resa som jag och
mina foraldrar gjorde i juni. Vi &kte till ett stélle utanfor Falkenberg som heter
Grimsholmen och stannade i tre dagar.

Grimsholmen ligger vid havet. Flera promenadvégar och fina badstrénder finns
diromkring. Grimsholmens naturreservat ligger ocksé dir. Det &r inte langt till
Falkenberg fran Grimsholmen. Det tar cirka 20 minuter darifran med bil.

Det #r mycket néra till vattnet.

Vi hyrde en liten tvdrumslégenhet, som var precis lagom stor till oss. Den hade
tva rum och en kokvra. Dir fanns dven ett stort badrum med dusch.

Anledningen till resan var att jag ville ge min mamma en fin fodelsedagspresent,
och dé valde jag en resa till Grimsholmen.

Nir vi var dir promenerade vi dagligen, satt mycket ute i solen pa uteplatsen,
badade, solade pé stranden, och en kvill var vi ute och &t plankstek pé en
restaurang i Falkenberg. Efterat tog vi en glass. Den kvéllen hade jag

min nya sommarklénning pd mig och mina nya vita skor.

Nir vi skulle bada végade jag inte doppa mig mer &n till midjan. Men mamma
var modig; hon doppade sig till hakan. Pappa badade inte alls. Han fryser s latt
och ville enbart sola.

11




Namngivningskalas
26 januari 2010

Ett 10-tal medlemmar var med vid kalaset nér
foreningen firade sitt nya namn Autism och
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg

Jortsdttning fran sidan 2
Oppet hus dr en trevlig samvaro med en blandning av nya och gamla
medlemmar.

Och vi fér inte heller glomma de fantastiskt intressanta foreldsningarna
som vi bjuds pd denna gangen, t.ex. en med Margareta Karnevik
Maébrink och en med Tomas Tjus och Mikael Heiman. Las mer och
valj bland det gedigna utbudet.

Slutar

Nar jag ser och hor allt som gors 1 var forening kanns det lite svart for
mig att sdga detta, for jag kanner verkligen starkt for Distrikt
Goteborg.

Men jag vill anda meddela att jag kommer att sluta som ordférande
och medlem héar. Jag flyttar till Halland under véren och det blir
alldeles for langt att pendla.

Jag vill harmed tacka for min tid 1 foreningen och hoppas att den far
en fortsatt aktiv och gynnsam utveckling. Det har varit ett drygt 30 ar
langt forhédllande for mig, s& skilsméissan kianns vill jag lova, men jag
kommer nog att synas har ndgon gang ibland dnda.

Varma vintriga halsningar

7, paﬂ/ézé
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AUTISM & ASPERGERFORENINGEN ASPERECh
Distrikt Géteborg fhehabe

Lindhultsgatan 23 416 74 GOTEBORG

Tel 031-45 85 70

E-post info@goteborg.autism.se (ny e-postadress under varen)
Webbsida www.autism.se/goteborg

Vi saknar mojlighet att alltid svara 1 telefon och ge snabba svar pa e-post. Har
ni inte fatt svar inom 14 dagar var vinlig kontakta foreningen igen.

AKTIVITETSKALENDER
Pa var hemsida kan du lasa om fler aktiviteter

Februari
23 Oppet hus” kviill
27 Traffgrupp

Mars
2 Foraldratraff s 7
3 Foraldratraffs 7
3 Kurss9
9 »Oppet hus” kvill
18 40 plus s 6
22 Syskontraff s 8
23 ”Oppet hus” kviill
25 Foraldratraff s 7
28 Barngympa i Kérra s 8
30 Traffgrupp

April
6 “Oppet hus” kvill
11 Barngympa 1 Kéirra s 8
19 Syskontraff's 8
20 “Oppet hus” kvill
22 Foraldratraff's 7

Maj

4 ”Oppet hus” kvill
11 40 pluss 6
16 Syskontraff's 8
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