Hela Spektrat
2019

|
AUTISM &
ASPERGER
FORBUNDET

Kontakt Novus: Katarina Hajdu
Datum: 2019-12-20

:-NOVUS |

s2019. All rights r -novus.se ::Il()VlJS




Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomférts av Novus pa
uppdrag av Autism- och
Aspergerférbundet/Min Stora Dag. Syftet med
undersokningen ar att gora en kort
undersokning om hur fritiden ser ut for barn
med autism.

MALGRUPP

Malgruppen for undersokningen ar foraldrar
till barn med nagon autismspektrumdiagnos i

alder 4-18 ar.
o

)
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GENOMFORANDE

Undersokningen genomférdes som
webbenkat och skickades ut av Novus till
Autism- och Aspergerférbundets medlemmar.

Autism- och Aspergerférbundet tillhandaholl
urvalet till undersokningen som bestod av
cirka 9200 medlemmar av dessa har 1380
personer valt att besvara undersokningen i
dess fullo.

RESULTAT

Formularet bestar av 4 fragor, vilka levereras i
en diagramrapport. Oppna svar redovisas
genom ett ordmoln samt ett urval av citat.
Samtliga 6ppna svar levereras dven i en Excel-
fil.
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Resultat
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Kort
sammanfattning

=  Drygtsexav tio fordldrar svarar att deras barn inte har mojlighet att delta i
fritidsaktivitet sa som de 6nskar.

=  Braledare, kommunikation av barnets behov, tillganglig och anpassad
verksamhet dr nagra vanligt forekommande svar pa vad som gor det mojligt for
deras barn att delta i fritidsaktiviteter.

=  Mindre grupper, anpassad verksamhet och mer kunskap dr nagra vanliga svar pa
vad som hade kunnat géra det mojligt for deras barn att delta i fritidsaktiviteter.
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Drygt sex av tio foraldrar
svarar att deras barn inte har
mojlighet att delta i
fritidsaktivitet sa som de
onskar

FRAGA: Har ditt barn méjlighet att delta i fritidsverksamheter
(organiserad idrott, kultur, hobby etc) s som ni 6nskar?

M Ja

Nej

BAS: Total (n=1380)
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Andel som svarat att deras barn har mojlighet till att delta

FRAGA: Har ditt barn méjlighet att delta i fritidsverksamheter (organiserad idrott, kultur, hobby etc) s som ni énskar? — Andel som varar ja i region och ort

Region Ort
Stockholm 40 %
Storstader 37%
Mellansverige 38 %
Smaland och darna 0
E0 Storre stader 40%
Sydsverige 36 %
Vastsverige 36 % Ovriga landet 36%
Norrland 38 %
BAS: Total (n=1380) BAS: Total (n=1380)

© Novus 2019. All rights reserved. WWww.novus.se ::[1( )VIJS



Bra ledare, kommunikation av barnets behov, tillganglig
och anpassad verksamhet ar nagra vanligt
forekommande svar pa vad som gor det mojligt for
deras barn att delta i fritidsaktiviteter

Vad ar det som gor det mojligt?— Att ditt barn har méjlighet att delta
i fritidsverksamheter sG som ni 6nskar?

Grupper
Son
G“‘“Akthltet
Npf
Mojl|gt Férstaende
Majlighet

Yy Olika

o Foralder
Vara Ga

Sjalv

B Sstﬁ'-é"afe H om Intresse
Kulturskolan Mkaet

Samt
Behov
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BAS: Barnet har mgjlighet att delta i fritidsaktivitet (n=519)

Ett urval av citat:

Vi har trdnat under flera dr s att han kan delta. Testat
olika sorters aktiviteter och ldrt oss vad som fungeraroch
vad som funkar mindre bra. Det bygger ocksa pd att vi
som férdldrarkanvara med och stétta.

Hon dr "hégfungerande" det finns en tolerans for
olikheter.

Paraidrott inom vissa sporter, men 6nskar att det funnits
fler att vdlja pa.

Ridterapi forbam med autism. Fotboll fér barn och
ungdomar med olika diagnoser. En forstaende och duktig
ldrare pa kulturskolan sa att han kan spela trummor.

Vi forklarar behov vid icke-handikappad anpassad
verksamhet och nyttjar éiven anpassade verksamheter.

Tvdrfléjt som anordnas av kulturskolan och. scoutema.
Bdda dr utan tdvlingsmoment och utifrdn dotterns egna
forutsdttningar.

Vi har flyttat till Stockholm ddrdet finns mer anpassat
utbud dn ndr vibodde pdlandsbygden. Nu ér han med i
en simklubb och en I6pargrupp.

Vi har mdnga alternativ i var nérhet, ténker att man som
fordlder far varamed i aktiviteterna och hjdlpa ledarna
géra den anpassningen som behovs.

Se samtliga 6ppna svar i bifogad excelfil
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Mindre grupper, anpassad verksamhet och mer kunskap
5r négra vanliga svar pé Vad som hade kunnat gara det Mycket tid for att bilda relationer mellanbam (trust-

building aktiviteter)
Aktiviteter som drinte riktade mot konkurrens!

majligt far deraS barn att delta i fritidsaktiVitEter Individuella aktiviteter med Iéirare eller 1 barn, eller

bara ensamt
Mer tillit for fordldrarsom kan ocksa delta, t.ex. jag kan

Vad skullekunna gora det mojligt? — Att ditt Har ditt barn méjlighet att delta i fritidsverksamheter sG b ta vdrt barntill gymmet men det ersdttas inte som

som ni énskar? idrdile _
Mer flexibilitet med betygsdttning.

Mer kunskap i idrottsféreningar. Mer stod till fordldrar

Fi'B‘la't‘tELe d a re Bara for att orka.

Sma grupper, egen stédperson, skjuts till och fran
aktivitet.

Lite H
EJ M e r Anpassade fritidsaktiviteter, medinriktning pa

ggrapers()?a Ska Vet barn/ungdomarsom har svért for socialt samspel.

Skolan Ex Att kunna vara med i férening utan att det blir
tavlingsinriktat.

Behov

Idrotts- eller andra typer av féreningar som "syns och
Tid hérs"i sammanhanget foratt uppmdrksamma oss
Mitt Ha fordldrar att de finns och bjuda in till deltagande/prova
pd. Kanske borde det finnas ett eget forum fér
ve dndamadlet. Har sjdlv dnnuinte "vdantupp och ned pa
StOd alla stenar"...men det skulle underldtta om man visste

o Anpassad vart man skulle bérja med att véinda sig.
er

Ledare med kunskap om autism.

Fritidsaktivitet

BAS: Barnet har inte mdjlighet attdelta i fritidsaktivitet (n=861) Sesamtliga Gppna svar i bifogad excelfil
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Om Novus
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Regioner
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Norrland

Mellansverige

Stockholm

Vastsverige

f

Smaland och darna
Sydsverige
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Vi pa Novus alskar fragor
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Research Executive
Katarina Hajdu
Mobil: 0728562091 Data analyst
Mail: katarina.hajdu@novus.se Jan-OlofHansson
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