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BAKGRUND

Undersökningen har genomförts av Novus på 
uppdrag av Autism- och 
Aspergerförbundet/Min Stora Dag. Syftet med 
undersökningen är att göra en kort 
undersökning om hur fritiden ser ut för barn 
med autism. 

MÅLGRUPP

Målgruppen för undersökningen är föräldrar 
till barn med någon autismspektrumdiagnos i 
ålder 4-18 år.

GENOMFÖRANDE

Undersökningen genomfördes som 
webbenkät och skickades ut av Novus till 
Autism- och Aspergerförbundets medlemmar.

Autism- och Aspergerförbundet tillhandahöll 
urvalet till undersökningen som bestod av 
cirka 9200 medlemmar av dessa har 1380 
personer valt att besvara undersökningen i 
dess fullo.

RESULTAT

Formuläret består av 4 frågor, vilka levereras i 
en diagramrapport. Öppna svar redovisas 
genom ett ordmoln samt ett urval av citat. 
Samtliga öppna svar levereras även i en Excel-
fil. 

Antal intervjuer: 1380
Fältperiod 9 - 20  december 2019

Bakgrund & Genomförande
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Resultat 
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Kort
sammanfattning

▪ Drygt sex av tio föräldrar svarar att deras barn inte har möjlighet att delta i 
fritidsaktivitet så som de önskar.

▪ Bra ledare, kommunikation av barnets behov, tillgänglig och anpassad 
verksamhet är några vanligt förekommande svar på vad som gör det möjligt för 
deras barn att delta i fritidsaktiviteter.

▪ Mindre grupper, anpassad verksamhet och mer kunskap är några vanliga svar på 
vad som hade kunnat göra det möjligt för deras barn att delta i fritidsaktiviteter.
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38 %

62 %

Ja Nej

Drygt sex av tio föräldrar 
svarar att deras barn inte har 
möjlighet att delta i 
fritidsaktivitet så som de 
önskar
FRÅGA: Har ditt barn möjlighet att delta i fritidsverksamheter 
(organiserad idrott, kultur, hobby etc) så som ni önskar?

BAS: Total (n=1380)
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Andel som svarat att deras barn har möjlighet till att delta  

FRÅGA: Har ditt barn möjlighet att delta i fritidsverksamheter (organiserad idrott, kultur, hobby etc) så som ni önskar? – Andel som varar ja i region och ort 

BAS: Total (n=1380)BAS: Total (n=1380)

37%

40%

36%

Storstäder

Större städer

Övriga landet

40 %

38 %

36 %

36 %

36 %

38 %

Stockholm

Mellansverige

Småland och öarna

Sydsverige

Västsverige

Norrland

OrtRegion
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Bra ledare, kommunikation av barnets behov, tillgänglig 
och anpassad verksamhet är några vanligt 
förekommande svar på vad som gör det möjligt för 
deras barn att delta i fritidsaktiviteter

Vad är det som gör det möjligt? – Att ditt barn har möjlighet att delta 
i fritidsverksamheter så som ni önskar?

BAS: Barnet har möjlighet att delta i fritidsaktivitet (n=519)

Vi har tränat under flera år så att han kan delta. Testat 
olika sorters aktiviteter och lärt oss vad som fungerar och 
vad som funkar mindre bra. Det bygger också på att vi 
som föräldrar kan vara med och stötta.

Hon är "högfungerande"  det finns en tolerans för 
olikheter.

Paraidrott  inom vissa sporter, men önskar att det funnits 
fler att välja på. 

Ridterapi för barn med autism. Fotboll för barn och 
ungdomar med olika diagnoser. En förstående och duktig 
lärare på kulturskolan så att han kan spela trummor.

Vi förklarar behov vid icke-handikappad anpassad 
verksamhet och nyttjar även anpassade verksamheter.

Tvärflöjt som anordnas av kulturskolan och. scouterna. 
Båda är utan tävlingsmoment och utifrån dotterns egna 
förutsättningar.

Vi har flyttat till Stockholm där det finns mer anpassat 
utbud än när vi bodde på landsbygden. Nu är han med i 
en simklubb och en löpargrupp.

Vi har många alternativ i vår närhet, tänker att man som 
förälder får vara med i aktiviteterna och hjälpa ledarna 
göra den anpassningen som behövs.

Ett urval av citat: 

Se samtliga öppna svar i bifogad excelfil
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Mindre grupper, anpassad verksamhet och mer kunskap 
är några vanliga svar på vad som hade kunnat göra det 
möjligt för deras barn att delta i fritidsaktiviteter

Vad skulle kunna göra det möjligt? – Att ditt Har ditt barn möjlighet att delta i fritidsverksamheter så 
som ni önskar?

BAS: Barnet har inte möjlighet att delta i fritidsaktivitet (n=861)

Mycket tid för att bilda relationer mellan barn (trust-
building aktiviteter) 
Aktiviteter som är inte riktade mot konkurrens!  
Individuella aktiviteter med lärare eller 1 barn, eller 
bara ensamt 
Mer tillit för föräldrar som kan också delta, t.ex. jag kan 
ta vårt barn till gymmet men det ersättas inte som 
idrott. 
Mer flexibilitet med betygsättning.

Mer kunskap i idrottsföreningar. Mer stöd till föräldrar 
för att orka.

Små grupper, egen stödperson, skjuts till och från 
aktivitet.

Anpassade fritidsaktiviteter, med inriktning på 
barn/ungdomar som har svårt för socialt samspel.

Ex Att kunna vara med i förening utan att det blir 
tävlingsinriktat.

Idrotts- eller andra typer av föreningar som "syns och 
hörs" i sammanhanget för att uppmärksamma oss 
föräldrar att de finns och bjuda in till deltagande/prova 
på. Kanske borde det finnas ett eget forum för 
ändamålet. Har själv ännu inte "vänt upp och ned på 
alla stenar"...men det skulle underlätta om man visste 
vart man skulle börja med att vända sig.

Ledare med kunskap om autism.

Ett urval av citat: 

Se samtliga öppna svar i bifogad excelfil
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Om Novus 
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Regioner
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Vi på Novus älskar frågor

Research Executive
Katarina Hajdu

Mobil: 0728562091

Mail: katarina.hajdu@novus.se

Data analyst
Jan-Olof Hansson


