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FOKUS

FORALDER

-en dag fylld med kunskap,
insikter och nya verktyg for aft
battre kunna bemota och
forsté

RUDBECKIUSSALEN, VASTERAS
Biljett koper du har: IGnk

Att ta sig hit: Vagbeskrivning

Dagens program

8.00 Inslapp i lokalen -film med utstéllarna och
sponsorerna rullar i féreldsningssalen

8.30 Konferensen inleds av Anna och Jenny, MOVE
pedagogik

8.45-9.30 Var tid kommer! Emma och Pontus kommer dela
med sig av sin livsresa for att ge er tips och idéer som gjort
livet 1attare f&r dem. De kommer prata om hur fantastisk
bra det kan bli d& alla pusselbitar dntligen trillar pd plats.
De tar er med p& en resa som kantas av b&de berg och
dalar.

9.35-10.15 At stotta barn med psykisk ohdlsa

Karin Sonnby, specialistidkare inom psykiatrin har forskat
om ADHD och koénsskillnader. Hon berattar vad man kan
goéra som fordlder och ndr man borde séka vard.

10.15-10.45 fikapaus och utstallning

10.45-11.30 Att halla kdrleken vid liv i en utmanande
vardag. Cecilia Norin och Helena Borg jobbar b&da som
psykologer och driver egna féretaget Borg och Norin. De
kommer ge konkreta tips och belysa hur man fér den
vuxna relationen att hdlla ndr man stdr i en utmanande
och stressig vardag.

11.30 Dansuppvisning av Vaxdans kulturskolan
11.45-13.00 Lunch pa egen hand

13.00-14.45 Forstq, forebygga och hantera med Petra
Krantz Lindgren. Petras dotter Hanna Lindgren kommer
ocksd beratta "utifran sitt autismperspektiv vad hon
onskat vuxna vetat och férstatt i moétet med henne”.

14.45-15.15 fikapaus och vtstallning

15.15-16.00 "Don’t look aft my mess, look at my progress”
Mikael Thunblom och Martin Larsson, beteendevetare som
arbetar med I6sningsfokuserat arbetssatt berattar hur man
som foralder/vuxen kan locka till dialog och stélla de ratta
frdgorna for att f& till intressanta diskussioner med sina
barn.

16.00-16.30 Avslutande ord av MOVE pedagogik och
Studiefoérbundet vuxenskolan.



8.45-9.30
Var tid kommer!
Av Emma Larsson och Pontus Lundqvist

Emma och Pontus kommer dela med sig av sin livsresa for att
om mdjligt ge er nagra tips och idéer som gjort livet lattare for
dem. Vi lever i en varld dar samhallet vill att vi ska tillhora det
som forutbestamts vara “normalt”. Hur blir det da om du som
barn/ungdom har andra behov dn den stora massan som
kallas “normal”? De kommer prata om kdmpiga stunder av
mobbing och kamp for alla barns ratt till det stod de har behov
av. Emma och Pontus kommer ocksa prata om hur fantastisk
bra det kan bli da alla pusselbitar antligen trillar pa plats. De
kommer ta er med pa en resa som kantas av bade berg och
dalar.

Pontus Lundqvist, Account Manager inom
studentkommunikation. Pontus tog studenten ifran
samhillsvetenskapsprogrammet i juni 2021. ”Det &r stundtals
utmanande men mitt livs storsta utmaning har jag redan i
bagaget, min skolgang”.

Emma Larsson Samordnare och Projektledare inom Barn och
utbildningsforvaltningen. Emma har sin grund inom socialt
arbete dar hon har arbetat med allt ifrdn myndighetsutovning
till missbruksbehandling. Men hennes storsta, svaraste och
viktigaste uppdrag har varit att vara Mamma till ett vanligt
barn med ovanliga behov.

Tre korta karnpunkter du far med dig av att lyssna pa
Emma och Pontus foreldsning

e En gripande berittelse
e Insikt
e Framtidstro



9.35-10.15
Att stotta barn med psykisk ohdlsa
Karin Sonnby

Foreldasningen gar igenom vanliga tecken pa psykisk ohalsa och
ger enkla tips om forhallningssatt som inte genast kommer att
16sa alla problem men som gynnar utveckling i riktning mot
forbattrad halsa. Psykisk ohdlsa tar tid att f& och ocksa att
komma till ratta med. Helst ska alla delar i barnets liv dra at
samma hall och psykologisk och medicinsk behandling &r bara
en liten del av det.

Karin ar specialistldkare i barn-och ungdomspsykiatri. Hon
borjade arbeta pa BUP ar 2000 och har sedan ocksa varit
verksam som skoloverldkare och inom vuxenpsykiatrin. Sedan
2007 forskar Karin en del av arbetstiden om psykisk ohélsa hos
barn-och ungdomar och doktorerade 2014 med en avhandling
om samtidiga symtom pa ADHD och depression hos ungdomar
och konsskillnader.

Tre korta kirnpunkter du far med dig av att lyssna pa
Karins foreldsning

e Hur kan man kdnna igen psykisk ohalsa-nagra
ledtradar

e Vad kan jag som foralder gora for att framja
psykisk hélsa hos mitt barn?

e Nar behover jag soka vard och at mitt barn?



10.45-11.30
Halla kdrleken vid liv i en utmanande vardag
Cecilia Norin och Helena Borg

Att aktivt jobba med relationen ar viktigt for att inte tappa bort
varandra i ett livspussel och en vardag som utmanar. Cecilia
och Helena kommer under denna foreldasning prata om hur
man som par kan férhalla sig till en utmanande vardag och hur
man kan vara ett team och lyfta varandra. De kommer dela med
sig av flera praktiska tips for hur man kan halla karleken vid
liv.

Psykologerna Borg och Norin bestar av legitimerade
psykologerna Helena Borg och Cecilia Norin och de har lang
erfarenhet av terapier med par och individer. De arbetar ocksa
med utbildning och verksamhetsutveckling pa olika nivaer.

Tre korta kirnpunkter du far med dig av att lyssna pa
Cecilias och Helenas foreldsning

e Hur kan ni som par forhalla er till en utmanande
vardag

e Hur ni kan lyfta varandra

e Praktiska tips hur ni haller karleken vid liv



13.00-14.45

"Forstd, forebygga och hantera konflikter” samt
”Autism inifran

Petra Krantz Lindgren och Hanna Lindgren.

Petra Krantz Lindgren arbetar som beteendevetare. Hon ar
aven kand for sin medverkan i podden ”fatta familjen” och har
en egen podd tillsammans med David Edfelt “Relatera mera”
Petra har dven skrivit bocker inom d&mnet.

Tre korta kirnpunkter du far med dig av att lyssna pa
Petras foreldsning

e En Okad forstdelse for varfor konflikter uppstar

e Konkreta tips for att forebygga brak och ‘tjafs’

e Nya satt att tanka kring konfliktlosning, satt som
funkar pa riktigt!

17-ariga Hanna berattar om sina egna erfarenheter av att vixa
upp med autism och vad hon 6nskar att vuxna omkring henne
hade forstatt.

Karnpunkten du fiar med dig av att lyssna pa Hannas
foreldsning

e Ett inifrdnperspektiv som beror, vacker tankar och
kanske ocksa utmanar en del forestillningar om hur det
ar att leva med autism.



15.15-16.00
Don't look at my mess, look at my progress
Martin Larsson och Mikael Thunblom

Att utgd ifran styrkor, goda egenskaper och det som fungerar ar
ett starkt fundament for att stotta nagon att ta vaga ta det forsta
steget och skapa sin egen resa mot sina mal.

P& Micke och Martins foreldasning kommer de prata om vikten
av att leta efter progression hos barnen och hur man kan bryta
destruktiva spiraler. De kommer dven att prata om hur man
kan involvera barnen i fragor som ror dem.

Micke och Martin ar kollegor och arbetar pa enheten for
Forskning och utveckling i Vasteras stad och da framst med att
utbilda skolfolk i Losningsfokuserat forhdllningsatt. Fragor som
handlar om delaktighet, motivation, trygghet och
gruppdynamik ligger dem varmt om hjartat och star alltid hogt
pa agendan nér de utbildar eller foreldser.

Tre korta kirnpunkter du far med dig av att lyssna pa
Martin och Mikaels foreldsning

e Enkla verktyg for att leta och uppmarksamma
progression

e Delaktighet

e Self-determination theory (autonomi, kompetens och
tillhorighet)

16.00-16.30

Dagen avslutas av Anna och Jenny frain MOVE
pedagogik samt Anette Edefalk frian studieférbundet
vuxenskolan.






