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Var ordforande har ordet:

Att k&dmpa for sin ratt till stéd
handlar inte om att fa sin vilja igenom!

Jag har hort om personer som efter att
ha kampat for sin eller sin narstdendes
ratt till stod och fatt ratt, far kommen-
taren: ”ar du nojd nu?”.

Vad personen som filler den kommen-
taren inte fOrstdr ar att det ar inte for
att fa sin vilja igenom som man kampar.
Det ar for att man vet vad konsekven-
serna blir om man inte far ratt stod.

Det dr det som jag vill att alla som
fattar beslut som ror oss skall forsta.
Det skall inte vara en maktkamp, eller
en uppvisning i vem som vet bast. Det
handlar om att alla manniskor har ratt
till ett gott liv. Ett liv ddr vi skall fa ma
bra pa vara egna villkor utifran de for-
utsattningar vi har.

Uppenbarligen 4r det lattare sagt an
gjort, annars hade det inte varit sa
manga som kanner sig nodgade att
overklaga beslut som ror just ritten att
fa leva ett gott liv. Trots att LSS-lagen
gick igenom for 20 dr sedan och Sverige
skrev under FN-konventionen Rattighe-
ter for personer med funktionsnedsitt-
ning ar 2007, ar det anda en valdigt hog
andel personer med funktionsnedsatt-
ning som inte far det stod de har ratt

till.

Det ir inte heller sa att detta endast ror
en liten grupp manniskor i vart samhal-
le. Det ror oss alla. Vi dr alla anhoriga
eller narstaende till nagon. Vi kanske
jobbar med personerna det berér och
mar daligt nar vi ser att de mar daligt.
Om vi mar daligt mar vara anhoriga

daligt och nir vara anhoriga mar daligt,
mar personerna i deras niarhet daligt.

Det har ror alla manniskor i vart sam-

halle.

Med en forhoppning att fler mannis-
kor skall fa leva ett gott liv utifran sina
egna forutsattningar och att behovet av
overklaganden skall minska sa vi slipper
hora kommentaren ”ar du nojd nu”.

I'd

V)
Annika Lindstrom
Ordforande
Autism & Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
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Nar jag slutade bita min mumla

Text och bild av fil. mag. Sandra Petojevic

Nir jag var barn knot jag min lilla néve,
vande upp den och betraktade fascinerat
dess kottiga lillfingersida. Dar fanns en
massa veck som jag fick dopa till olika
namn for att skilja pa dem. Betrakta
teckningen av den lysande mumlan som
jag ritade i borjan av januari 1977 nar
jag precis hade fyllt sju ar; dar har jag nu
lagt till de olika veckens namn med Pho-
toshop: ofjader, surr (man kan ha en eller
tva surr), mum, blen och ush. Ofjadern
fick sitt namn av den teckning fran julen
1976 som utgor omslagsbilden — den ar
ingen fjader, men den ser liksom ut som
en fjader. Och eftersom den dven sticker
ut lite pd sidan av ndven sa fantiserade jag
att det var den delen mumlan anviander
sig av for att spruta slem. Och darmed
fick denna “fjader” namnet “ofjader”,
eftersom o-et inte markerar en motsats,
utan snarare ndgot negativt, eftersom
det dckliga slemmet fick mumlan att
lukta surt. Det lilla veck som sitter pre-
cis ovanfor ofjadern fick namnet ”surr”
efter att jag sett filmen ”Trollkarlen fran
OZ” pa TV i Nagykanizsa i Ungern nar
jag var hos min mormor julen 1976. Den
elaka hiaxan skriver namligen ”Surr” pa
himlen med sin kvast, och det var precis
vad jag kunde ldsa. Jag hann namligen
inte lisa det hixan skrev sedan, namli-
gen ”Surrender Dorothy”. Det passade
bra med ordet ”surr”, eftersom mumlan
aven ger just det ljudet ifran sig nar den
flyger likt en spyfluga, ett ljud jag fram-
bringade medan jag viftade med naven i
luften. Det veck som sitter ovanfor sur-
ret fick helt enkelt heta ”mum?”, efter-
som det var en forkortning av "mumla”.
Vecket rakt upp fick namnet ”bld” och

Den lysande mumlan (min vanstra nave)
och dess olika delar.

vecket som sitter mittemot mumen fick
namnet “usch”, av den enkla anledning-
en att jag var fortjust i att bita och suga
pa mumlan, sirskilt vinster ndve efter-
som jag ofta ritade, bladdrade eller gjor-
de nagot annat med hoger hand. Och ef-
tersom mamma alltid sa ”usch” och min
bror och syster ”bla” om mumlan, men
jag uppfattade det som namn pa dessa
namnda mummelveck och lat mig darfor
inte storas.

Nir jag var riktigt liten hade jag tre nap-
par som jag gillade att bita och suga pa.
Jag tappade en, men det gjorde inget,
jag hade ju tva kvar. S3 tappade jag en
till, men det var ingen fara, jag hade ju
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fortfarande en kvar — men si en varm
vardag 1973 tappade jag den sista. Jag
minns det som det var i gar, fast jag bara
var tre och ett halvt ar gammal. Jag satt
i barnsulkyn och jag var pa vag till Na-
sets havsbad med min mamma och min
bror och hans fru som ocksd hade en
sulky med sin ettdrige son. Jag bet och
sOg pa nappen som vanligt, men sa fick
jag syn pa en reklamskylt med en im-
mig glasflaska mineralvatten. Jag pekade
med nappen mot kiosken i slutet av ner-
forsbacken dar skylten satt, men nappen
halkade ur mina fingrar. Den foll ner pa
asfalten och jag pekade pa den. ”Nap-
pen!” ropade jag, men mamma tog inte
upp den. Jag grat och skrek och pekade
men mamma gjorde ingen som helst an-
sats for att plocka upp nappen. Det var

som om hon inte kunde hora mig. Nar
vi var framme vid stranden hindrade
mamma mig frdn att springa upp mot
backen vid kiosken for att himta nap-
pen som jag visste ldg dar. Strandbesoket
blev en katastrof, jag var helt fortvivlad,
men mamma beridttade nagra ar senare
att hon var fast besluten att jag skulle
sluta suga pa nappar eftersom jag hade
fyllt tre &r och darfor hade slagit dovorat
till. Som tur var fick jag i trostsyfte en bla
souvenirsjalett fran Rivieran av mamma
ndr vi kom hem, och den var gjord av
mjuk och len satinvdavd rayon, harlig att
gosa med. Detta var faktiskt den allra
forsta sjaletten som jag nagonsin hade
fatt och den kom att folja mig overallt,
men den gick ju inte att suga eller bita pa
— och det visste mamma. Och hela varen

En stor och en pytteliten flaska mummelgift och tre skramda mumlor samt guldstjdrnan som vantar
ndr man jagat bort dem. Dessutom en mumla och en nje-nje-boll som angripits av virus.
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Tre boba, tre mumlor, tvd rumpor samt en vetiskramd momla som brukar vara mumlornas ledare, allt
med elevassistenten Mias kommentarer; hon kallade rumporna for *stjartar”. En av mumlorna forsé-

ker spruta slem mot en boba, men stralen bojs av.

1973 hade ett barnprogram gatt pa TV
som hette ”Mumlan”, vilket alltsd kom
att ge namn at den kottiga lillfingersidan
pa min nive. Jag knot min lilla hand,
vande upp den och bet min mumla. Jag
sO0g pa den och upptickte att den var lika
god som nappen, ja faktiskt annu battre,
eftersom jag kunde spinna min hand-
muskel olika hart och dirmed fa olika
sorters tuggmotstand.

Nappen hade alltid lugnat mig, nu blev
jag lugn av att suga pa mumlan och att
gosa med favoritkudden och sjaletten. Sa
linge jag bara gick pa dagis (sd kallades
forskolan pa 197o-talet) sa tyckte mam-
ma att det inte var sa farligt, aven om
hon sa ”usch” nir jag gjorde det. Men
sa borjade jag skolan. Jag var sex och ett
halvt dr nir jag satte mig vid skolbanken

i forsta klass. Jag slog upp skrivhiftet
”Hej Matematik” och borjade bita min
mumla medan jag loste uppgifterna. Det
var mingdliara och man skulle rita ratt
antal saker i olika bubblor och sedan
ligga ihop antalet eller dra ifran. Det var
latt och roligt tyckte jag. Froken Britta
Holmstrom fragade vad jag holl pa med.
”Jag rdknar”, svarade jag och fortsatte
att tugga pa mumlan medan jag skrev
svaren i boken. Eftersom jag gick i Spi-
nettskolan som var en sirskola sa var det
kanske darfor som jag trodde att ingen
retade mig for mumlan, eftersom de som
retades brukade alltid kalla mig for sada-
na saker som “honshjarna” eller ”dum-
mer”, nagot jag aldrig forknippade med
mumlan. Jag trodde helt enkelt att de
bara var elaka busar. Och froken Britta
sag att jag gjorde bra ifran mig pa lektio-
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nerna sd hon klagade inte 6ver mumlan,
aven om hon da och da sa att det inte
sag bra ut att jag bet mig i handen. Hon
tyckte faktiskt att jag var sa bra i skolan,
att hon ordnade att jag skulle fa borja
andra klass pa Gotabergsskolan som var
en Montessoriskola. Men hon sa att det
inte skulle vara bra ifall jag holl pa med
mumlorna dar. D3 hittade jag pa ”mum-
melgift” for att ta kal pA mumlorna infor
den nya skolan, och jag ritade atskilliga
flaskor med detta, men det hjilpte for-
stds inte. Det fanns ju inget mummelgift
att kopa i vanliga affirer. Jag borjade
hostterminen i Spinettskolan som van-
ligt, men torsdagen den 10 november
1977 fick jag borja pd Montessoriskolan
och da fick jag en elevassistent som hette
Mia och med henne kinde jag mig trygg,
eftersom jag kande att hon forstod mig.
Vi var pa samma vaglingd, aven om vi
ibland kunde bli arga pd varandra.

Men det gick inte sd bra pa Montes-
soriskolan som jag tankte och froken
Britta hade trott, eftersom grupparbete
lag i fokus, och jag ville I6sa mina upp-
gifter sjalv. Dessutom var det pa tok for
manga elever i klassen (runt 20) jamfort
med Spinettskolan som bara hade tio,
det blev for snurrigt, sirskilt som man
inte hade sin bestimda plats vid ban-
ken. Dessutom var Mia inte glad 6ver att
jag tuggade och s6g pa mumlan. Aven
mamma borjade banna mig nir jag bet
pa mumlan och av och till gav hon min
nave en rejdl klatsch med handflatan om
jag sog pa den. Men det var framfor allt
for Mias skull jag ville forsoka sluta bita
pd mumlan, eftersom jag tyckte om hen-
ne. 15 november 1977 (jag har daterat
teckningen) hittade jag pa en boba (som
fatt namn efter prisjagaren Boba Fett i
filmen Stjarnornas Krig som jag i sin tur

hade sett en dokumentir om pa TV) som
skulle dta upp alla mumlor. Aven rum-
por skulle d4ta upp mumlorna. Men det
hjalpte inte riktigt. Boban och rumporna
var ju fantasifigurer. Det behovdes tydli-
gen nagonting mer konkret. Och mum-
lan smakade ju gott.

Det var inte forrdn sent pa hostterminen
1978 i tredje klass, nar jag ater gick i
Spinettskolan, nu med Elisabeth Gréaberg
som froken, som jag kom pa en genial
losning. Det var bara tre veckor kvar
till jul och sedan skulle jag fylla nio ar.
Av mamma och froken Elisabeth hade
jag fatt veta att jag inte skulle fa nigra
julklappar om jag fortsatte med att bita
pa mumlan. Och pa den tiden trodde jag
att de hade sagt detta oberoende av var-
andra, nu vet jag att mamma hade ringt
froken och bett henne om hjalp. I vilket
fall som helst blev jag plotsligt tvungen
att sluta bita pA mumlan — annars skulle
det inte bli ndgra julklappar! Och det
var faktiskt min kdra mor dirhemma
som gav mig idén: hon bad mig att jam-
fora hinderna med varandra och tala om
vilken som var mjukast och lenast. Ord
som “mjukt och lent” forstod jag mycket
val och upptiackte genast att min vinstra
handrygg hade fatt strava forhardnader
med smd harstubb (som jag dopte till
mummelhdr) som stack upp. Jamfort
med hoger hand kidndes vinster som
en kaktus. Och sd stillde mamma den
beromda frigan: ”Alskade Sandra, hur
kommer din hand att se ut om fem dr?”
Mitt svar pa den fragan blev en ruskig
teckning i farg som forestillde en sonder-
biten mumla med plaster, stravt stubb,
sprucken hud och blodférgiftning. Och
strax intill den ritade jag ett par veckor
senare mumlan hur den skulle se ut efter
tio dr — insvept i bandage likt en mumie!
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Den sonderbitna mumlan som fick namnet ”Sjuk mumlesurr” och jultomten med alla klapparna.

Men samtidigt med den sonderbitna
mumlan ritade jag en jultomte bredvid
den, och jag lit ritboken ligga uppslagen
framme pa mitt skrivbord med de bada
bilderna sida vid sida — den sonderbitna
mumlan och si jultomten med en sick
full av julklappar som han la vid en tjusig
julgran. De har teckningarna forestallde
nagot synnerligen konkret och gav mig
oerhort stark motivation, eftersom kon-
trasten mellan dem var ohyggligt slaen-
de. Att sluta bita pA mumlan skulle alltsa
ge en snyggare mumla och dessutom jul-
klappar. Och den hir gangen var det inte
for ndgon annans skull, den har gangen
var det for min egen skull. Den julen fick
jag bland annat en minirdknare i jul-
klapp, eftersom jag inte hade bitit mum-
lan pa tre veckor, vilket var mycket lang

tid. Det var otroligt haftigt, min forsta
riktiga hogteknologiska pryl! Och ef-
terdt nir jag kom pa mig sjilv med att
bita pdA mumlan sa gav jag sjilv den en
ordentlig dask 6ver handryggen med min
hogra handflata. Efter att jag hade slu-
tat bita pA mumlan hade jag ju de bada
mjuka sjalarna av siden och satinvivd
rayon (acetat) som jag fatt av mamma
att gosa med, men jag tog dem inte till
skolan eller fritids, vilket berodde pa att
jag hade lyckats glomma min favoritsja-
lett (tyvarr just den dédr bld souvenirsja-
letten fran Rivieran) i skoltaxin pa vig
till Montessoriskolan i borjan av decem-
ber 1977. Men jag ville inte heller riskera
att bli utan julklappar julen 1979, s jag
anstrangde mig verkligen att lata bli att
bita mumlan. Blev jag sugen, sa var det
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bara att plocka fram rithiftet med den
sonderbitna mumlan och jultomten. Och
mamma blev sd nojd att jag den julen
fick valja precis vilken grej jag ville ha
i den ungerska leksaksaffiaren (eftersom
vi firade jul hos mormor i Nagykanizsa
den julen), sd jag valde en vralhaftig
manraket av bleckplat som man kunde
kora omkring med och nir spetsen be-
rorde en viagg eller ett stolsben, da reste
sig raketen upp, en stege foll fram och
man kunde se kosmonauten i luckan.
Den rymdraketen var sa dlskad att jag
helt enkelt lekte sonder den. Men mum-
lan blev aldrig mer biten!

Som en epilog kan nimnas att vecken
”usch” och ”bla” ndgon gang under bor-
jan av 198o-talet bytte namn till ”blen”
och ”ush” (dar sh-ljudet ar som i det
tyska ”isch”), tvd ord som liknade de
ursprungliga, men utan den negativa be-
tydelsen. Den moderna mumlan var fodd
och nir jag sedan pa 199o-talet forsedde
den med en gadd, tva vingar samt ett 6ga
pa skaft, sa kom den sedermera att an-
vandas i min numera utkomna fantasy-
trilogi ”Maktens tiaror”.

Konferens om unga med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar i Alingsas den 29 oktober

Drygt 600 personer fran verksamheter i
hela Viastra Gotaland samlades i Alingsas
den 29:e oktober for en konferens om
unga med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

Konferensen anordnades av Alingsas
kommun, Attention, OCD foreningen
Ananke, BUP, BNK, Barn- och ungdoms
Habiliteringen, Agrenska, SPSM och
Autism- och Aspergerforeningen. Syftet
var att Oka forstaelsen for barn- och ung-
domar med olika kognitiva funktions-
nedsittningar, sa som Autism, ADHD,
Aspergers syndrom och Tourette.

” Min forhoppning dr att konferensen ska
ge en storre forstdelse sa att till exempel
framtida beslut for barn och ungdomar
kan grunda sig pd en bredare kunskaps-
bas om vad det kan innebdra att ha en
funktionsnedsdtining. Genom kunskap
far vi insikt vilket jag anser dr en forut-
sdttning for samverkan”, siger Marie
Schedin som ar samordnare pa barn- och

ungdomsforvaltningen i Alingsds. Hon
poangterar att det viktigt att man tidigt
far det stod och den hjialp man behover
for att kanna delaktigheten.

Under dagen erbjods en mangd olika fo-
reldsningar. Bl a pratade Johanna Bjork
fran Agrenska om hur man kan beméta
personer med diagnos och hur man kan
forma en positiv miljé. Det fanns dven
representanter fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten pa plats som pratade
om deras satsning pa elever i behov av
sarskilt stod inom autismspektrat. Aven
likare och psykologer fran BNK och
BUP forelasta fran sitt perspektiv.

Eric Donell, skadesplelare, musiker och
regissor pratade utifrdn sitt inifran-
perspektiv. Han forelaste bade pa dagen
och dven senare dven pa kvillen i en 6p-
pen foreldsning, dit alla var vialkomna.
Konferensen pa dagen riktade sig framst
till professionella. Ett lyckat event med
manga nojda utstillare och deltagare.
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Skolfragor 2014

Under 2014 har foreningen jobbat med
skolfrdgorna pa olika satt. Dialogen
med Goteborgs stads ansvariga kommu-
nalrad och tjansteman har fortsatt och i
maj arrangerades en skolpolitisk debatt
tillsammans med Attention Goteborg,
Attention Hisingen Kungilv, Dyslexifor-
bundet FLMS i Goteborg och FDB For-
aldraforeningen for dyslektiska barn.

Alla partier i Goteborgs kommunfull-
miktige var inbjudna och vi hade dven
med en expertpanel med Henrik Rag-
nevi fran Attention, Helena Jacobsson
fran Dyslexiforbundet FMLS och Nick-
las Martensson fran Autism och As-
pergerforbundet. Moderator var Anna
Norrman Intressepolitisk ombudsman
pa Attentions riksforbund.

Politikerna fick bl a svara pa fragorna:
- Hur ska vi fa en likvirdig skola for
alla i Goteborg?

- Vilka satsningar tror ni det behovs for
att ge ratt stod?

- Vem tar ansvar for elever i behov av
sarskilt stod i Goteborg?

Det finns en tydlig skiljelinje mellan de
rodgrona och alliansen och Vigvalet i
synen pa hur stodet skall organiseras

i staden. Experterna tryckte pa att det
maste finnas olika alternativ for att
mota behoven hos eleverna och att sto-
det sitts in sa tidigt som mojligt.

Foreningen har ocksd, genom en refe-
rensgrupp i Goteborgs centrala funk-
tionshinderrad, traffat de tjansteman
som ansvarar for organisationen kring
sarskilda undervisningsgrupper och
resursskolor i Goteborgs stad. Det har
resulterat i att tjanstemannen nu vill
formalisera samarbetet mellan brukar-
organisationerna och staden. Repre-
sentanter till referensgruppen kommer
utses av funktionshinderradet.
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Arsmétet 2014

19 mars 2014 pa féreningen

Till foreningens arsmote kom ett 30-tal
medlemmar som innan motet fick lyssna
till Annika Tannstrom (M) som berit-
tade om e-Halsa. Hon representerar
valkretsen Vistra Gotalands lan Vistra
i Regionfullmaktige i Vastra Gota-
landsregionen ar ledamot i styrelsen for
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
ledamot i SKI Beredning for E-Samhal-

Kerstin Lamberg (tidigare ordforande), Sten
Lindholm (foreningens forsta ordforande) och
Amnnika Lindstrom (nuvarande ordforande)

Annika Tinnstrom och Annika Lindstrom.

let. Hon har framfor allt engagareat sig
i fragor rorande psykiatri och dldrevard.

Annika var dven ordforande for kvillen,
och ledde efter sin presentation drsmo-
tesforhandligarna. Kvillen avslutades
med landgang, kaka och kaffe.

BILDER: MONIKA LUND

J

Infér arsmotet 2015
25 mars 2015 pa féreningen kl.18.30-21.00

Sista datum for inlimnande av motioner ar 2§ januari 2015.

Valberedningen kontaktas genom
Yvonne Miinch pa ennovy_65@hotmail.com

Motioner och anmailan av deltagande skickas
till kansliet pa goteborg@autism.se

S
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Varldsautismdagen
2 april 2014 pé féreningen

4’( b Ak
"

Engagerade foreldsare, informativa
utstdllare och intresserade besokare
samlades nir foreningen uppmarksam-
made Virldsautismdagen 2014.

Svenny Kopp

I lokalerna fanns en fritidskonsulent
fran Habiliteringen som informerade
om fritidsaktiviteter och lagerverksam-
het. Studieforbundet Vuxenskolan var
ocksa pa plats och berittade om sina
kurser for personer med funktionsned-
sattningar. Information fanns dven om
”Wheels For Fun”, ett folkrace-projekt
for ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Under kvallen holls tva foreldsningar.
Den forsta var ”Flickor med au-
tismspektrumstorning — vad vet vi
idag?”som holls av Svenny Kopp, 6ver-
lakare och specialist i barn- och ung-
domspsykiatri. Hon forskar om flickor
med neuropsykiatriska funktionshinder
och berittade om resultaten av de fatal
studier som gjorts inom omradet.

Amnna Ast och Fredrik Jacobsson

”Skolans vinster av en aktiv fritid” holls
av Anna Ast och Fredrik Jacobsson fran
Djupedalsskolan i Hirryda. De pratade
om hur fritiden paverkar elevers studie-
motivation och sociala fardigheter.
Foreningen bjod dven pa korv med
brod, kaffe och kaka som girna intogs
utomhus i solskenet.

Vi vill 4terigen tacka vara foreldsare
och utstillare, och naturligtvis alla som
besokte oss!

TEXT OCH BILD: MONIKA LUND

Lis mer om foreningens aktiviteter och
engagemang pa var blogg:

autismaspergergbg.wordpress.com
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Jobb i sikte

7 maj 2014 pa féreningen

Sluta se hinder, bdrja se mdjligheter —
alla &r bra pa nagot

Under maj manad ordnade féreningen
en minikonferens pa temat jobb och sys-
selsattning. Fyra foreldsningar som alla
var fyllda med nyfikna och intresserade
medlemmar, tjanstemin, och anhoriga
som alla ville hitta mojligheter istal-

let for hinder. Pa plats fanns ocksa 11
stycken utstallare, politiker, represen-
tanter fran Arbetsformedlingen, privata
jobbformedlare och daglig verksamhet.

Sammanlagt kom runt 100 besokare
vilket gav en bra dialog och intressanta
perspektiv pa hur och vad som behovs
for att sluta se hindren och borja se
individens mojligheter. Manga med
autism och Asperger har till exempel ett
specialintresse, vilket borde ses som en
tillgdng och en mojlighet till att kunna
anvinda sig av i sin vardag.

P34 kvillen efter att allt var hopplockat
sd hade en av de medverkande politiker-
na skrivit foljande pa sin Facebooksida:
”Helt fantastisk dag med Autism &
Aspergerforeningen ikvdll for att disku-
tera jobb och stabil framtid for mannis-
kor med speciella behov och handikapp.
Harligt att trdffa sd mdnga engagerade
mdnniskor som gor allt for att vardagen
skall gd ihop for ndra och kara. Jag har
triffat pd positiva liksom negativa livso-
den, alla med ambitionen att kimpa
vidare, bjdlpa varandra och skapa nagot
battre for familjer som lever med Au-
tism eller Aspergers Syndrom”.

TEXT OCH BILD:
LINDA MATHIASSON
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Kansliet P4 kansliet arbetar

Ulla Adolfsson,
Autism- och Aspergerforeningen foreningskonsulent.
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23 Tyvarr har hon inte
416 74 Goteborg alltid mojlighet att

svara i telefon. Pa
Telefon: 073 -822 30 03 kansliet finns endast
E-post: goteborg@autism.se en anstilld. Tala in ett meddelande och
Hemsida: www.autism.se/goteborg kom ihag att limna ert telefonnummer.
Plusgiro: 66 97 58-5 Det kan dréja innan ni blir uppringda
Bankgiro: §339-3500 eller far svar pa e-post. Har ni inte hort

nagot pa 2 veckor kontakta oss igen.
For er som vill ha information fran

foreningen via e-post, var vanlig maila Kanaliet hor stingt fon Jul & (YL%M
er e-postadress till: goteborg@autism.se mellan 29/12-7 /1

Vad hander pa féreningen nasta ar?

Vi kommer halla flera forelasningar, hall utkik pa var hemsida
for mer information. Bl a kommer Margareta Kiarnevik Mdabrink
halla sin populira foreldsning ” Autism och Aspergers syndrom

i ett livsperspektiv” och Sandra Petojevic ”Namnemackor och
mumlor”.

Vi kommer ocksa bjuda in till flera
medlemsmoten med olika teman.
Det forsta motet sker pa

torsdagen den 5 februari med

Asa Granbom Jonsson som kommer
att berdtta om sina upplevelser och
erfarenheter av personlig assistens.

For mer information om aktiviteter ga in pa var hemsida:
www.autism.se/goteborg
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O TOOLE KBT

KOGNITIV BETEENDE TERAPI

Margareta Kirnevik Mdbrink,
Utbildning - Handledning - Samtalsterapi

&misa

Delta med din logotype i Foreningsnytt.

Ett enkelt och smidigt sitt att stodja Autism och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg.

For mer information, kontakta kansliet.
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