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KIND - Center of Neurodevelopmental 
Disorders at Karolinska Institutet är ett
kompetenscentrum för forskning, 
utveckling och utbildning om 
neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar till exempel 
ADHD och autismspektrumtillstånd. 
 

KIND är ett samarbete mellan 
Karolinska Institutet och Region 
Stockholm.
KIND startade 2010 och har idag 
omkring 40 medarbetare.
Föreståndare är professor Sven Bölte. 
Läs mer på www.ki.se/kind
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I DETTA NUMMER

INNEHÅLL

LEDARE 
Vi har en ny tillförordnad ledare fram till årsmötet som fördjupat  
sig kring mångfald, jämlikhet och inkludering. Viktiga ord som vi  
bör reflektera mer kring. 

TEMA LSS 
Detta nummer handlar bl.a. om insatserna i lagen och  
föreningens arbete nu och framöver kring LSS och SoL.  
Vi tittar även på de olika planerna som ofta förväxlas. 

DE TIO INSATSERNA INOM LSS  
Här beskriver vi kortfattat insatserna och vad de innebär. 

INDIVIDUELL PLAN, SIP OCH GENOMFÖRANDEPLAN  
– Vi reder ut och försöker förklara skillnaden på alla 
planer som kan finnas inom LSS/SoL. 

EKERÖMETODEN 
På Ekerö har ett projekt övergått i permanent arbetsmetod  
för att öka självständighet och livskvalitet för personer med  
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Sid 9

MEDLEMSAKTIVITETER  
Här samlar vi de återkommande medlemsaktiviteterna.  
Observera att ändringar kan ske så håll koll på hemsidan. 

ETT STORT TACK TILL ALLA VOLONTÄRER!  
Vi riktar ett stort tack till våra volontärer för sina insatser  
under året. 

TILLSYN AV GRUPPBOSTÄDER  
IVO-rapport om granskning av gruppbostäder visar  
skrämmande resultat.

SKRIV MOTION TILL ÅRSMÖTET  
Vad är en motion och hur gör man? Vi guidar er till att  
skriva en motion till årsmötet 2024. 

AKTUELLT I FÖRENINGEN  
Sedan förra numret av tidningen har det hänt en del.  
Vi uppdaterar er med information. 
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JAG HAR UNDER NÅGRA 
VECKOR här på slutet fått 
möjlighet att fördjupa mig 
kring mångfald, jämlikhet 
och inkludering. Många 
gånger har jag trott att jag 
är hyfsat insatt i detta då jag 
jobbat med personer med 
autism och utanförskap i 
många år, men ärligt talat  
har jag slängt mig med  
begreppen utan att känna

mig helt förtrolig med dem. Visst har jag mycket kvar att lära 
och ibland så känns det fortfarande som minerad mark. Man 
vill ju verkligen inte gå fel i de här frågorna för då smäller det 
ju ganska snabbt. Men jag har fått med mig några verktyg och 
begrepp som jag också funderat lite runt när det gäller personer 
med autism. 

BEGREPPET MÅNGFALD handlar ofta om representantskap. 
Vilka vi är eller ibland; vilka ser vi ut att vara? Eftersom  
mångfald inom en organisation också ofta marknadsförs så blir 
det ju ännu tydligare om det också syns att organisationen kan 
visa upp en stor mångfald på etniciteter, genus, ålder och också 
funktionsnedsättningar. Hur många vill visa upp sin funktions-

ledare

LEDARE

t.f. Ordförande 
Andreas Nyhlén

nedsättning och hur många känner att de borde ställa upp när 
arbetsgivaren frågar? Hur många får inte frågan för att det inte 
syns på utsidan? 

JÄMLIKHET BETYDER att alla har samma möjligheter och jämlika 
villkor. Det handlar om VAD vi ger! ”Att några behöver mer för 
att få lika, det är det som är rättvisa” säger Harald Strand i den 
förträffliga texten LSS-Skolan 2023. Jag blir här mest brydd över 
den hårda arbetslinjen som drar många personer med autism 
med sig in i långvarig fattigdom. Att leva på existensminimum 
för att man inte kan få sin ansökan om sjukersättning beviljad 
och den stress det innebär, betyder inte att man kan ta sig i  
kragen, kamma sig och skaffa ett jobb. Tvärtom så är det  
begränsande. Personer som har en daglig verksamhet, eftersom 
man inte anses stå till arbetsmarknadens förfogande får fortfa-
rande avslag på sina ansökningar om sjukersättning.  
Allra helst om man råkar ha en verksamhet som har en  
arbetsinriktning. Tyvärr är oddsen att ta sig från en daglig  
verksamhet till anställning fortfarande väldigt låga.  
Min övertygelse är att fler personer med autism skulle  
kunna få och våga sig ut i arbete om de har en någorlunda  
fungerande privatekonomi innan, under och även vid behov 
efter anställning om det skulle visa sig att det inte funkar.

VAD VI GÖR! kan användas om en beskrivning på inkludering. 
Hur vi bemöter varandra, hur vi lyssnar, förstår och anpassar för 
att alla ska komma till sin rätt och få möjligheten att vara den 
man vill vara. En person med autism i min närhet vill inte alls bli 
inkluderad eftersom det enligt hens erfarenheter alltid betytt att 
det är hen som ska anpassa sig och bli en som alla andra.  
Nu deltar hen på möten och i arbetsgruppen på max av sin  
förmåga. På så sätt känner hen sig inkluderad även om det är 
med digitala anpassningar och mindre tid i möten.

JAG HOPPAS FÅ FORTSÄTTA att prova mig fram. Vi har så mycket 
att uträtta och göra och om jag blir försiktig och rädd att göra  
eller säga fel så gör nog hellre ingenting. Det är inte ett  
alternativ som funkar.

Andreas Nyhlén

Lyckan i att lyckas - oavsett utgångsläge
 

Succémodellen som bevisar att
lycka är inom räckhåll för alla med autism

När inga andra lösningar  
fungerat hittills 

Innovativa nyöppnade LSS-gruppbostäder 
i vackra Örebro och Karlstad 

Målgruppen är personer med autism och  
intellektuell funktionsnedsättning. 

Vi erbjuder även en plats åt de individer som tvingats 
flytta från ett boende till ett annat och därmed staplat 

det ena misslyckandet på det andra.

Att behovet av högspecialiserade gruppbostäder är 
stort bekräftar bl a IVO i sin rapport ”Att inte få rätten 

att leva som andra ”

Läs mer på www.npf-specialisterna.se

Maslows 
behovs- 
pyramid

TEACCH

KASAM

TMO

Social 
färdighets- 

träning

Lösnings- 
fokuserat 

förhållningssätt

Mätningar

Kartläggning

Stress, 
coping & 

återhämtning

PERMA

STUDIO III

KAT-kitt

H.A.P.P.Y.

Värdskap



speciellt nr 4 | 2023   5

Inom ramen för det verksamhets- 
området arbetar vi bland annat för 
ökat användande av individuell plan. 
Det kommer vi att gå in lite närmre på 

längre fram i tidningen. Ett annat mål 
är att kommunen ska säkerställa och 
erbjuda annan form av sysselsättning 
inom ramen för LSS, när insatsen daglig 
verksamhet ej erbjuds pga för hög ålder. 
För vi vet att den säkerhet och sociala 
stimulans, förutom själva aktiviteterna 
som verksamheten erbjuder, är svår att få 
på liknande sätt efter pensionsålder för 
personer med autism. För att förhindra 
ensamhet, isolering och psykisk ohälsa 
behövs det erbjudas alternativ, vilket vi 
anser i framtiden, bör rymmas i LSS.

REDAN NU dras insatser som kontakt-
person in för målgruppen som har  

Vi har flera gånger tidigare haft tema LSS – Lagen 
om stöd och service till vissa funktionshindrade. 
Det är av intresse för Autism Stockholms Län,  
inte minst för att det är ett av våra  
verksamhetsområden där vi arbetar, utan även för 
att LSS-lagstiftningen ska värnas och förstärkas i 
stället för att urholkas. Vårt övergripande mål är  
”ökad delaktighet och höjd kvalitet i det stöd som 
erbjuds”.

TEMA LSS

TEMA

LSS
insats boende med särskild service, då 
kommunen anser att det behovet  
uppfylls av personalen på boendet – 
men det är helt olika insatser det rör sig 
om och olika behov som ska tillgodoses.

ETT ANNAT MÅL vi har är att öka vår 
samverkan med kommunen genom  

15 § 7 LSS. Här har vi tillsammans med 
er medlemmar kunnat rekrytera ombud 
som sitter som föreningsrepresentanter i 
fler kommuner och för vår talan.  
Detta arbete möjliggörs genom er  
volontärer som engagerar er och är  
en del i att utveckla vår förening. 

I DETTA NUMMER kommer vi göra  
ett nedslag i den rapport som  
Inspektionen av vård och omsorg 
publicerat om gruppbostad, skriva lite 
förklarande om de olika insatserna  
enligt lagen, ge tips vid överklagande  
och som vanligt ge er information  
om våra medlemsaktiviteter och vad 
som hänt och är på gång inom  
föreningen. 

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

Redan nu dras  
kontaktpersonstödet  
in för vår målgrupp
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TEMA LSS

Enligt lagen ges rätt till tio insatser 
för särskilt stöd och särskild service, 
utöver det som kan fås genom annan 
lagstiftning. Man ska vara medveten 

om att LSS är ett komplement till andra 
lagar och innebär inte någon inskränkning 
i de rättigheter som andra lagar ger. Det 
innebär också att man har rätt att  
ansöka om insatserna men beslut tas efter 
de behov man har, så det är inte säkert att 
man får det man ansökt om.

DE TIO INSATSER SOM FINNS  
INOM LSS ÄR:
1 Rådgivning och annat personligt stöd
Vilket innebär, rätt till kvalificerat  
expertstöd av personal som har särskild 
kunskap om hur det är att leva med stora 
funktionshinder. Stödet kan till exempel 
ges av kurator, psykolog, logoped, arbets-
terapeut eller dietist. Råd och stöd ska vara 
ett komplement till och inte en ersättning 
för t.ex. habilitering, rehabilitering och 
socialtjänst.

2 Personlig assistans
Personlig assistans ska vara ett personligt 
utformat stöd som ges av ett begränsat  
antal assistenter till den som på grund av 
stora och varaktiga funktionshinder  
behöver hjälp med sina grundläggande  
behov (hjälp med andning, personlig 
hygien, måltider, av- och påklädning, kom-
munikation med andra, stöd pga. psykisk 
funktionsnedsättning inkl. kvalificerade 
aktiverings- och motiveringsinsatser och 
stöd pga. ett medicinskt tillstånd). Man kan 
få assistans genom kommunen (grund- 
läggande behoven uppgår till högst  
20 timmar per vecka) eller från  
Försäkringskassan (den som har behov av 
mer än 20 timmar per vecka).

LAG OM STÖD OCH SERVICE TILL VISSA  
FUNKTIONSHINDRADE – LSS

LSS är en rättighetslag som  
ska garantera personer med  
omfattande och varaktiga  
funktionshinder goda  
levnadsvillkor, att de får den  
hjälp de behöver i det dagliga  
livet och att de kan påverka vilket 
stöd och vilken service de får.  
Målet är att den enskilde får  
möjlighet att leva som andra.

 

3 Ledsagarservice
Den som inte har personlig assistans kan 
istället ha rätt till ledsagarservice.
Ledsagarservice ska vara en personlig 
service, anpassad efter individuella behov 
som ska kunna underlätta för den enskilde 
att delta i samhällslivet.

4 Kontaktperson 
En kontaktpersonen ska vara en  
medmänniska som kan underlätta för den 
enskilde att leva ett självständigt liv genom 
att minska social isolering, ge hjälp till 
att delta i fritidsaktiviteter samt ge råd i 
vardagssituationer. 

5 Avlösarservice i hemmet
Avlösarservice ska kunna fås både som en 
regelbunden insats och för situationer som 
inte kan förutses. Den ska vara tillgänglig 
alla tider på dygnet.

6 Korttidsvistelse utanför det egna 
   hemmet
Korttidsvistelse är till för att ge den 
enskilde möjlighet till rekreation och miljö-
ombyte eller för att ge anhöriga tillfälle 
till avlösning. Korttidsvistelse kan ordnas 
i korttidshem, i en annan familj eller på 
något annat sätt t.ex. läger- eller  
kolonivistelse.

7 Korttidstillsyn för skolungdom  
    över 12 år
Skolungdom över 12 år ska kunna få  
tillsyn före och efter skoldagen samt under 
skolloven.

8 Boende i familjehem eller i bostad  
   med särskild service för barn eller 
  ungdom
Barn och ungdomar som inte kan bo hos 
sina föräldrar kan ha rätt att bo i en  
annan familj eller i en bostad med  

särskild service. Det ska vara ett  
komplement till föräldrahemmet både för 
barn som kan bo hos föräldrarna en del 
av tiden och för dem som inte alls kan bo 
hemma med sin familj.

9 Bostad med särskild service för vuxna 
   eller annan särskild anpassad bostad
Boendet kan utformas på olika sätt, men 
de vanligaste formerna är gruppbostad 
eller servicebostad. Den enskilde kan också 
ha rätt att få en särskild anpassad bostad 
anvisad av kommunen.

10 Daglig verksamhet
Personer i yrkesverksam ålder, som  
saknar arbete och inte utbildar sig, har 
rätt till daglig verksamhet om de ingår i 
personkrets 1 och 2 enligt LSS. Den dagliga 
verksamheten bör kunna innehålla såväl 
aktiviteter med habiliterande inriktning 
som mer produktionsinriktade uppgifter. 
Insatsen ska anpassas efter individuella 
behov, förutsättningar och intressen.

DETTA ÄR DE INSATSER som ingår. Det är 
viktigt att förstå att man har rätt att ansöka 
om insatserna men beslut tas efter de 
behov man har, så det är inte säkert att man 
får det man ansökt om. Om de är så att 
man anser att beslutet är fel så har man rätt 
att överklaga beslutet. Det skriver vi mer 
om i detta nummer.

FÖR INTRESSERADE så ligger fortfarande  
förslagen kvar till förändring av LSS, som 
kom fram i den utredning som tidigare  
tillsatts.  Översyn av insatser enligt LSS, 
SOU 2018:88 kan man söka sig till på 
regeringens hemsida. Vår egen ledamot  
Ellinor Englund var med i utredningen 
som expert.
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TEMA LSS

Till skillnad mot andra planer kan 
individuell plan enligt LSS  
omfatta alla livsområden till 
exempel socialtjänst, hälso- och 

sjukvård, socialförsäkring, arbets- 
marknad, förskola eller skola. Det är den 
enskildes önskemål som avgör hur många 
områden en individuell plan ska omfatta. 

SOCIALSTYRELSEN SKRIVER att enligt 
lagen ska var och en ha största möjliga 
inflytande och medbestämmande över 
stödet som ges. Insatserna i LSS är fri-
villiga dvs. man ska få insatser bara när 
man själv begär det och för att underlätta 
för detta finns verktyg man kan använda 
sig av så önskemål och behov från  
individen kommer fram och  
dokumenteras. 

DEN SOM FÅR INSATSER enligt LSS 
ska av sin handläggare, erbjudas att få 
en individuell plan med beslutade och 
planerade insatser. Planen ska upprättas 
tillsammans och ska utgå från de önske-
mål och behov som finns. En individuell 
plan kan omfatta flera insatser och även 
innehålla insatser som ges från en eller 
flera huvudmän. Kommunen har ett 
särskilt ansvar att samordna de insatser 
som tas upp i planen.

NÄR DET ÄR FLERA olika huvudmän 
från både Region och kommun kan en 
SIP – samordnad individuell plan upp-
rättas. SIP är ett verktyg som bidrar till 
ett helhetsperspektiv när man har behov 
av insatser och stöd från både hälso- och 
sjukvård och socialtjänst, där  
samordning kan behövas. 

ÄVEN SIP ÄR LAGSTIFTAT inom både 
Hälso-och sjukvårdslagen (HSL) och 
Socialtjänstlagen (SoL). Det är enligt lag 
socialtjänst och hälso- och sjukvård som 
har en skyldighet att sammankalla till SIP 
när behov upptäcks. Samtycke ska  
inhämtas inför samverkan. En SIP kan 
göras både för barn och unga som för 
vuxna.

EN SIP BERÄTTAR vad som ska göras, 

när och utav vem. Det här ska en SIP 
innehålla:

•	 vilka	insatser	som	behövs	för	att	 
    tillgodose individens behov
•	 vilka	insatser	respektive	huvudman 
    ska ansvara för
•	 vilka	åtgärder	som	någon	annan	än	 
 kommunen eller regionen ska vidta
•	 vem	av	huvudmännen	som	ska	ha	det	 
 övergripande ansvaret för planen

DET FINNS MYCKET bra information 
och filmer om SIP på Uppdrag Psykisk 
Hälsas webbplats, som riktar sig till dig 
som anhörig/patient/brukare: https://
www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/ 

OCH PÅ STORSTHLMS webplats finns 
mer information och underlag att ladda 
ner och använda, som riktar sig mer till 
yrkesverksamma inom kommun och 
Region.

TILL SIST kommer vi ta upp genomför-
andeplanen – en plan som beskriver hur 
ett beslut om en insats från socialtjänsten 
ska kunna genomföras i praktiken. 

UTGÅNGSPUNKTEN FÖR ARBETET med 
planeringen finns i de beslut om insatser 
som den enskilde beviljats.

GENOMFÖRANDEPLANEN ska  
utformas tillsammans med den person 
den gäller och/eller anhöriga och det 

Individuell Plan, SIP och  
genomförandeplan

Det kan lätt uppstå förvirring kring alla olika planers funktioner och ändamål. Inom 
Socialtjänsten finns ett antal stödjande planer som ofta blandas ihop med varandra 
men som är viktiga att hålla isär. 

finns också krav på att arbetet med  
planen ska dokumenteras.

DET ÄR i de flesta fall den verksamhet 
som utför insatsen som ansvarar för 
genomförandeplanen, till exempel verk-
samheter för sysselsättning eller boende. 
Genomförandeplanen skrivs utifrån de 
beslutade insatser som finns och bryts 
ned i mål som ska följas upp regelbundet.

EN GENOMFÖRANDEPLAN består av två 
delar. Den ena delen är själva planeringen 
med förberedelser, mötestillfällen, upp-
följning och revidering. Den andra delen 
är den skriftliga planen, det vill säga det 
som planerats och beslutats och resultat 
av uppföljning och utvärdering.

DET FINNS OLIKA STÖD, riktlinjer och 
hjälpmedel för att upprätta och genom-
föra ovanstående planer. För att det 
ska bli bra är just det egna inflytandet 
och delaktigheten viktig så det blir en 
personlig plan.

AUTISM STOCKHOLMS LÄN arbetar sedan början 
av året, tillsammans med FUB Stockholm, i ett 
projekt ”JagÄger” som ska öka delaktigheten och 
lyfta användandet av individuell plan. De arbetar 
med att göra IP lättillgänglig för användaren och att 
medvetandegöra för handläggare om den långsiktiga 
vinsten i användandet.  
Du kan läsa mer om JagÄger på vår websida:

https://www.autism.se/stockholm/projekt/ 
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VIDGA VYERNA

Om vi inte hjälper honom med allt,
vem ska då göra det?

Som funkisförälder slits man ofta mellan 
skuldkänslor och utmattning. Man lever
för sina barn och gör allt för dem.
Men hur länge orkar man egentligen
göra allt? 

Vi på Humana tror på att föräldrar ska få 
vara just det, föräldrar, åt sina barn. Men då 
behöver man vara fler som hjälper till.
Vi guidar er genom nästa steg i livet, och 
hjälper genom hela processen.

Ditt barn förtjänar att blomstra på sina egna 
villkor, och ni behöver få vara föräldrar.

Personlig assistans, för att liv ska levas.

humana.se

Har du rätt till personlig assistans?
Läs mer på vår hemsida och prata med våra
jurister om dina möjligheter. 
Tillsammans tar vi nästa steg i livet.
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EKEREÖMETODEN

Ekerömetoden beskriver ett arbetssätt och metod för handläggare 
inom socialtjänsten, som kan bidra till ökad självständighet  
och livskvalitet för personer med neuropsykiatriska  
funktionsnedsättningar.

EKERÖMETODEN

En inspiration har varit bl.a. Case Manager 
och FACT – båda samarbetsmetoder. Det 
man vet är att det är långsiktigt arbete och 
initialt kan det innebära en högre kostnad 
då handläggare som arbetar enligt modellen 
behöver begränsa antalet brukare. Det man 
också vet är att det i det långa loppet kan 
öka välmåendet hos deltagarna och därmed 
minska kostnaderna för kommunen. 

UNDER PROJEKTETS GÅNG har man arbetat 
med personer mellan 18–35 år. Ett ålders- 
intervall som innebär olika viktiga bryt- 
punkter i livet.

AV PROJEKTETS EFFEKTMÅL, där brukare 
svarat på frågor i sjävskattningsformulär, kan 
man utläsa att 76% upplever att deras  
livssituation förbättrats under projekttiden. 
Lika många, 76% upplever att de är mer  
delaktiga och att det stöd de fått ifrån  
socialtjänsten förbättrats under projekttiden.

ARBETSMETODEN INNEHÅLLER följande 
grundprinciper:

	 •		Självständighet	och	delaktighet
	 •		Helhetsperspektiv
	 •		Flexibilitet

	 •		Samverkan	och	samarbete
	 •		Tydlighet	och	kommunikation

METODEN ÄR UTARBETAD efter målgruppen 
med NPF men den skulle även kunna vara 
möjlig att tillämpa i arbetet med andra mål-
grupper som exempelvis personer som har 
lindrig intellektuell funktionsnedsättning eller 
andra psykiatriska tillstånd, men det har inte 
utvärderats inom ramen för projektet.

Man kan läsa mer om metoden och ladda ner 
material och handbok från Ekerö kommuns 
webbplats.
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Vi har lediga platser och finns på flera platser i landet. 
Mo Gård har 75 års samlad erfarenhet och specialiserad 
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsättningar och utmanande uttryckssätt. Vi är ett 
stiftelseägt idéburet kunskaps företag som erbjuder 
individ anpassade helhets  lösningar inom boende, daglig 
verksamhet och gymnasiesärskola till personer med 
intellektuell funktions nedsättning och/eller autism. 
 
Välkommen att besöka Lediga platser på vår hemsida  
och ta kontakt med våra kunniga placeringsrådgivare:
 placeringsradgivare@mogard.se  010-471 67 00

mogard.se

Söker du LSS-placering?

Redan under 2016 startade man inom 
Ekerö socialtjänst ett tre-årigt  
projekt. Projektet hette ”Samordnat 
stöd för personer med neuro- 

psykiatrisk funktionsnedsättning”.  
Föreningen hade vår kansliansvariga, tidigt 
med i samtalen kring arbetet för målgruppen 
med kunskap och erfarenheter från våra 
medlemmar. Det är roligt att se att metoden 
numera är implementerad i deras ordinarie 
verksamhet.

BAKGRUNDEN TILL PROJEKTET var att 
handläggarna på socialtjänsten i Ekerö 
upplevde att de saknade en metod för hur de 
skulle stötta personer med neuropsykiatriska 
diagnoser på bästa sätt. Andelen som sökte 
stöd från socialtjänsten med en NPF- 
diagnos ökade också. Ofta var olika instanser 
involverade vilket försvårade tillhörigheten 
för personerna med NPF. Detta ville Ekerö 
kommun göra något åt.

RESULTATET AV DEN METOD som fram- 
arbetats och den handbok som finns, är inget 
nytt utan snarare en mix av existerande  
material, metoder och tekniker samt nya till-
skansade kunskaper under projektets gång. 
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CAFÉKVÄLLAR – DROP-IN-FIKA 
En kväll för fika, samtal och umgänge.  
Fika serveras för 20 kr/person.  
Betalas med Swish eller jämna kontanter.

Tid: 16–19 
Plats: Brännkyrkagatan 91 
Datum: Varannan tisdag  
Ingen anmälan krävs

MEDLEMSAKTIV ITETER
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PROMENAD 
Vi samlas vid porten vid vårt kansli och går  
sedan tillsammans runt på Södermalm.
Promenaden tar ca 1 timme.
Man kan promenera med eller utan stavar.

Tid: Samling 14.45, promenad ca 1 h
Plats: Brännkyrkagatan 91  
Datum: Varannan tisdag, se kalender  
på hemsidan

TJEJTRÄFFAR 
För dig som identifierar dig som tjej/ kvinna 
från 18 år och uppåt, med diagnos autism. 

Tid: 1 ggr/månad  
Plats: Digitala och fysiska möten
Datum: Se kalendariet på hemsidan 
Ledare: Catrine

Varje träff utgår från ett bestämt tema.

Medlemsaktiviteter
På gång…

PUBKVÄLL FÖR DIG MED AUTISM 
En träffgrupp för dig som vill träffa  
andra och umgås.

Tid: 19.00-20.30
Plats: Ses på restaurang/pub 2024.  
Se kalendern var.
Datum: Sista onsdagen i varje månad, 
Ledare: Lars
Övriga tider se kalendariet på hemsidan.

Alla som vill vara med regelbundet på våra aktiviteter ska vara 
medlemmar i Autism Sverige och vår förening, om inget annat 
anges. Anledningen är, att våra försäkringar annars inte gäller vid 
aktiviteterna/träffarna, om det händer något. 

Att prova på att delta, utan medlemskap, går bra en gång, för att 
kunna bilda sig en uppfattning om aktiviteterna passar dig eller 
inte. Därefter är det medlemskap som gäller! 

Är ni flera i hushållet, dvs, bor på samma adress? Då är det enkelt 
att lägga till hushållsmedlem utöver huvudmedlemmen.  
Kostnaden för hushållsmedlem är enbart 50kr/år.

Vill du lägga till hushållsmedlem? Det gör du enkelt i efterhand 
genom att logga in på vår eller förbundets hemsida. Uppe i det 
högra hörnet står det ”logga in”  
– inloggningsuppgifter finns på er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss på kansliet om ni behöver hjälp!

DELTA I  
FÖRENINGENS 
AKTIVITETER

MÖTESPLATS  
AUTISM 
Vi har startat upp tre  
Mötesplatser på olika håll i  
länet och kommer under 2024  
öppna upp på vår fjärde plats.
Läs mer om detta på kommande sidor och 
 på vår webbplats!
Info om alla mötesplatser – se mail!

Nystart på gång av  ... SAMTALSTRÄFFAR
Diskussionsträffar för dig med AST som är över 18 år. Vi ses och pratar 
om vardagliga frågeställningar.
Tid: 1 ggr/månad 
Plats: Brännkyrkagatan 91 
Datum: Se kalendariet på hemsidan 
Ledare: Ej klart ännu
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MEDLEMSAKTIV ITETER

ÄR DU  INTRESSERAD 
AV ATT BLI LEDARE ELLER HÅLLA I  
EN AKTIVITET? JUST NU SÖKER VI  
FLER VOLONTÄRER. FYLL GÄRNA 
 I INTRESSEANMÄLAN PÅ VÅR  

HEMSIDA  
– BLI VOLONTÄR!

bREDÄNgSbADET 
Här har våra medlemmar badet för sig  
själva vissa söndagar. Delvis djup  
bassäng, så medtag flythjälpmedel.
Föräldrar/assistenter ansvarar själv för  
säkerheten.

Tid: Varannan söndag kl. 10.00-12.00 
Plats: Concordiavägen 21,  
127 34 Skärholmen
Datum: Se kalendariet och på hemsidan 
Ledare: Lasse

DIGITALA TRÄFFAR FÖR MAMMOR TILL 
TONÅRSDÖTTRAR MED AUTISM – 
KOMMER ATT BLI EN SLUTEN GRUPP 
En samtalsgrupp för mammor till döttrar  
med autism som går i högstadiet eller  
gymnasium. 

Tid: 1 ggr i månaden 
Plats: Digitalt 
Datum: Se kalendariet på hemsidan

BOWLINGKVÄLLAR 
Föreningen anordnar  bowlingkvällar  
enbart för våra medlemmar.  
Ca 1 gång/månad.

Tid: 18.00-19.00
Plats: Lucky Bowl,  
Sveavägen 118 
Datum: Se kalendariet på hemsidan
Pris: 80 kr/pers

Anmälan krävs och görs i separat länk som kommer via mailutskick.  
Kom 10 minuter innan start för att hinna byta skor.

FÖRÄLDRATRÄFFAR FÖR DIG MED   
HEMMASITTANDE BARN 
Digitala träffar för dig som förälder, som  
av olika anledningar har ett barn som  
inte går i skolan.Här samtalas det och  
utbytes erfarenheter för att stötta  
varandra i en svår situation.

Tid: 18.30 – 20.00, 2 ggr/månad  
Plats: Digitalt
Datum: se kalender på hemsida 
Ledare: Nina

FIKATRÄFF FÖR MOR- OCH FARFÖRÄLDRAR
Träffar för dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar 
livet och de utmaningar man ställs inför som mor- och farförälder till 
ett annorlunda barnbarn.

Tid: ca 1 ggr/månad 
Plats: Södergården, Götgatan 37 
Datum: Se kalendariet på hemsidan
Ledare: Mervi och Jörgen

PUBKVÄLLAR FÖR PAPPOR 
Det här är träffar för pappor, sista  
torsdagen varje månad året om med 
vissa undantag vid helgdagar och  
semester. Kontakta Erik för mer info!  
Man pratar om allt mellan himmel  
och jord under lättsamma former.

Tid: 18.00 

För information om plats, intresseanmälan kontakta Erik på 
jerkalundgren@gmail.com
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VOLONTÄRER

    

Jag Äger – Individuell Plan (IP) 
	
JagÄger	handlar	om	Individuell	Plan.		
Det	är	ett	projekt	initierat	av	FUB	Stockholm	(projektägare)	och	Autism	Stockholms	län	
(samarbetspartner)	som	finansieras	genom	Allmänna	Arvsfonden.		
	
Bakgrund	
En	Individuell	Plan	är	en	plan	som	enligt	LSS	§10	(Lagen	om	Stöd	och	service	till	vissa	
funktionshindrade)	ska	erbjudas	till	den	enskilde	i	samband	med	att	en	insats	beviljas.	Den	
enskilde	ska	också	när	som	helst	själv	kunna	begära	att	en	plan	upprättas.	I	IP	ska	beslutade	
och	planerade	insatser	upprättas	i	samråd	med	den	enskilde.	Den	ska	regelbunden	följas	
upp,	minst	en	gång	om	året.		
	
Bilden	är	dock	att	det	här	inte	överensstämmer	med	verkligheten.		
För	att	kartlägga	användandet	och	kunskapen	kring	IP	genomfördes	därför	en	
enkätundersökning	riktat	till	länets	LSS	handläggare	och	chefer.	Resultatet	visade	att	få	
kände	till	IP	eller	hade	en	policy	kring	erbjudandet.	Färre	än	40	procent	erbjöd	en	Individuell	
Plan	och	det	saknas	arbetsmaterial	för	förberedelser	och	upprättande.	I	de	fall	IP	användes	
var	det	ofta	föranlett	av	något	som	inte	fungerade	och	som	ett	komplement	till	Samordnad	
Individuell	Plan	(SIP)	eller	Genomförandeplan	(GP)	
	
På	Skansendagen	var	vi	på	plats	och	passade	på	att	frågade	besökare	vad	de	visste	om	olika	
planer.	De	flesta	var	bekanta	med	Genomförandeplan	(GP),	därefter	kom	Samordnad	
Individuell	Plan	(SIP)	och	sist	Individuell	Plan	(IP).		
Några	kunde	berätta	för	oss	att	IP	är	den	egna	planen	medan	SIP	är	verksamheternas	och	
det	var	ju	”spot	on”!	
	
Vad	
Syftet	med	projektet	är	att	göra	den	Individuella	Planen	lättillgänglig	för	alla	inblandade.	
Först	och	främst	för	den	enskilde	men	också	för	de	som	ska	erbjuda	planen	och	de	som	
stöttar	i	upprättandet.		
Vi	vill	också	öka	medvetenheten	om	vad	en	Individuell	Plan	är	och	hur	den	kan	användas. 
	
Med	den	Individuella	Planen	som	verktyg	är	målet	att 

• Öka	egenmakten	hos	den	enskilde		
• Skapa	hållbarhet	i	insatser	genom	

o att	blicka	framåt	
o vidare	planering	i	respektive	insats	i	genomförandeplan	
o regelbunden	uppföljning	

		

Nyfiken på projektet? Du är välkommen att höra av dig!
Vi söker nu personer som har behov av ställföreträdare/stödperson för att 
föra sin talan. 

Bengt Lyngbäck bengt@fubstockholm.se el 070 659 16 50
Magdalena Kydd magdalena.kydd@autismstockholm.org el 08-612 72 31

Lyckan i att lyckas - oavsett utgångsläge

En heldag med 
Tony Attwood

Stockholm 27 maj 2024 kl. 09:00 - 16:30
 

Välkommen till en dag med inspiration, kunskap och 
glädje tillsammans med professor Tony Attwood.

Konferensen vänder sig till dig som som själv har diagnos, 
som arbetar med eller är anhörig till personer med  
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF).

Under konferensen kommer Tony utgå från två teman:

* AUTISM HOS VUXNA: ARBETE OCH RELATIONER

* KOGNITIV FÖRMÅGA: ETT ANNAT SÄTT ATT TÄNKA OCH LÄRA

Läs mer och anmäl dig på 
www.npf-specialisterna.se

Volontärer

Vi vill rikta ett stort TACK till 
alla er som skickat in intresse- 
ansökan och engagerar er i vår 
verksamhet.

Det är fantastiskt vad vi tillsammans kan göra – både 
genom påverkan och att skapa gemenskap i våra olika 
träffgrupper och aktiviteter.

På vår webbplats kan ni läsa mer om vad det innebär 
att vara volontär hos oss och vilka specifika uppdrag 
som finns lediga t.ex. Just nu söker vi ytterligare sam-
talsledare till en träffgrupp för vuxna med autism och 
en hjälpledare till våra bad i Bredängsbadet. 

Ni kan också läsa om andras erfarenheter av att vara 
volontärer i olika sammanhang inom vår verksamhet.

Julkonsert
20/12 kl 18.00

Konserten är ett samarbete mellan  
Högalids församling och Autism Stockholms län och FUB Stockholm.

  
Stämningsfull julmusik  
i Högalidskyrkan med  
Alla kan sjunga-kören   

och församlingens musiker 
Präst: Gunilla Lindén

 Fika från kl 17.00  
onsdag 20 december i  

Högalidskyrkans församlingshus

 

För barn, unga och vuxna med
intellektuell funktionsnedsättning

STOCKHOLM

---> 2019 2019 --->

FUB
Stockholm

Anmälan till fikat senast 18 december
via länken eller qr-koden

https://simplesignup.se/event/209679

TILL ALLA MEDLEMMAR

INFÖR DET NYA ÅRET…
Har vi rätt  kontaktuppgifter  till dig?

Kolla och uppdatera dem!
Tack!
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MÖTESPLATS  AUTISM

Mötesplats 
Autism

Vi gör världen  
lite bättre, en  
människa i taget 
Nytida ger stöd till barn, unga 
och vuxna för hela livets behov 
inom funktions ned sättning och 
psykosocial problematik. 

Läs mer om oss på nytida.se

Autism Stockholms län har länge planerat 
att utöka vår närvaro i länet för att komma 
närmre våra medlemmar. I juli i år blev vi 
beviljade medel från Socialstyrelsen vilket 
hjälpte oss att skynda på vårt arbete kring 
detta.

Nu har vi lyckats starta upp i tre olika väder-
streck. I norr har vi samlat oss i Täby, i Öst i 
Nacka, I väst i Jakobsberg och i Söder kommer 
vi ha Stuvsta som utgångspunkt. 

Mötesplatserna är inte enbart till för boende just i den 
orten utan vi riktar oss till närliggande kommunerna 
också.

SYFTET ÄR FÖRUTOM att vi kommer närmre er  
medlemmar också att fungera som en mötesplats och  
en samlingspunkt för information, gemenskap och 
delaktighet. Vi kommer bjuda in personer som kan 
informera om fritidsaktiviteter, olika stödfunktioner 
i samhället och så kommer vi som personal med våra 
volontärer finnas på plats. Det kommer finnas fika  
till en kostnad av 20 kr, enklare spel och pyssel mm.

VI VILL ATT DETTA SKA VARA din mötesplats, där du känner dig 
trygg och bekväm och får ett utbyte av andras umgänge.  
Så tveka inte att komma med förslag till vad du önskar att mötes-
platserna utvecklas till. Du kan också själv delta som volontär på 
våra mötesplatser! Det kan du läsa mer om i detta nummer eller 
på vår webbplats.
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IVO har haft ett regeringsuppdrag att granska gruppbostäder, ett 
flerårigt projekt som pågått under 2022 och 2023 och fokus har varit 
på tvångs- och begränsningsåtgärder i boendet. 

IVO, Inspektionen för vård och omsorg (IVO) har till uppgift att 
granska vård och omsorg så de följer lagar och regler. Så att patienter 
och brukare ska få insatser som är säkra och av god kvalitet. 

De har genomfört en riktad tillsyn av 90 gruppbostäder för vuxna 
med funktionsnedsättningar. Bostäderna finns runtom i hela Sverige, 
men vi vet av erfarenhet och information från våra egna medlemmar 
att det fungerar väldigt dåligt på flera gruppbostäder i Stockholms Län. 
Av de 90 granskade gruppbostäderna fanns 16 st i Stockholms län.  
70 av gruppbostäderna ägs av kommunerna.

En gruppbostad är en av insatserna man kan bli beviljad genom 
LSS, så kallad bostad med särskilt service. I en gruppbostad kan det bo 
ca 5 personer som har egna lägenheter med ett gemensamt utrymme 
centralt. Personal ska finnas tillgänglig dygnet runt på plats.

Den nya IVO-rapporten släpptes i september 2023 – ”Att inte få 
rätten att leva som”.  IVO har funnit brister i hela 80 av de 90  
granskade gruppbostäderna och i två tredjedelar (64 procent) av verk-
samheterna används otillåtna tvångs- och begränsningsåtgärder och 
I fyra av tio boenden (41 procent) uppfylls inte brukares rätt till stöd 
utifrån behov!

Det är skrämmande att läsa. Det handlar om begränsningar i  
rörelsefrihet, att de blir övervakade och avlyssnade utan vetskap,  
fasthållna och medicinerade mot sin vilja.

I tillsynsarbetet som föregått rapporten har 200 brukare (dvs  
boende) blivit intervjuade. Det har i förväg fått information med text 
och bildstöd och därefter har brukarsamtal kunnat genomföras med 
kommunikationsstöd, vid behov, så de boende själva har kunnat dela 
med sig av sina erfarenheter.

Det råder otillräcklig kompetens hos verksamheternas ledning och 
hos personal, vilket anses vara en stor del av orsakerna bakom. Kommu-
nerna och huvudmännen har inte säkerställt att kompetensen finns. 
Personal vid de granskade gruppbostäderna har inte alltid  
kompetens eller praktiska förutsättningar att kommunicera med och 
förstå brukarna, eller kan använda alternativ och kompletterande 
kommunikation (AKK) för att hjälpa brukare med kommunikations- 
svårigheter att förstå andra och att uttrycka sig.

De som bor i en gruppbostad bor ofta kvar där i många år. De lär 
känna personal och andra boenden och har sällan vetskap om hur det 
kan se ut och vara på andra gruppbostäder, så flera har sagt att de trivs 
och att personalen är snälla. Det framkom dock i tillsynen att brukarna, 
på grund av sina funktionsnedsättningar, inte alltid förstått att de kan 
säga nej till personalens åtgärder, även till åtgärder som är tvingande 
eller begränsande.

IVO:s slutsats är att en stor andel brukare i tillsynade verksamheter 
inte får sin rättighet att leva som andra uppfylld. Genom arbetssätt som 
bygger på motiverande stöd istället för begränsningar kan ledning och 
personal hitta tillvägagångssätt som ger mindre negativa konsekvenser 
för brukaren. IVO anser också att arbetet med samtycke måste förbätt-
ras. Varje brukare måste ges förutsättningar att själv – och vid behov 
med stöd – få uttrycka sin vilja, vara delaktig och få bestämma om sina 
åtgärder. Tillsynen påvisar att IVO behöver fortsätta följa området.

På IVO’s websida kan man läsa rapporten i sin helhet.         Källa: IVO

Vi är ett LSS barnboende beläget i mysiga villakvarter  
i Edsviken, Sollentuna. Hos oss erbjuds en aktiv och  
utvecklande vardag, här finns plats för fem barn i  
åldrarna 10-18 år. Kontakta oss via info@solom.se  
eller läs mer på www.solom.se/landsnoravillan

Välkommen till Landsnoravillan

Skrämmande rapport efter tillsyn  
av 90 granskade gruppbostäder

Tabell 3: Brister i rätten till stöd utifrån behov  
i de granskade gruppbostäderna

Brister i rätten till stöd utifrån behov   Antal gruppbostäder

Inget giltigt samtycke    24

Inget dokumenterat samtycke   37

Ingen individuell behovsbedömning   27

Inte provat mindre ingripande åtgärder  19

RAPPORT IVO
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ÅRSMÖTE

LÄGG IN I KALENDERN REDAN NU! 
Autism Stockholms Läns årsmöte 
2024 kommer att vara tisdagen den 
12 mars.

ÅRSMÖTET KOMMER ATT VARA ett 
fysiskt möte på Brännkyrkagatan 91 
om inga förändringar sker, med start 
kl: 18.30. 

MER INFORMATION kommer att  
förmedlas via hemsidan och  
nyhetsbrev.

ALLA VÅRA MEDLEMMAR ÄR  
VÄLKOMNA att delta, men för att få 
rösta på årsmötet måste man ha be-
talat medlemsavgiften. Alla medlem-
mar över 18 år har rösträtt. 

HANDLINGAR SÅSOM verksam-
hetsberättelse, årsredovisning och 
revisorernas berättelse kommer finns 
på vår hemsida ca en vecka innan 
årsmötet. Vi lägger dem under flik 
”Årsmöte” och i kalendern kommer 
ni hitta länkar.

NEDAN FÖLJER FÖRSLAG TILL DAGORDNING:

Årsmöte  –  240312

1.  Val av ordförande för mötet
2.  Val av sekreterare för mötet
3.  Val av två justerare och två rösträknare
4.  Fastställande av dagordning
5.  Upprättande och justering av röstlängd
6.  Fråga om mötet blivit behörigen utlyst
7.  Föredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberättelse och 

 årsredogörelse om inte annat följer av lag
8.  Föredragning av revisionsberättelse
9.  Fråga om fastställande av balans- och resultaträkning

10.  Fråga om ansvarsfrihet
11.  Fastställande av medlemsavgift för nästkommande år, 2025
12.  Fastställande av ersättningar under innevarande år, 2024
13.  Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande år 2024
14.  Val av ordförande
15.  Val av övriga styrelseledamöter
16.  Val av styrelsesuppleanter och fastställande av ordningen för inträde  
 i styrelsen
17.  Val av revisor och revisorssuppleant
18.  Val av valberedning
19.  Val av ombud jämte ersättare till riksmötet
20.  Behandling av inkomna motioner samt förslag framlagda av  
 distriktsstyrelsen och Autism Sveriges styrelse

ÅRSMÖTE 2024

Vi vill uppmärksamma er redan nu på att nominera till  
vår styrelse genom att ge förslag till vår valberedning  
på valberedningen@autismstockholm.org 

De vill ha in nomineringar senast 12 januari, men gärna  
tidigare. Tänk på att nominerad person bör vara tillfrågad 
innan nominering görs, bifoga även kontaktuppgifter tack
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SKRIVA MOTION

Skriva motion till årsmötet
Föreningen tar gärna emot motioner inför vårt årsmöte. 
En motion kan handla om allt från en aktivitet ni tycker vi ska satsa 
på till en sakfråga ni vill att vi i styrelsen driver. Det kan handla både 
om regionala och kommunala frågeställningar. 

Föreningen tar  
gärna emot motioner  
inför vårt årsmöte. 

Maila info@autismstockholm.org 
skriv ”motion” i ämnesraden. 

Dessa ska vara inne  
senast den  
12 januari! 

ATT SKRIVA EN MOTION är inte så  
formellt och svårt som det kan verka. 
Man kan se det som ett förslag på 
förändring. Det finns dock vissa givna 
grunder för att man lättare skall kunna 
ta ställning till innehållet.

LÄS TIPS nedan och skicka in en motion 
eller fler, inför årsmötet!

BÖRJA MED EN TYDLIG RUBRIK som 
säger vad motionen handlar om.

INLED GÄRNA MOTIONEN med att 
beskriva varför du vill förändra eller 
påverka en viss fråga. Det kan tex vara 
relevant bakgrundsfakta eller exempel 
ur det verkliga livet. Ju tydligare du 
redogör för frågan desto lättare är det 
för dem som senare läser motionen och 
ska besluta om bifall eller avslag.

TÄNK PÅ ATT SKRIVA KORTFATTAT. 
Använd enkla ord och formuleringar 
som inte kan missuppfattas.

SKRIV SEDAN EN KORT SAMMAN- 
FATTNING om vad du föreslår att 
Autism & Aspergerföreningen i 
Stockholms län skall göra åt problemet/
frågan.

BÄST ÄR OM MAN ALLRA SIST  
SAMMANFATTAR SINA FÖRSLAG i en 
eller flera ”att-satser”. Det gör det lättare 
att ta ställning för eller emot  
motionen för de som senare skall  
besluta på årsmötet. Att-satserna skriver 

man med texten: ”Jag föreslår årsmötet 
att….”

UNDERTECKNA MOTIONEN med ditt 
namn. Glöm inte adress, e-post och 
telefonnummer ifall styrelsen skulle 
vilja ha kontakt med dig för att reda 
upp eventuella oklarheter.

TA ENDAST UPP ETT ÄMNE PER  
MOTION. Lämna i stället in flera  
motioner om du har flera ämnen som 
du vill ta upp och ha behandlat.

DU KAN SKRIVA EN MOTION FÖR 
HAND och posta den till oss, eller maila 
till vår info-mail. Viktigt är bara att den 
kommer in i tid. Inför årsmötet 2024 
ska motionerna ha kommit in  
senast 12 januari. 

SKRIV ”MOTION” I ÄMNESRADEN eller 
på kuvertet.

Gymnasiestudier höstterminen 2024
Söker du en anpassad lärmiljö med mindre klasstorlekar, hög vuxentäthet och  
där undervisningen utformas utifrån varje elevs behov och förutsättningar?  
Behöver du boende under gymnasietiden?

Utvecklingspedagogik erbjuder skola och omsorg för barn, ungdomar och vuxna  
med neuropsykiatrisk diagnos och/eller intellektuell funktionsnedsättning. 
     
Med hjärta och klokhet skapar vi hög kvalitet och individuellt utformade insatser  
som bidrar till utveckling, delaktighet och livskvalitet. 
      
Vill du läsa mer om oss? Varmt välkommen att besöka up.se

Vi erbjuder:
• Resursgymnasium 
 Lunagymnasiet på Lidingö och Häggviks Gymnasium i Sollentuna  

• Anpassad gymnasieskola 
 Häggviks Gymnasium i Sollentuna, Svedenskolan Bergshamra  
 i Solna, Balderskolan i Norrtälje 

• Ungdomsboende enligt LSS  
 Boende under studietiden i anslutning till vissa av skolorna 
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AKTUELLT  I  FÖRENINGEN

  Den som inte är nöjd med ett beslut om insats enligt LSS kan  
överklaga detta i domstol, i första hand i förvaltningsdomstolen.

Om du är missnöjd med ett beslut om LSS 
kan du begära att kommunen eller myndig-
heten prövar ditt ärende på nytt. I nästa steg 
kan du vända dig till domstol för att de ska 
pröva ditt fall. På Autism Sveriges hemsida 
finns film om detta och även flera länkar till 
olika websidor med mer information.  
Här beskriver vi kortfattat.

 1. OMPRÖVNING AV BESLUT

Om du är missnöjd med ett beslut om en 
LSS-insats ska du be kommunen att pröva 
sitt beslut igen. Det är viktigt att läsa igenom 
beslutet noga och även ha koll på det datum 
som anges som sista dag för överklagan, som 
man måste förhålla sig till.

Kommunen ska efter begärd omprövning 
av beslut, då göra en ny bedömning av ditt 
ärende. De ska då ta hänsyn till om något för-
ändrats i din situation eller om det finns nya 
handlingar som tillkommit sedan föregående 
beslut fattades.

I beslutet från kommunen eller myndig- 
heten finns en beskrivning av vilka  
handlingar som ska skickas med en  
överklagan och vart den ska skickas. Om 
det inte finns en sådan beskrivning ringer 
du handläggaren och ber om att få den 
hemskickad.

 2. ÖVERKLAGA TILL DOMSTOL

Om kommunen eller myndigheten inte änd-
rar sitt beslut och du fortfarande är missnöjd, 
kan du vända dig till domstol.  
Förvaltningsrätten är den första instansen.

Begär anstånd för komplettering.  
En överklagan måste komma in inom  
överklagandetiden. Men du kan begära  
anstånd med att komplettera överklagandet.

På Funktionsrättskonventionen.se kan 
man liksom på vår webbplats, hitta mall för 
överklagande. 

BRA ATT VETA: 
Kommuner nekar insatser och ger avslag 
på ansökningar om insatser av olika 
orsaker. Ibland ger de t.o.m. muntlig 
information som grundar sig på felaktig 
information.

Exempel är – att flera kommuner hävdar 
att det finns åldersbegränsning på kort-
tidsvistelse. Men det stämmer inte, det 
står inget i lagen om det. Kommuner  
nekar insatsen kontaktperson till personer 
som har insatsen ”bostad med särskild 
sercie” och menar att boendepersonalen 
kan tillgodose behovet av kontaktperson. 
Men det finns inga hinder att ha båda 
insatserna om behovet föreligger. 

I boktipsen i detta nummer finns en 
uppdaterad bok om LSS, riktad till 
beslutsfattare men den fungerar även 
för privatpersoner. Där kan man ta del 
av relevanta domslut att luta sig på vid 
t.ex. överklagan eller om man vill lära sig 
mer om denna viktiga men ibland något 
otydliga lag.

Rätt att överklaga

DETTA HAR HÄNT MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

I NOVEMBER HADE VI DIGITAL  

FÖRELÄSNING om Autism och Stress. Stefan 

Linde återkom eftersom vårens föreläsning 

blev fullbokad. 

VÅRT ARVSFONDSPROJEKT MARIKO är inne 

på slutet av projekttiden, men vi har ansökt 

om förlängning för att säkerställa en god  

implementering och efterlevnaden av  

projektet. Det kommer snart att komma i 

nformation om release! – Vi tackar alla som  

deltagit under projektets tid med  

värdefull input i utvecklingen.

ETT ÖKAT SAMARBETE mellan distrikten i 

Sverige innebär fler möjligheter till att delta på 

webbinarium som andra anordnar t.ex  har det 

varit information om Individuell plan och om 

eftergymnasial utbildning/arbete – titta i vår 

kalender för fler digitala föreläsningar.

MÅNGA AV ERA E-POSTADRESSER är kopplade 

till ert arbete vilket kan ändras och då följer 

inte informationen med från oss. Så var gärna  

uppmärksam och ändra er mailadress när ni 

byter jobb eller byter till en privat istället så 

missar ni inte våra digitala utskick.

I NOVEMBER HADE VI tillsammans med  

Funktionsrätt Stockholm möte med förskole-

borgarrådet, som är en relativt ny roll.  

Mötet skedde med anledning av bl.a. den 

uppmärksamhet som avsaknaden av intensiva 

tidiga insatser i förskolan fått i media. Vi  

pratade lösningar och Alexandra Mattson var 

intresserad av att träffa föräldrar och lyssna in 

deras behov nästa år – så vi kommer följa upp 

deras arbete under våren.

VI HAR ÄVEN TILLSAMMANS med  

habiliteringsläkaren Annika Brar och Attention 

Stockholms Län träffat ordförande i  

Psykiatriutskottet Sandra Ivanovic Rubin  

och Åsa Sandgren Åkerman, ansvarig för  

habilitering på HSF. Mötet handlade om  

samverkan mellan psykiatri och habilitering 

och hur de nationella riktlinjernas  

rekommendationer ska bli verklighet.

DETTA ÄR ENBART ett litet smakprov av vårt 

arbete, snart är året slut och vår verksamhets-

berättelse ska skrivas. Där kommer ni kunna 

läsa mer om årets händelser. Nu väntar en jul 

och ett nytt år, då vi hoppas att alla ska få lite 

återhämtning. Vi ”ses” 2024!

Föreningsnytt

Aktuellt
Det här är lite av det som hänt sedan föregående tidning/nyhetsbrev.  
I skrivande stund håller föreningen på med ett remissvar på Stockholm 
Stads delaktighetsprogram. De olika funktionshindersråd som finns i staden 
har även varit remissinstanser och där har vi flera föreningsrepresentanter 
som kunnat ge sina tankar. Ett viktigt bidrag och bra möjlighet att få  
säga vad vi tycker.

God Jul 
och ett

Gott Nytt År
– ta hand om er
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Sökes:
10.000  
personer som  
vill bidra till  
en bättre  
vardag vid  
autism och  
adhd

KIND söker deltagare som vill prova ett nytt, digitalt 
verktyg för barn, ungdomar och vuxna med autism  
och/eller adhd. 
Studie om vardagsfunktion vid autism och 
adhd
Den här forskningsstudien undersöker hur personer 
med adhd och/eller autism fungerar i sin vardag och 
hur omgivningen påverkar funktionsförmågan. Målet 
med studien är att testa det nya, digitala ICF Core 
Sets-verktyget.  Vi vill också öka kunskapen om  
utmaningar och styrkor hos individer med adhd  
och/eller autism. Det långsiktiga målet är att vården, 
skolan, arbetsliv, myndigheter och det övriga  
samhället bättre ska kunna utforma anpassningar  
och stödinsatser efter individuella behov.

Vem kan delta? 
•	 Personer med adhd och/eller autism 
•	 Anhöriga till personer med adhd och/eller autism
•	 Personer som är under utredning 
•	 Personer utan adhd och/eller autism
•	 Kort	sagt,	studien	är	öppen	för	alla!

Varför delta i studien?
•	 Du bidrar till viktig forskning om autism och adhd
•	 Du får en strukturerad sammanfattning av dina 

svar som inkluderar styrkor och begränsningar 
samt vilka faktorer i omgivningen som underlättar 
eller försvårar i vardagen.

•	 Resultatet kan ge ökad förståelse för funktions- 
förmågan och vara till hjälp till exempel vid  
utformningen av stödinsatser.

•	 Ett presentkort på 500 kr lottas ut för var 50:e 
ifylld skattning.

Delta i studien: 
Du deltar genom att svara på frågor i ett digitalt  
formulär. Du kan fylla i för dig själv och/eller för en 
närstående, till exempel ditt barn. 

Använd QR-koden eller gå till 

https://studien.icfcoresets.se/kind
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BOKTIPS

För att öka 
medvetenheten 
om autism har vi 
designat armbandet 
UNIQUE. 

Genom att köpa armbandet stödjer du 
KIND (Center of Neurodevelopmental 
Disorders at Karolinska Institutet) som är ett 
kompetenscentrum för forskning, utveckling 
och utbildning inom området neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF).

Beställ via www.wald-strom.com/unique

Tillsammans 
ökar vi 

medvetenheten 
om autism!

Silver
395 kr

Wald & Ström_Tidningen Autism_annons_Unique_6.indd   1 2020-11-04   17:07

LSS-boken av Ellinor Englund och 
Ylva Lindblom

LSS-boken är tänkt som ett stöd 
åt handläggare och förtroende- 
valda inom kommuner och 
regioner som ska fatta beslut 
enligt LSS eller hantera frågor 
med anknytning till lagen, men 
fungerar även som ett uppslags-
verk för privatpersoner.

TAcK vARE ERA bIDRAg ocH gÅvoR  
KAN vI gÖRA MER I vÅR vERKsAMHET. 
DET TAcKAR vI pÅ FÖRHAND FÖR!

ARMbAND bEsTäLLs  
gENoM ATT MAILA:  
info@autismstockholm.org
Finns i S,M eller L.  
Kostnad: 50 kr + porto

TILLsAMMANs äR vI sTARKA!
swisha en gåva eller köp ett armband  

för att stödja föreningens arbete.

Den här boken har ett omvänt  
perspektiv och handlar om neurotypiker 
sett ur ett autistiskt perspektiv. 

Människor som inte har en neuro- 
pskiatrisk funktionsnedsättning.  
Boken är för dig med erfarenhet av 
autism som vill lära dig att förstå de 
vanliga människorna bättre. 

LSS skolan 2023 finns numera både som 
e-bok och för utskrift som pdf.

LSS-skolan om lagen om stöd och service 
till vissa funktionshindrade är författad 
av Harald Strand, som tidigare även var 
ordförande för Riksförbundet FUB. I 19 
olika avsnitt går han igenom inte bara 
insatserna utan vad lagen i övrigt står för.
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