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P ANNONS

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS

Projekt Smasyskon

-vill du vara med?

Har du ett barn med autistiskt syndrom,
Asperger syndrom eller ett annat
autismspektrumtillstand?

Har han eller hon en lillebror eller
lillasyster som &r 10 manader eller yngre?

Da kan du med ditt yngsta barn vara med i
ett forskningsprojekt.

Du kan I3sa mer pa var hemsida:

www.smasyskon.se

KIND - Center of Neurodevelopmental KIND ér ett samarbete mellan

KIN

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Disorders at Karolinska Institutet ar ett
kompetenscentrum f6r forskning,
utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar till exempel
ADHD och autismspektrumtillstand.

Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

KIND startade 2010 och har idag
omkring 40 medarbetare.
Forestandare ar professor Sven Bolte.
Lis mer pd www.ki.se/kind

Vad handlar studien om?

Ar ditt barn en Hjarndetektiv?
VI SOKER DELTAGARE TIL{\EN STUDIE OM

BARNS UTVECKLING

® Vi studerar bams utveckling i forskoledldern, med fokus bade pa hjaman och beteende.

Vem kan vara med?

@ Bam mellan 3 och 4% ar med autismspektrumtillstand

Vad innebar det att vara med?

® Vardnadshavare besvarar fraigeformuldr hemma.

|
_ A
'\w/

o ’ Hjarndetektiver:

f"’“ Ly

Traffa Pip och andra

F

) vimeo.com/2983685

- ¥
Y

® Besok vid KIND (Karolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersékningsmoment
(iPad-uppagifter, lekobservation, salivprov, mm_) - har far bamet vara en Hjamdetektiv under en dag.

& Magnetkameraundersokning av hjaman. Detta ar en ofarlig metod som gérs under naturlig sGmn.

® Familjer frAn hela Sverige kan delta (reseersatining och hotell erbjuds vid behov).

F&r mer information, kontakta

Terje Falck-Ytter pa telefon 0704 58 1475
eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND @&

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET RN

2 SPECIELLT NR 42023



Speciellt

ADRESS
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

TELEFON

08-6127172
www.autism.se/stockholm
info@autismstockholm.org

ANNONSANSVARIG
Gimner Consulting
Anders Gimner
anders@gimner.se

ANSVARIG UTGIVARE
Josef Icmen

| REDAKTIONEN
Carin Backander
Ellinor Englund

Josef Icmen

Marita Skoog Jacobson

STYRELSE

Andreas Nyhlén, t.f. ordféranden
Lina Achi Martinsson, vice ordférande
Sarah Wamala Andersson

Carin Backander

Ellinor Englund

Josef Icmen

Jonna Jonsson

Liselotte Lindberg

Philip Lindner

Helena Séderqvist Lonnblad
Anette Mullis

Aggie Ohman

LSS-OMBUD FORENINGEN
Ellinor Englund
SKOLOMBUD FORENINGEN
Helena Séderqvist Lonnblad
KANSLI

Marita Skoog Jacobson

Ebba Kindstedt

Magdalena Kydd

Therése Larsson

PLUSGIRO OCH SWISHNR
830127-7 - 1234642682
MEDLEMSAVGIFT 2023
Huvudmedlem: 320 kr/kalenderar
Hushallsmedlemskap: 50 kr.
Verksamheter: 530 kr
OMSLAGSFOTO

Pexels Darius Krause

TRYCK

BFN Holding/Bomastryck
UPPLAGA

2900 st

autism

Stockholms lan

INNEHALL

Tips for

MOTESPLATS

| DETTANUMMER

LEDARE

Viharen ny tillférordnad ledare fram till drsmétet som fordjupat 4
sig kring mangfald, jamlikhet och inkludering. Viktiga ord som vi

bor reflektera mer kring.

TEMA LSS

Detta nummer handlar bl.a. om insatserna i lagen och 5
foreningens arbete nu och framéver kring LSS och SolL.

Vitittar dven pa de olika planerna som ofta forvaxlas.

DE TIO INSATSERNA INOM LSS
Har beskriver vi kortfattat insatserna och vad de innebér.

INDIVIDUELL PLAN, SIP OCH GENOMFORANDEPLAN
- Vireder ut och forsoker forklara skillnaden pa alla
planer som kan finnas inom LSS/SoL.

EKEROMETODEN

Pa Eker6 har ett projekt Overgatt i permanent arbetsmetod 9
for att 6ka sjalvstandighet och livskvalitet for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Sid 9

MEDLEMSAKTIVITETER

Héar samlar vi de dterkommande medlemsaktiviteterna. 10 -11
Observera att andringar kan ske sa hall koll pa hemsidan.

ETT STORT TACK TILL ALLA VOLONTARER!

Vi riktar ett stort tack till vara volontarer for sina insatser 13
under dret.

TILLSYN AV GRUPPBOSTADER

[VO-rapport om granskning av gruppbostader visar 14
skrammande resultat.

SKRIV MOTION TILL ARSMOTET

Vad &r en motion och hur gdr man? Vi guidar er till att 16
skriva en motion till arsmotet 2024.

AKTUELLT | FORENINGEN

Sedan forra numret av tidningen har det hént en del. 17
Vi uppdaterar er med information.
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D> LEDARE

ledare

t.f. Ordférande
Andreas Nyhlén

JAG HAR UNDER NAGRA
VECKOR har pa slutet fatt
mojlighet att férdjupa mig
kring mangfald, jamlikhet
och inkludering. Manga
ganger har jag trott att jag
ar hyfsat insatt i detta da jag
jobbat med personer med
autism och utanforskap i
manga ar, men drligt talat
har jag slangt mig med
begreppen utan att kdnna
mig helt fortrolig med dem. Visst har jag mycket kvar att lara
och ibland sa kdnns det fortfarande som minerad mark. Man
vill ju verkligen inte ga fel i de har fragorna for da smaller det
ju ganska snabbt. Men jag har fatt med mig nagra verktyg och
begrepp som jag ocksa funderat lite runt nar det géller personer
med autism.

BEGREPPET MANGFALD handlar ofta om representantskap.
Vilka vi ar eller ibland; vilka ser vi ut att vara? Eftersom
mangfald inom en organisation ocksa ofta marknadsfors sa blir
det ju dnnu tydligare om det ocksa syns att organisationen kan
visa upp en stor mangfald pa etniciteter, genus, alder och ocksa
funktionsnedsattningar. Hur manga vill visa upp sin funktions-

nedsattning och hur manga kéanner att de borde stélla upp néar
arbetsgivaren fragar? Hur manga far inte fragan for att det inte
syns pa utsidan?

JAMLIKHET BETYDER att alla har samma méjligheter och jamlika
villkor. Det handlar om VAD vi ger! “Att nagra behover mer for
att fa lika, det &r det som ar rattvisa” sager Harald Strand i den
fortraffliga texten LSS-Skolan 2023. Jag blir hdr mest brydd 6ver
den harda arbetslinjen som drar manga personer med autism
med sig in i langvarig fattigdom. Att leva pa existensminimum
for att man inte kan fa sin ansdkan om sjukersattning beviljad
och den stress det innebar, betyder inte att man kan ta sig i
kragen, kamma sig och skaffa ett jobb. Tvartom sa ar det
begransande. Personer som har en daglig verksamhet, eftersom
man inte anses sta till arbetsmarknadens férfogande far fortfa-
rande avslag pa sina ansdékningar om sjukersattning.

Allra helst om man rakar ha en verksamhet som har en
arbetsinriktning. Tyvarr ar oddsen att ta sig fran en daglig
verksamhet till anstallning fortfarande valdigt laga.

Min Overtygelse ar att fler personer med autism skulle

kunna fa och vaga sig ut i arbete om de har en nagorlunda
fungerande privatekonomi innan, under och dven vid behov
efter anstallning om det skulle visa sig att det inte funkar.

VAD VI GOR! kan anvindas om en beskrivning pa inkludering.
Hur vi bemoter varandra, hur vi lyssnar, férstar och anpassar for
att alla ska komma till sin ratt och fa majligheten att vara den
man vill vara. En person med autism i min narhet vill inte alls bli
inkluderad eftersom det enligt hens erfarenheter alltid betytt att
det ar hen som ska anpassa sig och bli en som alla andra.

Nu deltar hen pa moten och i arbetsgruppen pa max av sin
formaga. Pa sa satt kanner hen sig inkluderad dven om det ar
med digitala anpassningar och mindre tid i moten.

JAG HOPPAS FA FORTSATTA att prova mig fram. Vi har sa mycket
att utratta och gora och om jag blir forsiktig och radd att géra
eller sdga fel sa gor nog hellre ingenting. Det ar inte ett
alternativ som funkar.

Andreas Nyhlén

Npf

-specialisterna

Lyckan i att lyckas - oavsett utgdngsldge

Succémodellen som bevisar att
lycka arinom rackhall for alla med autism

4 SPECIELLT NR 42023

Naringa andra losningar
fungerat hittills

Innovativa nyoppnade LSS-gruppbostader
i vackra Orebro och Karlstad

Malgruppen &r personer med autism och
intellektuell funktionsnedsattning.

Vi erbjuder dven en plats at de individer som tvingats
flytta fran ett boende till ett annat och darmed staplat
det ena misslyckandet pé det andra.

Att behovet av hogspecialiserade gruppbostader ar
stort bekréftar bl a IVO i sin rapport "Att inte fa ratten
att leva som andra”

Las mer pad www.npf-specialisterna.se




—TEMA—

LSS

nom ramen for det verksamhets-
omradet arbetar vi bland annat f6r
oOkat anvindande av individuell plan.
Det kommer vi att gd in lite ndrmre pa
langre fram i tidningen. Ett annat mal
ar att kommunen ska sikerstalla och
erbjuda annan form av sysselsattning
inom ramen for LSS, nér insatsen daglig
verksambhet ej erbjuds pga for hog alder.
For vi vet att den sakerhet och sociala

stimulans, forutom sjdlva aktiviteterna
som verksamheten erbjuder, 4r svar att fa
pé liknande sitt efter pensionsalder for
personer med autism. For att forhindra
ensambet, isolering och psykisk ohélsa
behovs det erbjudas alternativ, vilket vi
anser i framtiden, bor rymmas i LSS.

REDAN NU dras insatser som kontakt-
person in for malgruppen som har

Vihar flera ganger tidigare haft tema LSS - Lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade.
Det &r av intresse for Autism Stockholms Lan,

inte minst for att det &r ett av vara
verksamhetsomraden dar vi arbetar, utan dven for
att LSS-lagstiftningen ska varnas och forstarkas i
stéllet for att urholkas. Vart évergripande mal ar
"0kad delaktighet och hojd kvalitet i det stod som

erbjuds”.

insats boende med sdrskild service, da
kommunen anser att det behovet
uppfylls av personalen pa boendet -
men det dr helt olika insatser det ror sig

om och olika behov som ska tillgodoses.

ETT ANNAT MAL vi har ar att 6ka var
samverkan med kommunen genom

%

Redan nu dras
kontaktpersonstidet
wn_for var malgrupp

15§ 7 LSS. Hér har vi tillsammans med
er medlemmar kunnat rekrytera ombud
som sitter som foreningsrepresentanter i
fler kommuner och for vér talan.

Detta arbete mojliggors genom er
volontdrer som engagerar er och ar

en del i att utveckla vér forening.

| DETTA NUMMER kommer vi gora
ett nedslag i den rapport som
Inspektionen av vard och omsorg
publicerat om gruppbostad, skriva lite
forklarande om de olika insatserna
enligt lagen, ge tips vid 6verklagande
och som vanligt ge er information

om véra medlemsaktiviteter och vad
som hint och ér pa gang inom
foreningen.

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON
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P TEMA LSS

LSS ar en rattighetslag som

ska garantera personer med
omfattande och varaktiga
funktionshinder goda
levnadsvillkor, att de far den
hjalp de behover i det dagliga
livet och att de kan paverka vilket
stod och vilken service de far.
Malet ar att den enskilde far
mojlighet att leva som andra.

LAG OM STOD OCH SERVICE TILL VISSA
FUNKTIONSHINDRADE - LSS

= nligt lagen ges ratt till tio insatser
| for sarskilt stod och sarskild service,
utover det som kan fas genom annan
b |agstiftning. Man ska vara medveten
om att LSS dr ett komplement till andra
lagar och innebir inte nédgon inskrdnkning
i de rattigheter som andra lagar ger. Det
innebdr ocksa att man har ritt att
ansoka om insatserna men beslut tas efter
de behov man har, s& det ér inte sikert att
man far det man ansokt om.

DE TIO INSATSER SOM FINNS

INOM LSS AR:

1 Radgivning och annat personligt stod
Vilket innebir, ritt till kvalificerat
expertstdd av personal som har sarskild
kunskap om hur det 4r att leva med stora
funktionshinder. Stodet kan till exempel
ges av kurator, psykolog, logoped, arbets-
terapeut eller dietist. Rad och stod ska vara
ett komplement till och inte en ersittning
for t.ex. habilitering, rehabilitering och
socialtjanst.

2 Personlig assistans

Personlig assistans ska vara ett personligt
utformat stod som ges av ett begréansat
antal assistenter till den som pa grund av
stora och varaktiga funktionshinder
behover hjélp med sina grundliggande
behov (hjalp med andning, personlig
hygien, méltider, av- och pékladning, kom-
munikation med andra, stdd pga. psykisk
funktionsnedsittning inkl. kvalificerade
aktiverings- och motiveringsinsatser och
stod pga. ett medicinskt tillstand). Man kan
fa assistans genom kommunen (grund-
ldggande behoven uppgar till hogst

20 timmar per vecka) eller fran
Forsakringskassan (den som har behov av
mer dn 20 timmar per vecka).
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3 Ledsagarservice

Den som inte har personlig assistans kan
istéllet ha ratt till ledsagarservice.
Ledsagarservice ska vara en personlig
service, anpassad efter individuella behov
som ska kunna underlitta for den enskilde
att delta i samhéllslivet.

4 Kontaktperson

En kontaktpersonen ska vara en
medminniska som kan underlétta for den
enskilde att leva ett sjilvstandigt liv genom
att minska social isolering, ge hjalp till

att delta i fritidsaktiviteter samt ge rad i
vardagssituationer.

5 Avldsarservice i hemmet
Avlosarservice ska kunna fas bade som en
regelbunden insats och for situationer som
inte kan forutses. Den ska vara tillganglig
alla tider pé dygnet.

6 Korttidsvistelse utanfor det egna
hemmet

Korttidsvistelse ar till for att ge den

enskilde mojlighet till rekreation och miljo-

ombyte eller for att ge anhoriga tillfille

till avlosning. Korttidsvistelse kan ordnas

i korttidshem, i en annan familj eller pa

négot annat sitt t.ex. lager- eller

kolonivistelse.

7 Korttidstillsyn foér skolungdom

over 12 ar
Skolungdom &ver 12 ar ska kunna fa
tillsyn fore och efter skoldagen samt under
skolloven.

8 Boende i familjehem eller i bostad
med sdrskild service for barn eller
ungdom

Barn och ungdomar som inte kan bo hos

sina fordldrar kan ha rétt att bo i en

annan familj eller i en bostad med

sarskild service. Det ska vara ett
komplement till fordldrahemmet béade for
barn som kan bo hos forildrarna en del
av tiden och f6r dem som inte alls kan bo
hemma med sin familj.

9 Bostad med sarskild service fér vuxna

eller annan sarskild anpassad bostad
Boendet kan utformas pé olika sitt, men
de vanligaste formerna dr gruppbostad
eller servicebostad. Den enskilde kan ocksd
ha ritt att fa en sérskild anpassad bostad
anvisad av kommunen.

10 Daglig verksamhet

Personer i yrkesverksam alder, som

saknar arbete och inte utbildar sig, har

rétt till daglig verksamhet om de ingar i
personkrets 1 och 2 enligt LSS. Den dagliga
verksamheten bor kunna innehélla savil
aktiviteter med habiliterande inriktning
som mer produktionsinriktade uppgifter.
Insatsen ska anpassas efter individuella
behov, forutsittningar och intressen.

DETTA AR DE INSATSER som ingér. Det 4r
viktigt att forsta att man har ritt att ansoka
om insatserna men beslut tas efter de
behov man har, sa det 4r inte sikert att man
far det man ansokt om. Om de ir s att
man anser att beslutet r fel s& har man ritt
att 6verklaga beslutet. Det skriver vi mer
om i detta nummer.

FOR INTRESSERADE sa ligger fortfarande
forslagen kvar till forandring av LSS, som
kom fram i den utredning som tidigare
tillsatts. Oversyn av insatser enligt LSS,
SOU 2018:88 kan man soka sig till pa
regeringens hemsida. Var egen ledamot
Ellinor Englund var med i utredningen
som expert.



TEMA LSS

Individuell Plan, SIP och
genomforandeplan

Det kan |att uppsta forvirring kring alla olika planers funktioner och andamal. Inom
Socialtjansten finns ett antal stodjande planer som ofta blandas ihop med varandra
men som ar viktiga att halla isar.

ill skillnad mot andra planer kan
individuell plan enligt LSS
omfatta alla livsomraden till
exempel socialtjanst, halso- och
sjukvard, socialforsakring, arbets-
marknad, forskola eller skola. Det dr den
enskildes 6nskemal som avgor hur manga
omraden en individuell plan ska omfatta.

SOCIALSTYRELSEN SKRIVER att enligt
lagen ska var och en ha storsta mojliga
inflytande och medbestimmande 6ver
stodet som ges. Insatserna i LSS ar fri-
villiga dvs. man ska fa insatser bara nar
man sjdlv begér det och for att underlitta
for detta finns verktyg man kan anvinda
sig av sa onskemal och behov fran
individen kommer fram och
dokumenteras.

DEN SOM FAR INSATSER enligt LSS

ska av sin handldggare, erbjudas att fa
en individuell plan med beslutade och
planerade insatser. Planen ska upprittas
tillsammans och ska utga fran de onske-
mél och behov som finns. En individuell
plan kan omfatta flera insatser och dven
innehalla insatser som ges fran en eller
flera huvudmén. Kommunen har ett
sarskilt ansvar att samordna de insatser
som tas upp i planen.

NAR DET AR FLERA olika huvudmin
fran bade Region och kommun kan en
SIP - samordnad individuell plan upp-
réttas. SIP dr ett verktyg som bidrar till
ett helhetsperspektiv nidr man har behov
av insatser och stdd fran bade hilso- och
sjukvard och socialtjanst, dér
samordning kan behdovas.

AVEN SIP AR LAGSTIFTAT inom bade
Hélso-och sjukvérdslagen (HSL) och
Socialtjanstlagen (SoL). Det ér enligt lag
socialtjanst och hélso- och sjukvard som
har en skyldighet att ssmmankalla till SIP
nér behov upptacks. Samtycke ska
inhdmtas infor samverkan. En SIP kan
goras bade for barn och unga som for
vuxna.

EN SIP BERATTAR vad som ska goras,

nir och utav vem. Det hir ska en SIP
innehalla:

o vilka insatser som behovs for att
tillgodose individens behov

o vilka insatser respektive huvudman
ska ansvara for

o vilka atgérder som ndgon annan dn
kommunen eller regionen ska vidta

« vem av huvudmannen som ska ha det
overgripande ansvaret for planen

DET FINNS MYCKET bra information
och filmer om SIP p& Uppdrag Psykisk
Hilsas webbplats, som riktar sig till dig
som anhorig/patient/brukare: https://

www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

OCH PA STORSTHLMS webplats finns
mer information och underlag att ladda
ner och anvinda, som riktar sig mer till
yrkesverksamma inom kommun och
Region.

TILL SIST kommer vi ta upp genomfor-
andeplanen - en plan som beskriver hur
ett beslut om en insats fran socialtjansten
ska kunna genomf6ras i praktiken.

UTGANGSPUNKTEN FOR ARBETET med
planeringen finns i de beslut om insatser
som den enskilde beviljats.

GENOMFORANDEPLANEN ska
utformas tillsammans med den person
den giller och/eller anhoriga och det

finns ocksé krav pd att arbetet med
planen ska dokumenteras.

DET AR i de flesta fall den verksamhet
som utfor insatsen som ansvarar for
genomforandeplanen, till exempel verk-
sambheter for sysselsittning eller boende.
Genomforandeplanen skrivs utifrdn de
beslutade insatser som finns och bryts
ned i mal som ska foljas upp regelbundet.

EN GENOMFORANDEPLAN bestar av tva
delar. Den ena delen dr sjélva planeringen
med forberedelser, motestillfillen, upp-
foljning och revidering. Den andra delen
ar den skriftliga planen, det vill siga det
som planerats och beslutats och resultat
av uppfoljning och utvirdering.

DET FINNS OLIKA STOD, riktlinjer och
hjalpmedel for att uppritta och genom-
fora ovanstdende planer. For att det

ska bli bra 4r just det egna inflytandet
och delaktigheten viktig sa det blir en
personlig plan.

: AUTISM STOCKHOLMS LAN arbetar sedan brjan

av aret, tillsammans med FUB Stockholm, i ett

: projekt "JagAger” som ska dka delaktigheten och

+ lyfta anvandandet av individuell plan. De arbetar

: med att gdra IP lattillganglig for anvéndaren och att =
: medvetandegéra for handlaggare om den ldngsiktiga
¢ vinsten i anvindandet. :
¢ Du kan lasa mer om JagAger pé var websida:

https://www.autism.se/stockholm/projekt/
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hjdlper honom med dallt,
ska da goéra det?

isférdlder slits man ofta
och utmattning. Man
och gér allt for dem.

pa att fordla
at sina ba
hjalper till.
g i livet, och

.

Har du ratt till personlig assistans?

Las mer pd vér hemsida och prata med véra
jurister om dina méijligheter.
Tillsammans tar vi nésta steg i livet.

@ Humana

Personlig assistans, fér att liv ska levas.



EKEROMETODEN

Ekerdmetoden beskriver ett arbetssatt och metod for handlaggare
inom socialtjansten, som kan bidra till 6kad sjalvstandighet
och livskvalitet for personer med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar.

edan under 2016 startade man inom
Ekerd socialtjanst ett tre-arigt
projekt. Projektet hette ”Samordnat
stod for personer med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsittning”
Foreningen hade var kansliansvariga, tidigt
med i samtalen kring arbetet for malgruppen
med kunskap och erfarenheter fran véira
medlemmar. Det 4r roligt att se att metoden
numera dr implementerad i deras ordinarie
verksamhet.

BAKGRUNDEN TILL PROJEKTET var att
handlidggarna pé socialtjansten i Ekero
upplevde att de saknade en metod f6r hur de
skulle stotta personer med neuropsykiatriska
diagnoser pa bista sitt. Andelen som sokte
stdd fran socialtjinsten med en NPF-
diagnos 6kade ocksé. Ofta var olika instanser
involverade vilket forsvarade tillhorigheten
for personerna med NPE Detta ville Ekero
kommun gora négot at.

RESULTATET AV DEN METOD som fram-
arbetats och den handbok som finns, dr inget
nytt utan snarare en mix av existerande
material, metoder och tekniker samt nya till-
skansade kunskaper under projektets gang.

En inspiration har varit bl.a. Case Manager
och FACT - bada samarbetsmetoder. Det
man vet dr att det dr langsiktigt arbete och
initialt kan det innebdra en hogre kostnad
da handlaggare som arbetar enligt modellen
behover begrinsa antalet brukare. Det man
ocksa vet dr att det i det ldnga loppet kan
oka vilmaendet hos deltagarna och darmed
minska kostnaderna fér kommunen.

UNDER PROJEKTETS GANG har man arbetat
med personer mellan 18-35 &r. Ett alders-
intervall som innebér olika viktiga bryt-
punkter i livet.

AV PROJEKTETS EFFEKTMAL, dir brukare
svarat pa fragor i sjavskattningsformulér, kan
man utldsa att 76% upplever att deras
livssituation forbéttrats under projekttiden.
Lika ménga, 76% upplever att de &r mer
delaktiga och att det stod de fatt ifran
socialtjansten forbattrats under projekttiden.

ARBETSMETODEN INNEHALLER foljande
grundprinciper:

« Sjdlvstandighet och delaktighet
o Helhetsperspektiv
o Flexibilitet

EKEREOMETODEN <«

EKEROMETODEN

En arbet 6 a
=y perssmetod for hand(aggare inom socialtjénsten
oner med neuropsykiatrisk funktionsnedséttnin
[¢]

Anja Sedell, Heidj ;

iirak
Josephin Nordin, onsson, Janna Sjéholm,

Madeleine Siéstrand Gereholt

o Samverkan och samarbete
« Tydlighet och kommunikation

METODEN AR UTARBETAD efter malgruppen
med NPF men den skulle aven kunna vara
mojlig att tillimpa i arbetet med andra mal-
grupper som exempelvis personer som har
lindrig intellektuell funktionsnedsittning eller
andra psykiatriska tillstind, men det har inte
utvirderats inom ramen for projektet.

Man kan ldsa mer om metoden och ladda ner
material och handbok frén Ekeré kommuns
webbplats.

EKER® KOMMUN

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet.

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett
stiftelsedgt idéburet kunskapsféretag som erbjuder
individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och gymnasiesarskola till personer med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

Mo GARD
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> MEDLEMSAKTIVITETER

Pa gang...

Med

TJEJTRAFFAR
For dig som identifierar dig som tjej/ kvinna
fran 18 ar och uppat, med diagnos autism.
Tid: 1 ggr/ménad

Plats: Digitala och fysiska moten

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Catrine

Varje traff utgar fran ett bestamt tema.

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM

En traffgrupp for dig som vill traffa
andra och umgas.
Tid: 19.00-20.30

Plats: Ses pa restaurang/pub 2024.
Se kalendern var.

Datum: Sista onsdagen i varje manad,
Ledare: Lars

Ovriga tider se kalendariet p& hemsidan.

CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA

En kvall for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras for 20 kr/person.

- B
Betalas med Swish eller jdmna kontanter. —
Tid: 16-19
Plats: Brannkyrkagatan 91 -

Datum: Varannan tisdag
Ingen anmaélan kravs

PROMENAD

Visamlas vid porten vid vart kansli och gar
sedan tillsammans runt pa Sédermalm.
Promenaden tar ca 1 timme.

Man kan promenera med eller utan stavar.

Tid: Samling 14.45, promenad ca 1 h
Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Varannan tisdag, se kalender
pa hemsidan

10 SPECIELLT NR 4 | 2023

Nystart pa gang av ... SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar for dig med AST som &r 6ver 18 ar. Vi ses och pratar
om vardagliga fragestallningar.

Tid: 1 ggr/manad

Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Se kalendariet pd hemsidan
Ledare: Ej klart annu

DELTA |
FORENINGENS ‘
AKTIVITETER

Alla som vill vara med regelbundet pa vara aktiviteter ska vara
medlemmar i Autism Sverige och var férening, om inget annat
anges. Anledningen &r, att vara forsakringar annars inte galler vid
aktiviteterna/traffarna, om det hdnder nagot.

Att prova pa att delta, utan medlemskap, gar bra en gang, for att
kunna bilda sig en uppfattning om aktiviteterna passar dig eller
inte. Darefter &r det medlemskap som géller!

Ar ni flera i hushallet, dvs, bor p& samma adress? D3 &r det enkelt
att lagga till hushallsmedlem utéver huvudmedlemmen.
Kostnaden for hushallsmedlem &r enbart 50kr/ar.

Vill du lagga till hushallsmedlem? Det gor du enkelt i efterhand
genom att logga in pa var eller forbundets hemsida. Uppe i det
hogra hornet star det “logga in”

- inloggningsuppgifter finns pa er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss pa kansliet om ni behéver hjalp!

MOTESPLATS
AUTISM

Vihar startat upp tre
Métesplatser pa olika hall i
l&net och kommer under 2024
Oppna upp pa var fjarde plats.

Lds mer om detta pa kommande sidor och
pa var webbplats!

Info om alla métesplatser - se mail!



MEDLEMSAKTIVITETER 4

DIGITALA TRAFFAR FOR MAMMOR TILL
TONARSDOTTRAR MED AUTISM -
KOMMER ATT BLI EN SLUTEN GRUPP

En samtalsgrupp for mammor till dottrar

FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

med autism som gar i hogstadiet eller

gymnasium.

Tid: 1 ggrimanaden
Plats: Digitalt
Datum: Se kalendariet pd hemsidan

Tid: ca 1 ggr/ménad
Plats: Sodergarden, Gotgatan 37

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Mervi och Jorgen

BREDANGSBADET
Har har vara medlemmar badet for sig
sjdlva vissa sondagar. Delvis djup
bassdng, sa medtag flythjalpmedel.
Fordldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00
Plats: Concordiavagen 21,

127 34 Skarholmen

Datum: Se kalendariet och pa hemsidan
Ledare: Lasse

AR DU INTRESSERAD
AV ATT BLI LEDARE ELLER HALLA |
EN AKTIVITET? JUST NU SOKER VI
FLER VOLONTARER. FYLL GARNA
I INTRESSEANMALAN PA VAR
HEMSIDA
— BLI VOLONTAR!

PUBKVALLAR FOR PAPPOR

Det har ar tréffar for pappor, sista
torsdagen varje manad aret om med
vissa undantag vid helgdagar och
semester. Kontakta Erik for mer info!
Man pratar om allt mellan himmel
och jord under lattsamma former.

Tid: 18.00

For information om plats, intresseanmalan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com

FORALDRATRAFFAR FOR DIG MED BOWLINGKVALLAR
HEMMASITTANDE BARN Foreningen anordnar bowlingkvallar

enbart for vara medlemmar.
Calgang/manad.

Tid: 18.00-19.00
Plats: Lucky Bowl,

Digitala tréffar for dig som foralder, som
av olika anledningar har ett barn som
inte gar i skolan.Har samtalas det och
utbytes erfarenheter for att stotta
varandra i en svdr situation. Sveavégen 118

Tid: 18.30 - 20.00, 2 ggr/méanad Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: Digitalt Pris: 80 kr/pers

Datum: se kalender pa hemsida Anmalan krdvs och gors i separat ldnk som kommer via mailutskick.
Ledare: Nina Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.
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P> VOLONTARER

Vi vill rikta ett stort TACK fill
alla er som skickat in intresse-
ansdkan och engagerar er i var
verksamhet.

Stamnlngsfull Julmu5|k VO lo nté re I

i Hogalidskyrkan med

A”a kan 5SJ-Unga-'le’en : Det ar fantastiskt vad vi tillsammans kan gora — bade
OCh fé‘rsamling'ens mu5|ker . genom paverkan och att skapa gemenskap i vara olika
g : 3 o & traffgrupper och aktiviteter.
. Prast: Gunilla Lindén
5 : o Pa var webbplats kan ni ldsa mer om vad det innebar
. d att vara volontar hos oss och vilka specifika uppdrag
; ~ Fikafrankl 17.00 som finns lediga t.ex. Just nu soker vi ytterligare sam-
hd e Q‘nsdag 20 december i talsledare till en traffgrupp for vuxna med autism och
H'é')galidskyrkans' farsémlingshus & en hjalpledare till vara bad i Bredangsbadet.
Ni kan ocksa lasa om andras erfarenheter av att vara
Anmalan till fikat senast 18 december volontarer i olika sammanhang inom var verksamhet.

via lanken eller gr-koden
https://simplesignup.se/event/209679

Konserten dr ett samarbete mellan
Hégalids férsamling och Autism Stockholms lén och FUB Stockholm.

TILL ALLA MEDLEMMAR

Har vi ratt kontaktuppgifter till dig?

Npf En heldag med

-specialisterna

Lyckan i att lyckas - oavsett utgangslége TO ny Attwo O d

Stockholm 27 maj 2024 kl. 09:00 - 16:30

Valkommen till en dag med inspiration, kunskap och
gladje tillsammans med professor Tony Attwood.

Konferensen vénder sig till dig som som sjdlv har diagnos,
som arbetar med eller ér anhérig till personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Under konferensen kommer Tony utgd frén tvd teman:

* AUTISM HOS VUXNA: ARBETE OCH RELATIONER

* KOGNITIV FORMAGA: ETT ANNAT SATT ATT TANKA OCH LARA

L&s mer och anmdl dig p&
www.npf-specialisterna.se
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MOTESPLATS AUTISM <

VI VILL ATT DETTA SKA VARA din métesplats, dir du kinner dig

)
M O t e S p l a tS trygg och bekvam och far ett utbyte av andras umgénge.

Sa tveka inte att komma med forslag till vad du 6nskar att motes-
platserna utvecklas till. Du kan ocksa sjalv delta som volontar pa

°
A l I t I S l I l vara motesplatser! Det kan du ldsa mer om i detta nummer eller

pé var webbplats.

Autism Stockholms lan har [ange planerat

att utoka var narvaro i ldnet for att komma :

narmre vara medlemmar. | julii ar blev vi VALKOMMEN TILL VARA TRAFFAR pA

beviljade medel fran Socialstyrelsen vilket .

hjalpte oss att skynda pa vart arbete kring MOTESP A

detta. I'ATS UT'SM,
Vi finns bade i Téby,

Jakobsberg!

Nacka och

u har vi lyckats starta upp i tre olika vider-

streck. I norr har vi samlat oss i T4by, i Ost i

Nacka, I vist i Jakobsberg och i S6der kommer

vi ha Stuvsta som utgdngspunkt.
Motesplatserna dr inte enbart till for boende just i den
orten utan vi riktar oss till narliggande kommunerna
ocksa.

Lds mer p3 webbsidan.

SYFTET AR FORUTOM att vi kommer nirmre er
medlemmar ocksa att fungera som en métesplats och
en samlingspunkt fér information, gemenskap och
delaktighet. Vi kommer bjuda in personer som kan
informera om fritidsaktiviteter, olika stodfunktioner
i samhallet och s kommer vi som personal med vara
volontérer finnas pa plats. Det kommer finnas fika
till en kostnad av 20 kr, enklare spel och pyssel mm.

Vi gor variden

lite battre, en
madnniska i taget

Nytida ger stod till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning och
psykosocial problematik.

L&s mer om oss pa nytida.se
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[> RAPPORT IVO

Skrammande rapport efter tillsyn

av 90 granskade gru

IVO har haft ett regeringsuppdrag att granska gruppbostader, ett
flerarigt projekt som pagatt under 2022 och 2023 och fokus har varit
pa tvangs- och begransningsatgarder i boendet.

IVO, Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har till uppgift att
granska vard och omsorg sa de foljer lagar och regler. Sa att patienter
och brukare ska fa insatser som ar sakra och av god kvalitet.

De har genomfort en riktad tillsyn av 90 gruppbostader for vuxna
med funktionsnedsattningar. Bostaderna finns runtom i hela Sverige,
men vi vet av erfarenhet och information fran vara egna medlemmar
att det fungerar véldigt daligt pa flera gruppbostéader i Stockholms Lan.
Av de 90 granskade gruppbostaderna fanns 16 st i Stockholms lan.

70 av gruppbostaderna ags av kommunerna.

En gruppbostad &r en av insatserna man kan bli beviljad genom
LSS, sa kallad bostad med sarskilt service. | en gruppbostad kan det bo
ca 5 personer som har egna lagenheter med ett gemensamt utrymme
centralt. Personal ska finnas tillganglig dygnet runt pa plats.

Den nya IVO-rapporten slapptes i september 2023 — “Att inte fa
rétten att leva som”. VO har funnit brister i hela 80 av de 90
granskade gruppbostaderna och i tva tredjedelar (64 procent) av verk-
samheterna anvands otillatna tvangs- och begransningsatgarder och
| fyra av tio boenden (41 procent) uppfylls inte brukares ratt till stod
utifran behov!

Tabell 3: Brister i ratten till stod utifran behov
i de granskade gruppbostdderna

Brister i ratten till stod utifran behov Antal gruppbostéder
Inget giltigt samtycke 24
Inget dokumenterat samtycke 37
Ingen individuell behovsheddmning 27
Inte provat mindre ingripande atgarder 19

Det ar skrammande att lasa. Det handlar om begréansningar i
rorelsefrihet, att de blir dvervakade och avlyssnade utan vetskap,
fasthallna och medicinerade mot sin vilja.

opbostader

I tillsynsarbetet som féregatt rapporten har 200 brukare (dvs
boende) blivit intervjuade. Det har i forvag fatt information med text
och bildstod och darefter har brukarsamtal kunnat genomféras med
kommunikationsstdd, vid behoy, sa de boende sjalva har kunnat dela
med sig av sina erfarenheter.

Det rader otillracklig kompetens hos verksamheternas ledning och
hos personal, vilket anses vara en stor del av orsakerna bakom. Kommu-
nerna och huvudmannen har inte sékerstallt att kompetensen finns.
Personal vid de granskade gruppbostaderna har inte alltid
kompetens eller praktiska férutsattningar att kommunicera med och
forsta brukarna, eller kan anvénda alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) for att hjalpa brukare med kommunikations-
svarigheter att forsta andra och att uttrycka sig.

De som bor i en gruppbostad bor ofta kvar dar i manga ar. De lar
kénna personal och andra boenden och har séallan vetskap om hur det
kan se ut och vara pa andra gruppbostader, sa flera har sagt att de trivs
och att personalen ar snélla. Det framkom dock i tillsynen att brukarna,
pa grund av sina funktionsnedsattningar, inte alltid forstatt att de kan
saga nej till personalens atgéarder, aven till atgarder som &r tvingande
eller begransande.

IVO:s slutsats ar att en stor andel brukare i tillsynade verksamheter
inte far sin rattighet att leva som andra uppfylld. Genom arbetssatt som
bygger pa motiverande stod istéllet for begransningar kan ledning och
personal hitta tillvdgagangssatt som ger mindre negativa konsekvenser
for brukaren. IVO anser ocksa att arbetet med samtycke maste forbatt-
ras. Varje brukare maste ges férutsattningar att sjalv — och vid behov
med stod — fa uttrycka sin vilja, vara delaktig och fa bestamma om sina
atgarder. Tillsynen pavisar att IVO behéver fortsatta félja omradet.

Pa IVO’s websida kan man lasa rapporten i sin helhet. Kaélla: IVO

IN 77

Inspektionen for vard och omsorg

| "!.SA -<‘: ‘-

" " Valkommen till Landsnoravillan

Vi dr ett LSS barnboende beldget i mysiga villakvarter
i Edsviken, Sollentuna. Hos oss erbjuds en aktiv och
utvecklande vardag, har finns plats for fem barn i
aldrarna 10-18 ar. Kontakta oss via info@solom.se
eller las mer pa www.solom.se/landsnoravillan

-

Har du Asperge/Autism och
vill arbeta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

UNICUS-
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ARSMOTE o

ARSMOTE 2024

LAGG IN | KALENDERN REDAN NU!
Autism Stockholms Lins arsmote
2024 kommer att vara tisdagen den
12 mars.

ARSMOTET KOMMER ATT VARA ett
fysiskt mote pa Brannkyrkagatan 91
om inga forandringar sker, med start
kl: 18.30.

MER INFORMATION kommer att
formedlas via hemsidan och
nyhetsbrev.

ALLA VARA MEDLEMMAR AR
VALKOMNA att delta, men for att fa
rosta pa arsmotet maste man ha be-
talat medlemsavgiften. Alla medlem-
mar 6ver 18 ar har rostratt.

HANDLINGAR SASOM verksam-
hetsberittelse, arsredovisning och
revisorernas berittelse kommer finns
pé var hemsida ca en vecka innan
arsmotet. Vi ldgger dem under flik
”Arsmoéte” och i kalendern kommer
ni hitta ldnkar.

NEDAN FOLJER FORSLAG TILL DAGORDNING:

Arsmote — 240312

N »

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Val av ordférande fér motet

Val av sekreterare for motet

Val av tvd justerare och tvé rostriknare

Faststédllande av dagordning

Upprittande och justering av rostlingd

Fraga om motet blivit behorigen utlyst

Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberittelse och
arsredogorelse om inte annat foljer av lag

. Foredragning av revisionsberittelse

Fraga om faststéllande av balans- och resultatriakning

Fraga om ansvarsfrihet

Faststillande av medlemsavgift fér nastkommande ér, 2025
Faststillande av ersdttningar under innevarande &r, 2024
Faststillande av verksamhetsplan och budget f6r innevarande ar 2024
Val av ordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av styrelsesuppleanter och faststillande av ordningen for intrade
i styrelsen

Val av revisor och revisorssuppleant

Val av valberedning

Val av ombud jamte erséttare till riksmotet

Behandling av inkomna motioner samt forslag framlagda av
distriktsstyrelsen och Autism Sveriges styrelse
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P> SKRIVA MOTION

Skriva motion till arsmotet

Foreningen tar gadrna emot motioner infor vart arsmote.

En motion kan handla om allt fran en aktivitet ni tycker vi ska satsa
pa till en sakfraga ni vill att vi i styrelsen driver. Det kan handla bade
om regionala och kommunala fragestéllningar.

ATT SKRIVA EN MOTION ir inte sa
formellt och svért som det kan verka.
Man kan se det som ett forslag pa
forandring. Det finns dock vissa givna
grunder for att man littare skall kunna
ta stéllning till innehallet.

SKRIV SEDAN EN KORT SAMMAN-
FATTNING om vad du féreslar att
Autism & Aspergerféreningen i
Stockholms lin skall gora at problemet/
fragan.

BAST AR OM MAN ALLRA SIST
SAMMANFATTAR SINA FORSLAG i en
eller flera "att-satser”. Det gor det littare
att ta stallning for eller emot

motionen for de som senare skall
besluta pd drsmotet. Att-satserna skriver

LAS TIPS nedan och skicka in en motion
eller fler, infér arsmotet!

BORJA MED EN TYDLIG RUBRIK som
sager vad motionen handlar om.

INLED GARNA MOTIONEN med att
beskriva varfor du vill férandra eller
péverka en viss fraga. Det kan tex vara
relevant bakgrundsfakta eller exempel
ur det verkliga livet. Ju tydligare du
redogor for fragan desto lattare ar det
for dem som senare ldser motionen och
ska besluta om bifall eller avslag.

TANK PA ATT SKRIVA KORTFATTAT.
Anvind enkla ord och formuleringar

som inte kan missuppfattas.

Féreningen tar
garna emot motioner
infor vart drsmote.

A

\VETIE
skriv "motion” i mnesraden,
Dessa ska vara inne
senast den
12 januari!

man med texten: ”Jag foreslir drsmotet
att...”

UNDERTECKNA MOTIONEN med ditt
namn. Glom inte adress, e-post och
telefonnummer ifall styrelsen skulle
vilja ha kontakt med dig for att reda
upp eventuella oklarheter.

TA ENDAST UPP ETT AMNE PER
MOTION. Limna i stéllet in flera
motioner om du har flera imnen som
du vill ta upp och ha behandlat.

DU KAN SKRIVA EN MOTION FOR
HAND och posta den till oss, eller maila
till var info-mail. Viktigt ar bara att den
kommer in i tid. Infor arsmotet 2024
ska motionerna ha kommit in

senast 12 januari.

SKRIV ”MOTION” | AMNESRADEN eller
pé kuvertet.

Gymnasiestudier hostterminen 2024

Soker du en anpassad larmiljo med mindre klasstorlekar, hdg vuxentéthet och
dar undervisningen utformas utifran varje elevs behov och forutsattningar?
Behover du boende under gymnasietiden?

Vi erbjuder:
* Resursgymnasium
Lunagymnasiet pa Liding6 och Haggviks Gymnasium i Sollentuna

+ Anpassad gymnasieskola
Haggviks Gymnasium i Sollentuna, Svedenskolan Bergshamra
i Solna, Balderskolan i Norrtélje

* Ungdomsboende enligt LSS
Boende under studietiden i anslutning till vissa av skolorna

Utvecklingspedagogik erbjuder skola och omsorg for barn, ungdomar och vuxna
med neuropsykiatrisk diagnos och/eller intellektuell funktionsnedsattning.

Med hjérta och klokhet skapar vi hdg kvalitet och individuellt utformade insatser
som bidrar till utveckling, delaktighet och livskvalitet.

Vill du lasa mer om oss? Varmt vdlkommen att besoka up.se

@ Utvecklingspedagogik
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Foreningsnytt

DETTA HAR HANT MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

Aktuellt

autism

Stockholms lan

Det hér &r lite av det som hént sedan féregdende tidning/nyhetsbrev.

| skrivande stund haller féreningen p& med ett remissvar pa Stockholm
Stads delaktighetsprogram. De olika funktionshindersrdd som finns i staden
har &ven varit remissinstanser och dér har vi flera féreningsrepresentanter
som kunnat ge sina tankar. Ett viktigt bidrag och bra majlighet att fa

sdga vad vi tycker.

| NOVEMBER HADE VI DIGITAL
FORELASNING om Autism och Stress. Stefan
Linde aterkom eftersom varens foreldsning
blev fullbokad.

VART ARVSFONDSPROJEKT MARIKO &r inne
pa slutet av projekttiden, men vi har ansékt
om forlangning for att sakerstdlla en god
implementering och efterlevnaden av
projektet. Det kommer snart att komma i
nformation om release! — Vi tackar alla som
deltagit under projektets tid med

vdrdefull input i utvecklingen.

ETT OKAT SAMARBETE mellan distrikten i
Sverige innebar fler majligheter till att delta pa
webbinarium som andra anordnar t.ex har det
varit information om Individuell plan och om
eftergymnasial utbildning/arbete — titta i var
kalender for fler digitala féreldsningar.

MANGA AV ERA E-POSTADRESSER &r kopplade
till ert arbete vilket kan dndras och da foljer
inte informationen med fran oss. Sa var garna
uppmarksam och dndra er mailadress nar ni
byter jobb eller byter till en privat istéllet sa
missar ni inte vara digitala utskick.

AKTUELLT | FORENINGEN <

| NOVEMBER HADE VI tillsammans med
Funktionsratt Stockholm mote med forskole-
borgarradet, som &r en relativt ny roll.

Motet skedde med anledning av bl.a. den
uppmarksamhet som avsaknaden av intensiva
tidiga insatser i forskolan fatt i media. Vi
pratade |6sningar och Alexandra Mattson var
intresserad av att tréffa foraldrar och lyssna in
deras behov néasta ar — sa vi kommer félja upp
deras arbete under varen.

VI HAR AVEN TILLSAMMANS med
habiliteringslakaren Annika Brar och Attention
Stockholms Lan tréffat ordférande i
Psykiatriutskottet Sandra Ivanovic Rubin

och Asa Sandgren Akerman, ansvarig for
habilitering pa HSF. Métet handlade om
samverkan mellan psykiatri och habilitering
och hur de nationella riktlinjernas
rekommendationer ska bli verklighet.

DETTA AR ENBART ett litet smakprov av vart
arbete, snart ar aret slut och var verksamhets-
berattelse ska skrivas. Dar kommer ni kunna
ldsa mer om arets handelser. Nu vantar en jul
och ett nytt ar, da vi hoppas att alla ska fa lite
aterhamtning. Vi “ses” 2024!

God Jul

och ett

Gott Nytt Ar

—ta hand om er

Den som inte ar nojd med ett beslut om insats enligt LSS kan
overklaga detta i domstol, i forsta hand i forvaltningsdomstolen.

Ratt att overklaga

Om du ar missndjd med ett beslut om LSS
kan du begéara att kommunen eller myndig-
heten prévar ditt drende pa nytt. | ndsta steg
kan du vanda dig till domstol for att de ska
prova ditt fall. Pa Autism Sveriges hemsida
finns film om detta och dven flera lankar till
olika websidor med mer information.

Har beskriver vi kortfattat.

1. OMPROVNING AV BESLUT

Om du &r missndjd med ett beslut om en
LSS-insats ska du be kommunen att préva
sitt beslut igen. Det &r viktigt att ldsa igenom
beslutet noga och dven ha koll pa det datum
som anges som sista dag for 6verklagan, som
man maste férhalla sig till.

Kommunen ska efter begard omprévning

av beslut, da gora en ny bedémning av ditt
drende. De ska da ta hansyn till om nagot for-
andrats i din situation eller om det finns nya
handlingar som tillkommit sedan féregaende
beslut fattades.

| beslutet fran kommunen eller myndig-
heten finns en beskrivning av vilka
handlingar som ska skickas med en
overklagan och vart den ska skickas. Om
det inte finns en sadan beskrivning ringer
du handlaggaren och ber om att fa den
hemskickad.

2. OVERKLAGA TILL DOMSTOL

Om kommunen eller myndigheten inte dnd-
rar sitt beslut och du fortfarande ar missnojd,
kan du vanda dig till domstol.
Forvaltningsratten ar den forsta instansen.

Begir anstand for komplettering.

En 6verklagan maste komma in inom
overklagandetiden. Men du kan begéra
anstand med att komplettera 6verklagandet.

P3 Funktionsrattskonventionen.se kan
man liksom pa var webbplats, hitta mall for
overklagande.

BRA ATT VETA:

Kommuner nekar insatser och ger avslag
pa ansokningar om insatser av olika
orsaker. Ibland ger de t.o.m. muntlig
information som grundar sig pa felaktig
information.

Exempel ar — att flera kommuner havdar
att det finns aldersbegransning pa kort-
tidsvistelse. Men det stammer inte, det
star inget i lagen om det. Kommuner
nekar insatsen kontaktperson till personer
som har insatsen “bostad med sarskild
sercie” och menar att boendepersonalen
kan tillgodose behovet av kontaktperson.
Men det finns inga hinder att ha bada
insatserna om behovet foreligger.

| boktipsen i detta nummer finns en
uppdaterad bok om LSS, riktad till
beslutsfattare men den fungerar dven
for privatpersoner. Dar kan man ta del
av relevanta domslut att luta sig pa vid
t.ex. 6verklagan eller om man vill lara sig
mer om denna viktiga men ibland nagot
otydliga lag.
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Sokes:
10000

personer som
vill bidra till

en battre
vardag vid
autism och
adhd

KIND soker deltagare som vill prova ett nytt, digitalt
verktyg for barn, ungdomar och vuxna med autism
och/eller adhd.

Studie om vardagsfunktion vid autism och
adhd

Den har forskningsstudien undersdker hur personer
med adhd och/eller autism fungerar i sin vardag och
hur omgivningen péaverkar funktionsférmégan. Malet
med studien &r att testa det nya, digitala ICF Core
Sets-verktyget. Vi vill ocksé dka kunskapen om
utmaningar och styrkor hos individer med adhd
och/eller autism. Det l&ngsiktiga malet ar att varden,
skolan, arbetsliv, myndigheter och det 6vriga
samhaéllet battre ska kunna utforma anpassningar
och stédinsatser efter individuella behov.

OTO: ADOBE STOCK

Vem kan delta?

«  Personer med adhd och/eller autism

« Anhoriga till personer med adhd och/eller autism
+  Personer som ar under utredning

«  Personer utan adhd och/eller autism

+  Kort sagt, studien ar 6ppen for allal

Delta i studien:

Du deltar genom att svara pé frégor i ett digitalt
formular. Du kan fylla i for dig sjalv och/eller for en
narstaende, till exempel ditt barn.

Anvand QR-koden eller g4 till

Varfor delta i studien?

«  Du bidrar till viktig forskning om autism och adhd

«  Du far en strukturerad sammanfattning av dina
svar som inkluderar styrkor och begransningar
samt vilka faktorer i omgivningen som underlattar
eller forsvarar i vardagen.

+  Resultatet kan ge 6kad forstaelse for funktions-
férmagan och vara till hjalp till exempel vid
utformningen av stédinsatser.

«  Ett presentkort pa 500 kr lottas ut for var 50:e
ifylld skattning.

https://studien.icfcoresets.se/kind
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BOKTIPS «

s ® -
> s & ~.l;s__‘! =
LSS‘bOken 2023 &N CULARK TORNVALL
m st il beslutsfattare och yrkesverksamma a N vANLIG A
Pa - . B3 HANNISKOR
. AUTISTERS GUIDE
> TILL GALAXEX
|
v S
|
LSS-boken av Ellinor Englund och LSS skolan 2023 finns numera bade som Den hér boken har ett omvéant
Ylva Lindblom . e-bok och for utskrift som pdf. : perspektiv och handlar om neurotypiker
3 . . sett ur ett autistiskt perspektiv.
m LSS-boken &r tankt som ett stod . LSS-skolan om lagen om stéd och service ¢
at handlaggare och fértroende- ¢ till vissa funktionshindrade &r forfattad g Maénniskor som inte har en neuro-
valda inom kommuner och ¢ av Harald Strand, som tidigare aven var : pskiatrisk funktionsnedsattning.
regioner som ska fatta beslut . ordférande for Riksférbundet FUB. | 19 : Boken ar for dig med erfarenhet av
enligt LSS eller hantera fragor *  olika avsnitt gar han igenom inte bara autism som vill lara dig att forsta de
med anknytning till lagen, men insatserna utan vad lagen i 6vrigt star for. vanliga manniskorna battre.
fungerar dven som ett uppslags-
verk for privatpersoner.

TILLSAMMANS AR VI STARKA!
Swisha en gava eller kép ett armband
for att stodja foreningens arbete. ( §

ARMBAND BESTALLS
GENOM ATT MAILA:

TACK VARE ERA BIDRAG OCH GAVOR 1 23 464 26 82
KAN VI GORA MER | VAR VERKSAMHET. Finns i S,M eller L. Autism & AspergerfGreningen
DET TACKAR VI PA FORHAND FOR! Kostnad: 50 kr + porto

Silver J ﬁlsammans

FOr att 6ka . 395kr < okar vi

medvetenheten " \/ L) i =nhoich
A : om autism!

om autism har vi 6 ;

designat armbandet
UNIQUE.

Genom att Répa armbandet stédjer du

KIND (Center of Neurodevelopmental

Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum fér forskning, utveckling
och utbildning inom omrddet neuropsykiatriska

funktionsnedsdittningar (NPF). = Q Q y
= CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

Bestall via \X/\X/w.wald—strom.com/uniq ue DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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POSTTIDNING B
Avsandare:
Speciellt

Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm
Ej retur

GOD JUL OCH
# GOTT NVIT AR

Styrelsen och kansliet tackar alla
vara medlemmar for det har aret.

Vi hoppas ni far mojlighet till

aterhamtning och ledighet sa ses
vi 2024!

N




