AUTISM &: ASPERGER
FORENINGEN
NORRBOTTEN org nr897001-5544

Verksamhetsberattelse for

Norrbottens distriktsforening

Réakenskapsaret
20210101 -202112 31

2022-02-23



AUTISM & ASPERGER
FORENINGEN
NORRBOTTEN org nr897001-5544

STYRELSEN ar 2021

Ordinarie

Kerstin Hibinette, ordférande

Tarja Leinonen, v ordférande, vald vid styrelseméte 2021-04-13, tjg ordférande fran
2021-11-03.

Catarina Holmaqvist, kassor

Astrid Sundstrom Lindstrém, sekreterare
Johanna Berg

Goran Stjarnholm

Carola Andersson, skolombud

Lena Berg

ERSATTARE
Thommy Sallstrom
Asa Oqvist

Tarja Leinonen
Denise Magnusson

REVISOR
Bo Elmgren, ordinarie revisor
Lars Karlsson, erséttare

VALBEREDNING
Ingrid Gustavsson-Kjell sammankallande, Mats Johansson och Johan Norén.

FORENINGENS MALSATTNING
Foreningen har till mal att inom sitt geografiska verksamhetsomrade verka for att
skapa basta mojliga villkor for personer med autismspektrumtillstand.

REPRESENTATION

Forbundsstyrelsen: Johanna Berg

Riksmotet: Kerstin Hibinette och Tarja Leinonen

Forbundsstyrelsens referensgrupp for medlemmar med egen diagnos: Helene Stenbro
och Denise Magnusson

LSS-ombud: Kerstin Hibinette

Representantmdten X2 Kerstin Hubinette och Tarja Leinonen i den forsta. Kerstin
Hubinette och Astrid Sundstrém Lindstrom i den andra.

STYRELSEMOTEN
Styrelsen har under aret hallit 6 protokollforda sammantraden, varav ett
konstituerande mote och ett ordinarie arsmote.
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MEDLEMSGRUPPER
Medlemmarna utgors av personer med egen diagnos, anhoriga till dessa, och
méanniskor som har en dnskan att bidra till ett béattre liv fér personer med autism.

MEDLEMMAR

Vid arets borjan hade vi 281 medlemmar

Foreningen hade vid arets slut 258 medlemmar.

Huvudmedlemmar 188 och familjemedlemmar 70. 66 % av de &r kvinnor.

ALLMANT

Ar 2021 har liksom &ret 2020 praglats av coronapandemin. Verksamheten har i
mycket stor utstrackning hallits digital. Halsoproblem inom styrelsen har under aret
begransat mojligheter till aktiviteter och har ocksa forsvarat informationsoverforing.

SOCIALA AKTIVITETER

Foreningens verksamhetsplan for 2021 satte upp punkter och aktiviteter med mal att
distriktet skall inbjuda till 6msesidiga/gemensamma digitala och om majligt fysiska
aktiviteter for medlemmar och dvriga intresserade.

Distriktet ska arbeta for sina mal genom att utnyttja de majligheter som yppar sig
under aret tack vare enskilda medlemmars kontaktnét.

e Autism- & Aspergerforbundet har erbjudit medlemmar manga tillfallen till
digitala konferenser och utbildningar. Styrelseledaméter har deltagit i flera. Det
ar for oss svart at beddma hur manga av vara medlemmar som deltagit i dessa.

e Sunderby Folkhogskola har tillsammans med Autism- & Aspergerforeningen i
Norrbotten erbjudit och genomfort 2 digitala utbildningar for anhdriga till barn
och unga med autism. En fordel med det digitala formatet &r att det &r latt att
delta oavsett var man bor.

Distriktet skall arbeta for att uppna samverkan med andra féreningar, som har
liknande malgrupper.
e Under pandemiaret 2021 har ingen samverkan med andra foreningar skett.

Distriktet skall arbeta for utveckling av brukarmedverkan genom samverkan med
vardgivarna, kommuner och regionen.
e Inom Bodens kommun i samverkan med det kommunala radet for
funktionsnedsatta har fragan lyfts till socialférvaltningen.
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Distriktet skall aktivt arbeta for kvalitetsutveckling inom LSS-omradet genom att
upprétta utbildning for brukarrevisorer, samt utbildningskunskap for ledaméter.
e Ingen aktivitet under denna punkt har genomforts under 2021.

MARKNADSFORINGSAKTIVITETER

e Facebook-sidan ”Autism & Asperger Norrbotten™ &r mycket aktiv och har
lockat manga nya medlemmar. Det &r ocksa en bra kanal for att marknadsfora
aktiviteter som exv. anhdrigutbildning.

e Foreningen har ocksa en aktiv diskussionskanal i en Facebookgrupp som heter
Lasvart om Autism & Asperger.

e Deltagit vid Funktionsratt Norrbottens aktivitet "Livskraft Norr" vid Sunderby
Folkhdgskola.

e Deltagit i Bodens Milj6- och skérdemarknad sista helgen i augusti. Det var en
valkommen aktivitet, osékert in i det sista om det skulle vara mojligt enligt
FMH:s riktlinjer. Manga besokare i montern.

Utbildnings- och informationsaktiviteter
e Autism- & Aspergerforbundet och Studieférbundet Vuxenskolan (SV) har varit
aktiva digitalt och erbjudit en variation av aktiviteter och utbildningar dar vi
hoppas manga medlemmar deltagit.
e FOreningen i Norrbotten har tillsammans med Sunderby folkhogskola
genomfort tva digitala anhorigutbildningar.
e Massdeltagande vid Bodens Milj6- och skérdemarknad.

Fritidsaktiviteter
Fritidsaktiviteter i foreningens regi har inte kunnat genomfdras under 2021.

Samverkan inom lanet

e Kommunala radet for funktionsnedsatta, KRF, Boden.
Kerstin Hlbinette deltar i KRF.

e Funktionsratt Norrbotten
Kerstin Hubinette ar suppleant i styrelsen for Funktionsrétt Norrbotten.

e Distriktsforeningen OCD Norrbotten

e NSPH Norrbotten, Autism- & Aspergerforeningen tillhor natverket NSPH
Norrbotten. Kerstin Hiibinette deltog 1 konferensen Livskraft i Norr”.

e Representerat vara medlemmar i arbetsgrupp Psykisk halsa, som samordnats av
Norrbottens kommuner och regionen.

e Samradsmoten i Boden med socialtjanst, arbetsmarknad, Boende och stod samt
sarskola. Astrid Sundstrom Lindstrom har deltagit i samradsmaten under aret
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Intressepolitisk paverkan
o Parallellutredningen LSS, under ledning av Funktionsrétt Sverige.
e | olika sammanhang sokt paverka politiker bland annat for att kunna sprida
kunskap om sjukdomen PANS/PANDAS.
e Delegationen for funktionsnedsatta vid Socialdepartementet.
e Informerat politiker om behovet av utveckling av patient- och

brukarmedverkan.
Kerstin Hibinette Tarja Leinonen
ordférande vice ordfdrande
Catharina Holmqvist Johanna Berg
kassor ledamot
Goran Stjarnholm Carola Andersson
ledamot skolombud

Astrid Sundstrom Lindstrom
sekreterare



	REPRESENTATION
	STYRELSEMÖTEN
	MEDLEMMAR

	ALLMÄNT

