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Nyheter

Om traffar & Covid-19!
Fortsatt ber vi er medlemmar att stanna hemma om
ni eller nagon i familjen kdnner sjukdomssymtom.

Meddela Leif, 011-10 43 16, om ni inte kommer till
AST-Gemenskap i Norrkdping eller badet (om det
blir av i host). Vid alla 6vriga aktiviteter meddelar ni
Anna via SMS, 0707-818 919.

Vid samtliga traffar ber vi er att tvatta handerna
nar ni kommer samt anvanda handspriten ledaren
tillhandahaller. Vid aktiviteter utan ledare finns det
handsprit pa plats.

Vivill varna for att aktiviteter kan komma att stéllas
in med kort varsel, tex for att ett stalle vi skulle ha
aktivitet pa stangt.

I sa fall sker foljande:

¢ Leif eller Anna kontaktar er via mail om det ar
nagra dagar kvar till aktiviteten.

e Vid 1-2 dagars varsel sa ringer vi er.

Var réadda om varandra och hall avstand!
Tillsammans tar vi oss igenom detta.
Styrelsen

Nya ledare till fordldragruppen i Linkoping!
Ett stort tack till Eva Annell som i flera ar haft
foraldratraffarna i Linkdping. Nu tar Anna

Hammarsten och Ronny Hellman over traffarna fran

och med i host.

Hjalp oss!
Vi vill gdrna veta nar det hander saker inom tex LSS eller andra omraden dar vara barn/anhoriga

med AST finns. Hall gérna koll i lokaltidningarna pa just DIN ort och fota/skanna och maila till oss.
info@autism-ostergotland.se
Ingen kan gora allt — men alla kan gora lite =) Tack pa forhand.
Styrelsen

Ar du var nya styrelsemedlem?
Vill du vara med och paverka? Styrelsen
behdver fler medlemmar. Att vara med

i styrelsen innebar att man ar med och
paverkar vad som ska hdanda i féreningen
under aret. Mojligheter finns till konferenser
och utbildning. Vi har ca 6-8 styrelsemdten
(a4 2 timmar/gang) per ar.

Vet du att du vill stalla upp i styrelsen?
Kontakta valberedningen pa
valberedningen@autism-ostergotland.se

Vill du veta mer?
Kontakta Anna Paulsen, 0707-818 919 eller
anna@autism-ostergotland.se

Tipsa oss garna om nyheter,

aktiviteter och skicka in bilder!

Bilder behover vara hogupplosta.
Skicka ett mail till:
spektrum@autism-ostergotland.se
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Lenas kronika

Hjarnan hade svart att forsta att semestern

hade borjat. Hela varen hade varit konstig och
annorlunda. Inga gudstjanster, inget parkrun, allt
roligt stalldes in och det sattes upp plexiglasskivor
overallt. Glasskivorna var nastan osynliga, men

de paverkade vardagen olika mycket for olika
personer. Precis som autismen gjorde. Jag slapp att
handhélsa, men jag fick inte krama om ndgon som
behovde det. Jag fick inte besdka baslagenheten
och jag kunde inte fa nagot boendestod i
lagenheten, i affarer, pa Vardcentralen, pa
sjukhuset, pa matstallen eller pa offentliga platser
dar det kunde uppsta folksamlingar och trangsel.
Jag fick inte ga till affaren nar jag hade varit forkyld
och fortfarande hostade.

Jag forsokte att fa hjarnan att forsta att det var
semester. Genom att bada i sjon sa kunde jag i

alla fall fa hjarnan att slappna av och varva ner
lite. Jag deltog i Hittautorienteringen i Linkdping,
"Hitta ut-Linkoping”, med hjalp av Hittautkartan.
Med papperskarta och en digital karta med gps i
mobilen sa kunde jag for forsta gangen orientera
ensam och hitta kontroller, sa kallade checkpoints
och registrera dem. Det hade jag aldrig kunnat géra
under orienteringen i skolan. Jag provade pa att
sova i vindskydd. Vid midnatt hade jag fortfarande
inte somnat for myggorna tankte visst vara vakna
och surra hela natten. Sa jag gav upp och packade
ihop och cyklade hem igen. Det var en upplevelse
att cykla hem mitt i natten. Faglarna sjong och det
var sa fa bilar pa vagen att jag kunde vaga cykla
genom en rondell. Jag at glass och letade i skogen
efter bar och svampar. Jag stracklaste bocker, satt
uppe och tittade pa film, stangde av vackarklockan
utan att marka det och somnade om.

Under varen hade jag last om en ny vattenaktivitet.
Atminstone var den ny for mig. SUP férkortades
den. Sta upp paddelbrada. De flesta stod upp

pa bradan och paddlade fram pa vattnet. Det
fanns dock brador som var bredare och mer
stabila som det gick att sitta och 6va yoga pa. Jag
ville gdrna prova pa SUP. Arkdkajak som lag vid
Arkosund, hade brador som bade gick att ligga,

sitta och sta pa. Ostgotatrafiken hade bytt bussar
och biljettsystem och gjort om busslinjerna. Jag
lyckades att ta mig fram till Arkosund pa den

dag och tid som jag hade bokat bradan. Den

hade en styrfena. Den satt under vattnet. Det
fanns en sdkerhetslina som spandes fast med
kardborreband runt min ena vrist. Om jag ramlade
av sa skulle bradan inte aka ivag fran mig. Om jag
paddlade at ena hallet sa rorde sig bradan framat.
Om jag paddlade at andra hallet sa svangde brdadan
runt, med bakanden forst. For att fa bradan att
rora sig framat sa paddlade jag an pa hogra sidan,
dn pa vanstra sidan. Jag passerade faglar som lag
kvar och simmade och dok efter fisk. Jag drog

upp brédan pa en strand och badade innan jag
paddlade tillbaka.

Det dar ville jag fa uppleva igen, utan att behéva
aka till Arkosund. Jag laste pa om brador och kopte
en bred som det gick att sitta pa. Den orkade jag
inte bara. Jag lade ryggsacken med bradan och
tillbehoéren i en hopfallbar skrinda och drog den
genom stan ner till Stangan. Det var nervost att ta
sig ombord pa brdadan och att ta sig upp pa bryggan
igen. Jag klarade av att paddla fram och tillbaka
utan att ramlai. Orkade inte sitta upp langre. Lag
ner och paddlade p3 tillbakavigen. @
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TEATER:
NAR LILLAN KOM TILL JORDEN

Varmt vdalkomna att anmala er till denna unika
utbildningspjas om hur det kan vara att vara
anhorig till nagon med en funktionsvariation.
Efter pjasen bjuds publiken in till diskussion.

Ett barn féds. Men nagot ar fel. Lékaren ger diagnos och en
familjs liv rasar samman. Pjasen berdttar om motet mellan
foraldrar och varden nér barnet har en funktionsvariation.
Om kénslor som pendlar mellan ilska, hoppléshet, tillforsikt
och kérlek. Hur avgérande &ar det pa vilket satt beskedet
ges? Kan det 6verhuvudtaget goras pa ett tillfredsstallande
satt? Och vad behover foréldrarna mest i denna utsatta
situation...?

"Manuset bygger pd djupintervjuer med mdnga férdldrar.
Replikerna dr hamtade direkt fran dessa samtal och borrar sig
genom huden. "Varfér har sG manga professionella yrkesutévare
sd svdrt att hantera sina egna kdnslor? Ja, vad svarar ekot inom
oss sjdlva? Pjasforfattaren strécker ut sin hand mot publiken och
vdrlden. Budskapet dr dndd otvetydigt. Att ljuset kommer Gter.”

ULF LUNDEN, DALA-DEMOKRATEN

VAR: Norrkopings Konstmuseum,

MANUS: Gunilla Boéthius. Harlekinen
REGI: Leif Nilsson. (Kristinaplatsen, 602 34 Norrképing)
SKADESPELARE: Maria Lindstrém AD.

Petter Billengren NAR: Onsdag 25 november

Joakim Sikberg. kl. 18.00-19.15
PRODUCENT:  Ulrika Ragnar Borell.

" PRIS: 100 kr

Férestallningen &r producerad av Ostra (medlem i FUB Ostergétland eller Autism- &
Teatern med stéd fran Arvsfonden och Aspergerforeningen Ostergotland).
SISUS. 160 kr

(icke-medlemmar)

. Férestdllning
SKICKA ANMALAN TILL: ANMAL DIG SENAST DEN 15 NOVEMBER. & smérgas
anmalan@autism-ostergotland.se Begransat antal platser (max 50 personer) ingar.
| din anmaélan skriver du:
ETT SAMARBETE MELLAN
Namn pa de som ska ga pa pjasen.
Om du/ni & medlemmar i FUB eller Funktionsratt ('jstergt_litland, FUB Ostergstland, Autism- och
. .. . Aspergerféreningen Ostergétland och Norrképings Konstmuseum.

Autism- och Aspergerféreningen. .

Om du/ni har négra allergier. . - *,,_,m__._ NORRKOPINGS

Ditt telefonnummer. E,,';'ﬂ‘ﬂﬂdns@ = KONSTMUSEUM

I [ Y D ——



GO-CART MED UNGDOMS- P
GRUPPEN NORRKGPING |
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SOMMARAVSLUTNING MED AST-GRUPPEN
| LINKOPING



Kalendarium: September - December 2020

Anmalan till aktiviteter
Numera &r det obligatorisk anmalan till alla aktiviteter/féreldsningar férutom Oppen dérr.

Anmalan till samtliga aktiviteter: anmalan@autism-ostergotland.se. Har du inte tillgang till mail?

Da kan du anmala via telefon till kansliet 011-10 43 16. Ibland &r vi inte pa plats pa telefontiden men prata
garna in din anmalan pa telefonsvararen:

e Vilken traff du/ni anmaler till inklusive datum

e Namn pa den/dem du anmaler

e Ditt telefonnummer (garna 2 ggr) for att kunna fa en bekréaftelse pa att din anmalan &r mottagen.

Anmalan till foraldratraffar i Norrkoping, Linkbping samt AST-Gemenskap Linkoping: Det gar bra att anmala
sig i traden ledaren skapat for aktuell traff inne i respektive Facebookgrupp om du ar medlem dér. Annars
anmaler du enligt ovan.

Oppen dérr Norrkoping
Dorren ar 6ppen for alla medlemmar. Inget sarskilt ar planerat. Vi fortsatter med 6ppen
dorr varannan vecka under hosten.

Ons 2 sep, 16 sep, 30 sep, 14 okt, 28 okt, 11 nov, 25 nov, 9 dec, man 21 dec

Tid: kl 18:00-20:00, onsdagar
Plats: Thapperska — rum Regnet, Gamla Ovigen 23, Norrképing
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-10 43 16

AST Gemenskap

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom, hdgfungerande autism
eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare, kontaktperson eller
nagon annan som du kdnner dig trygg med. Obligatorisk anmalan — sista anmalningsdag inom
parantes nedan.

LINKOPING

Tid: 18:30-20:30, mandagar om inte annat anges

Ledare: Ulrika Karlsson Greiff och Agneta Hell, de har varannan traff.

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller via facebookgruppen

(man blir inbjuden i den ndr man varit med pa en traff) eller till kansliet pa 011-10 43 16

31 aug (26 aug) — Besok vid Catalinas kolonistuga

14 sep (9 sep) — Stadsvandring

28 sep (23 sep) — Prova pa snacks och musikquiz — Fontdnen, Berggvists rum
12 okt (7 okt) — Fika pa stan

26 okt (21 okt) — Sallskapsspel - Fontdanen, Bergqvists rum

9 nov (4 nov) — 3-kamp pa O’Learys — Shuffleboard, minigolf & basket

23 nov (18 nov) — Julpyssel - Fontdanen, Berggvists rum

7 dec (2 dec) — Restaurangbesok



NORRKOPING

Tid: 18:00-20:00, mandagar om inte annat anges.

Ledare: Leif Johansson och Paivi Hilli

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-1043 16

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping om inte annat anges nedan.

24 aug - Grillning — Vi grillar korv. Vid regn ar vi inomhus.

31 aug — Boule — Vi spelar boule och fikar. Vid regn ar viinomhus och spelar bradspel.

9 sep — OBS! Onsdag — Matlagning — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater nagot med
kebabkott, i rummet Solen pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

14 sep — Shuffleboard — kl. 18:00-19:00 — Vi spelar shuffleboard. Plats: Eventcenter, Mirum
galleria, Hagebygatan 147, Norrkoping.

21 sep — Musikquiz — Vi kor en musikquiz — melodikryss helt enligt era dnskemal. Efterat
kan de som vill spela upp sin favoritlat.

28 sep — Innebandy — kl. 18.30-20.30 — Vi spelar innebandy i sporthallen pa Thapperska.
Vi kan kld om och duscha pa plats.

7 okt — OBS! Onsdag — Matlagning — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater en treratters,
i rummet Solen pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

12 okt — Bowling — kl. 18:00-19:00 — Vi spelar bowling. Plats: Eventcenter, Mirum galleria,
Hagebygatan 147, Norrkoping.

19 okt — Tropicarium — kl. 14:00-15:00 — Vi far en guidning i en timme och vi far klappa en
orm om ni vill, mata nagot djur. Det finns tre avdelningar, smadjur, reptiler och fiskar. Plats:
Tropicarium, Kopparbovagen 1, Kolmarden.

26 okt — Restaurangbesok — Vi gar ut och ater, vart meddelas i kalendern ca. 1 vecka innan.
2 nov — Halloweenfirande — kla ut dig om du vill & var med pa var traff med halloweentema.
9 nov — Badminton — kl. 18.30-20.30 — vi spelar badminton. Vi kan kla om och duscha pa
plats. Mojlighet finns att vara i bastun ocksa.

18 nov — OBS! Onsdag — Matlagning — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater en gryta, i rummet
Solen pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

23 nov - Bio — Film bestammer vi efter att tablan kommit ut onsdagen den 18 november.
Filmer som passar in nagot sa nar till vara tider kl. 18:00-20:00 kommer att presenteras
pa hemsidans kalender torsdagen innan och man far rosta genom kansli@autism-
ostergotland.se eller 011-10 43 16. Viktigt: Att anmala sig sa snart som mojligt efter att
vald film presenterats i kalendern, helst via mail eller telefon/svarare. Avanmala ar ocksa
viktigt om man inte kan komma. Plats: Presenteras pa hemsidan nar det ar bestamt men
antingen Filmstaden eller Cnema.

30 nov — Vad bor man ata? — | varas fick vi besék som berattade om lamplig kost. Nu far
vi ett tillfdlle igen. Personer med NPF diagnoser ater ofta daligt och inte sdllan sa kranglar
magen. Vi far besok av person som lart sig om bra mat. Utifran egen erfarenhet av att ma
daligt har hon intresserat sig for bra mat och vad maten gér med ens maende och halsa.
7 dec - Julpyssel — vi pysslar och fikar.

14 dec - Jultallrik — vi avslutar terminen med en jultallrik.



Foraldragrupp

Vara foraldratraffar har vi oftast pa helgerna men ibland kan det vara en vardag, se datum
nedan. Har har du majlighet att traffa andra foraldrar till barn med autismspektrum
eller misstankt diagnos och diskutera och utbyta erfarenheter medan vi fikar. Dessa
traffar ar barnfria for att ni fordldrar ska fa lite “barnfri” tid. Obligatorisk anmalan, sista
anmalningsdatum inom parantes nedan.

Foraldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med om man vill, sag till
ledarna eller maila ndgon av mailadresserna nedan sa bjuder vi in dig.

Foraldragruppen i Norrkdping fortsitter att ha paus under hésten 2020. Ar du intresserad
av att vara med pa traffar i Norrkdping? Maila info@autism-ostergotland.se

Plats: Foreningshuset Fontanen — Bergqvists rum, Vastra vagen 32, Linkdping.

Ledare: Anna Hammarsten och Ronny Hellman

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller ring kansliet 011-10 43 16 eller via
facebookgruppen

LINKOPING
6 sep (1 sep) kl. 11:00-13:00, 3 okt (29 sep) kl. 12:00-14:00, 2 nov (27 okt)
kl. 17.45-19.45, 28 nov (18 nov) kl. 13:00-15:00

Q Ungdomstraffar Norrkoping

09 Ungdomar mellan 14-18 ar ar valkomna pa traffarna. Sista anmalningsdatum inom parentes.

mm Ledare: Lena Ferm och Carina Lindstrém

Plats: Olika platser, se nedan for information
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

12 sep (6 sep): Kl: 14:00-16:00 Draghundar pa Vikbolandet. Vi traffar draghundar, kaniner,
hons och bin pa en gard. Fika serveras. Vagbeskrivning skickas senare till de anmalda.

3 okt (27 sep): Kl. 10:45-12:00 — Laserdome i Linkdping. Vi samlas kl. 10:45 och spelar kl.
11:00—12:00. F6r ungdomarna + en medfdljande vuxen. Meddela i anmalan om en vuxen
ska vara med. Begransat antal platser. Adressinformation kommer till de anmalda.

7 nov (1 nov): KI. 10:00-12:00 — Tropicarium, Kopparbovagen 1, Kolmarden. Vi samlas kl.
10:00. En djurvardare guidar oss i en timme och vi far klappa en orm, mata nagot litet djur
osv. Foreningen betalar intradet for ungdomarna. Mojligt for foraldrar att I10sa egen entré
da tropikariet ar 6ppet for allmanheten.

5 dec (29 nov): KI. 10:00-ca 14:00 — Cnema, Kungsgatan 56, Norrkoping. Vi gér en egen
animerad film! Tillsammans hittar vi pa en kort historia och skapar figurer i lera, LEGO eller
papper. Vi far arbeta med stop-motion som teknik, spela in dialog och lagga pa ljud for att
till slut fa en fardig film! Lattare lunch ingar.



Bad Norrk6ping

OBS!

Vi far besked om badet fér hosten under vecka 35. Tidningen har redan gatt till tryck da.
Kolla darfor in pa hemsidan. Blir det bad finns information pa startsidan samt i kalendern
for respektive datum. www.autism.se/ostergotland

Tid: 15:15-16:00 eller 16:00-16:45

Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkdping, Rehabenheten, Ortopediska kliniken
Vid behov av beskrivning, maila eller ring kansliet.

Ledare: Leif Johansson resp Paivi Hilli

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se eller 011-10 43 16

Bio

| Norrkoping visas nyare biofilmer for vara medlemmar. Da har vi hela salongen for oss

sjalva. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela visningen. Vi har inte
heller lika hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till salongen star 6ppen under

filmen i fall nagon kdnner sig instangd. Sista anmalningsdag inom parantes.

11 sep (6 sep), 2 okt (27 sep), 23 okt (18 okt), 13 nov (8 nov), 4 dec (29 nov)

Vi reserverar oss for férandringar pa grund av Covid-19 och filmernas premiardatum.
Darfor far ni kika in pa hemsidan for att se vilka filmer det blir under hosten:
www.autism.se/ostergotland-kalender Vid byte av filmer dndrar vi pa hemsidan samt
kontaktar dem som ar anmalda via mail.

Tid: Fredagar kl. 15:00
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkoping
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Bowling Strandgatan 2, Linkoping
Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar. Obligatorisk anmalan, sista
anmalan i parentes.

Aldersgrans: Barn upp till 14 ar.

Ledare: Anna Tangered Rudén

Tid: 25 okt (20 okt). Samling 13:45, spelet borjar kl 14:00
Plats: Strandgatan 2, Linkdping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se
Uppge om bade barn och vardnadshavare vill bowla
Hemsida: www.strandgatantva.se

Busfabriken

Foreningen bjuder pa intrade for barn och ungdomar som ar medlemmar i féreningen
(vuxna gar in kostnadsfritt). Ni far komma vilken tid som helst som passar er under dagen.
Busfabriken ar 6ppen mellan kl. 10:00-19:00. Skriv upp era namn i kassan. GlIom inte att ni
maste anmala erat deltagande till féreningen innan. Sista anmalningsdag inom parantes
nedan.



NORRKOPING

Datum: 30 sep (22 sep)

Plats: Busfabriken, Stathogavagen 48, Norrkdping
Hemsida: www.busfabriken.se

Anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se

LINKOPING

Datum: 9 nov (2 nov)

Plats: Busfabriken, Vimarkagatan 1, Linkoping
Hemsida: www.busfabriken.se

Anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se

Fenomenmagasinet

Foreningen bjuder pa entrén for alla vara medlemmar samt pa korv med brod, saft och
kaffe. Vi har hela lokalen for oss sjadlva. Eftersom det dr en popular aktivitet sa har det
bokats tva datum under hosten 2020. Anmal er darfor till ett tillfalle i taget, i man av plats
far ni vara med aven vid tillfdlle tva. Max 35 personer vid varije tillfalle. Sista anmalningsdag
inom parantes nedan.

Tid: 27 sep (17 sep) kl. 16:30-18:30 och 29 nov (19 nov) kl. 16:30-18:30
Plats: Fenomenmagasinet, Gamla Linkdping, Tunnbindaregatan 6, Linkdping
Ledare: Anna Khan

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Intresserad av rorelseglddje for ungdomar/unga vuxna?

Tanken ar sondagar varannan vecka om intresse finns.
Kontakta sandralavendell@hotmail.se for mer information.

Prova pa gokart pa Go-karthallen

Testa Go-kart i Linkoping. Alla far kora ett pass var pa 10 minuter. Ni kommer att delas in i
olika grupper. Barn med autismspektrumtillstand och en foéralder eller vuxen person med
autismspektrumtillstand ar valkomna att anmala sig. Max 18 personer. Sista anmélningsdag
inom parantes nedan.

Aldersgrans: minst 7 ar (ingen grans uppat) Langd: minst 120 cm lang
Ledare: Camilla Andersson

Tid: 8 nov (29 okt) kl. 11:00 — samling 10:45

Plats: Go-karthallen, Regelgatan 5, Linkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se —ange namn pa personen
som ska kdra samt telefonnummer

Hemsida: www.magpgokart.se
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3-kamp pa O’Learys
Vi kor en 3-kamp med shuffleboard, basket och minigolf. Aktiviteten ar framst till for barnen/
ungdomarna denna gang. Max 20 personer. Sista anmalningsdag inom parantes nedan.

Aldersgrins: 8 ar

Datum: 4 okt (27 sep)

Tid: kl. 12:00-14:30 (mojligen tidigare om alla ar fardiga tidigare)

Plats: O’Learys, Stora torget 5, Linkoping

Ledare: Ulrika Karlsson Greiff

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet, 011-10 43 16
Hemsida: https://olearys.se/linkoping/activities/

Yoga for medlemmar

Alla medlemmar ar valkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa Norrkopings
Kundalini Yogacenter i Séderkdping! Yogan anpassas till de som deltar, en del har inte varit
pa yoga forut medan andra har mer vana att anvanda yogan. Man far ta med sig en van,
boendestdd, kontaktperson eller annan “ma bra — person” pa yogan om man tycker det
kdanns bra. Du kan ldasa om pass och tider pa Yogacentrets hemsida. Passen bokas enligt
alternativ nedan, uppge att du ar medlem i var férening och lamna ditt namn.

Telefonnr: 0704-10 49 22 (Jan) eller 0709-58 96 45 (Kathleen)
Hemsida: www.nkyc.se
E-post: info@nkyc.se

Yoump

Linkdping Yoump &ar en stor sport- och ndjesarena dar gravitationslagen har upphort att
existera. Explore gravity och kdnn den totala rorelsefriheten i en lokal med trampoliner
fran vagg till vagg. Speciella strumpor maste anvandas men det star féreningen for. Da det
ar en popular aktivitet sa kommer i foérsta hand de som inte varit med tidigare att fa plats.
Vilka som fatt plats meddelas ca 1 vecka fore aktiviteten. OBS! Anmalan far endast ske
till ett tillfélle i taget. Max 14 pers per gang. Vi samlas vid receptionen 15 minuter innan
hopptiden borjar. Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Tid: Samling 13.45 — hopptid 14:00-15:00

Datum: 20 sep (10 sep) — Malin, 11 okt (1 okt) — Maria, 15 nov (5 nov)
— Malin, 6 dec (26 nov) — Maria

Ledare: Malin Bergstedt Leander och Maria Gullquist

Plats: Ostra Svedengatan 27 Linkdping

Hemsida: www.yoump.se

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se
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SVERIGE
PORTO BETALT

AUTISM & PORT PAYE
ASPERGER

FORENINGEN POSTTIDNING

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerféreningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkoping

Kontaktuppgifter Medlemsinfo

Kansliet Deltagande i foreningens aktiviteter
Om vi har mojlighet svarar vi dven utanfor telefon-  Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlem-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett mar i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att
meddelande med ditt namn och ditt telefonnum- vara forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta
mer sa ringer vi upp sa snart vi kan. betyder att foraldrar och syskon som deltar i vara
Telefonnummer: 011-1043 16 aktiviteter ocksa behover ha ett medlemskap.
Mandag kl. 14:00-16:00
Tisdag kl. 14:00-16:00 Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
Torsdag kl. 14:00-16:00 aktiviteter innan man blir medlem gar det sjalv-
Fredag kl. 14:00-16:00 klart bra, men efter tre ganger ar det dags att bli
E-post: kansli@autism-ostergotland.se medlem om man vill fortsatta. Om man bara ar

med och tittar pa eller fungerar som hjalpare/
Ordforande Anna Paulsen ledsagare under nagon av vara aktiviteter behover
Telefonnummer: 0707-818 919 man inte vara medlem. Om inget annat
Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00 anges bjuder foreningen pa entrén/avgiften.
E-post: anna@autism-ostergotland.se .

Oppettider
LSS-ombud Thapperska Gamla Ovigen 23, Norrkdping.
Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se Efter flytten till Thapperska har vi ingen lokal sa
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se som vi hade innan. Endast bokade besék med

Leif, Linda och Paivi ar okej. Se var hemsida:
Skolombud www.autism-ostergotland.se for vart program.
Agneta Hell agneta.hell@gmail.com

Hemsida

All information finns tillganglig pa var
hemsida som uppdateras kontinuerligt
www.autism-ostergotland.se

Ansvarig utgivare: Anna Paulsen Tryck: Ardako Piktogram: www.pictoselector.eu
Layout: Ulrika Karlsson Greiff Nasta nummer: Nr 1 2021 utkommer i borjan av januari.
Foto framsidan: Ulrika Karlsson Greiff Sista datum for material till tidningen &r 18 dec.



