ATT FORA SAMTAL MED

SARN MED AUTISM

Den har skriften beskriver de svarigheter barn med autism
har och ger en vagledning for hur samtal och forhor behover
anpassas utifran svarigheterna.
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Autism- och Aspergerférbundet vill understryka vikten av att
samtal och forhor som fors med barn med autism anpassas till
barnets funktionsnedsattning. Anpassningarna ar av vikt dels
for att barnet kan fara illa vid felaktigt bemo6tande och dels for
att barnet annars inte far ratt forutsattningar att kunna svara
pa fragorna. Skriften kan vara en vagledning exempelvis for
socialtjanst, polis eller LSS-handlaggare som ska samtala

med barn med autism.

Gemensamt for barn med autism ar att de har:

«  bristande sprakforstaelse och uttrycksformaga

« svart att kommunicera och behov av att kommunicera pa sitt satt

« ettt konkret tankande
« svarigheter att byta perspektiv

«  bristande formaga att fora ihop detaljer till en forstaelig helhet

«  bristande exekutiva funktioner
«  bristande férmaga att samspela med andra
«  perceptuella svarigheter

Nedan beskriver vi mer utforligt vad som ar viktigt
att tanka pa vid samtal och forhér med barn med
autism, utifran punkterna ovan. Alla barn med au-
tism ar dock olika och samtalen maste darfor alltid
anpassas till individen.

Sprakforstaelse och uttrycksformaga
Autism innebar svarigheter med bade sprakforsta-
else och uttrycksférmaga. Svarigheterna galler saval
icke-verbal som verbal kommunikation. En del barn
har begransat talat sprak. Kommunikationsstéd kan
vara till hjalp for vissa barn, till exempel ritprat. Da

ar det viktigt att ta hjalp av ndgon som kan anvanda
dessa stdd och som kanner barnet. Det ar viktigt att
infor ett samtal med barn med autism prata med de
som kanner barnet for att fa reda pa hur ni maste
anpassa kommunikationen till just det har barnet.

Behovs hjalpmedel eller stodperson som kan
tolka” at barnet?

For manga barn tar det mycket tid och energi att
tolka talat sprak. Det ar darfor viktigt att den som
samtalar med barnet ger barnet tid att svara och
vantar in svar. Fragestallaren maste vanta och inte
stalla foljdfragor, aven om pausen upplevs som lang.



Alla barn med autism ar
olika och samtalen maste
darfor alltid anpassas till

individen.

Fragor som ar alltfor [anga och krangliga besvaras
oftast bara delvis eller inte alls. Manga ganger kan
fragor som upplevs jobbiga besvaras med ett "nej”,
eftersom barnet vet att omgivningen da tenderar att
byta fraga eller samtalsamne. Sakerstall att barnet
“leder” samtalet efter sina 6nskemal och férmaga.

De flesta barn med autism tolkar ord bokstavligt.

Fragor som ”Kan du svara pa fragan? Kan du
stanga fonstret?” kanske besvaras med endast ”ja”
av barnet, som tolkat fradgan bokstavligt. Det ar
viktigt att inte insinuera saker, utan att saga allt
som behéver sagas. Barn med autism svarar ofta
vad barnet tror ar ratt svar. Vidare kan barnet ha
inlarda fraser som kan betyda nagot annat an det
som sags och som ofta misstolkas av de som inte
kanner barnet.

Det ar vanligt att den expressiva formagan hos

ett barn med autism ligger hogre an formagan att
forsta kommunikation. Beddmningar av vilken niva
barnets kommunikation ligger pa finns ofta och kan

hamtas in fran exempelvis BUP. Aven om barnet inte
har en intellektuell funktionsnedsattning (tidigare
kallat utvecklingsstorning) sa kan barn med autism
ligga efter i utvecklingen nar det galler kanslomassig
mognad och andra kognitiva formagor.

Konkret tankande

Barn med autism har ett konkret tinkande och
forstar inte alltid varfor saker hant eller vilka kon-
sekvenser en handelse far. Barnet kan tolka ett han-
delseférlopp pa ett helt annat satt &n vad personer
utan autism skulle géra och ser till exempel sitt eget
agerande som sjalvklart eller som forklarande orsak
till en handelse. Det kan vara svart for barnet att
svara pa alltfor 6ppna fragor som “hur ar det hemma
hos mamma/pappa?”. Fragorna behéver vara mer
konkreta an sa. Det ar ocksa svart for barnet att for-
sta abstrakta fragor, metaforer och liknelser. Undvik
darfor fraser som ”lagga rabarber pa” eller "sitter i
klistret”. En del ar behjélpta av att fa ett par alterna-
tiv att valja mellan snarare an att hitta svaret sjalv.



Svarigheter att byta perspektiv
(bristande Theory of Mind)

Barn med autism har stora svarigheter att forsta an-
dra manniskors avsikter, tankar och kanslor. Mansk-
ligt beteende och sociala regler blir svarbegripliga
for barnet. Barnet kan ocksa ha svart att bedéma
vad fragestallaren redan vet och vad den personen
inte kan veta. Darfor vet inte barnet vilken informa-
tion som ar relevant att beratta for fragestallaren.

Barn med autism har svart att satta sigin i hur
andra tanker och kan darfor inte svara pa fragor som
“varfor tror du att han gjorde sa?”.

Svarigheter att fora ihop detaljer till en
forstaelig helhet (svag central koherens)
Manga barn med autism har svarigheter att sitta
ihop detaljer till ett forstaeligt sammanhang. Det
innebar att en upplevd handelse kan vara uppdelad i
sma korta sekvenser utan att barnet forstar att alla
sekvenser hanger ihop. Manga har svart att utnyttja
sammanhanget for att forsta situationen. Barnet
kan fastna vid detaljer i omgivningen som inte

har ndagon som helst betydelse for handelsen eller
hiandelseférloppet. Aven under sjilva samtalet kan
oviktiga smasaker, som att tegelstenarna i vaggen
bakom samtalspartnern ar olika i sin struktur och
farg, inverka pa barnets formaga att koncentrera sig
pa fragor.

Bristande exekutiva funktioner

Barn med autism kan ha svarigheter att halla
koncentrationen uppe. Speciellt svart ar det om det
kravs en formaga att skifta koncentration fran en
uppgift till en annan (till exempel vaxelvisa fragor
fran olika fragestallare). Barnet kan ocksa ha stora
svarigheter att stoppa en pagaende tankeprocess,
till exempel om en fraga har stéllts som kraver en
viss tankebearbetning och fragestallaren plotsligt
fortydligar eller staller en foljdfraga medan barnet
tanker pa den forsta fragan. | sddana fall kan barnet
missa fortydligandet eller foljdfragan samtidigt
som tankeprocessen for forsta fragan avbryts eller
forlangs. Svaret pa forsta fragan kan aven komma
senare under samtalet. Avbryt inte barnet, eftersom




manga vid avbrott maste bdrja om fran borjan igen.

Barnet har ofta inte férmaga att borja dar avbrot-
tet tog vid. En del har aven ritualer for att kommu-
nicera.

Social interaktion

Med funktionsnedsattningen foljer svarigheter med
social interaktion. Det gor att exempelvis en inter-
vju- eller foérhorssituation i sig, aven om anpass-
ningar gjorts, ar svar for barnet eftersom det ar ett
socialt sammanhang som han eller hon inte ar van
vid. For att underlatta for barnet kan man till exem-
pel forbereda barnet pa vilka fragor som kommer att
tas upp och att sedan halla sig till de fragorna. Detta
for att ge barnet en maojlighet att ta till sig informa-
tionen och forsta fragorna. Tala om vem ni ska traffa
och Iat barnet se lokalerna i forvag. Begransa antalet
personer som maste vara med under samtalet.

Prata inte om ovidkommande saker och undvik
aven socialt prat.

Barn utan talat sprak

En del barn med autism har inget talat sprak.

Det betyder inte att barnet inte forstar och ar
nodvandigtvis inte kopplat till barnets intellektuella
niva och mognadsgrad utan ar en konsekvens av
funktionsnedsattningen. | sddana fall ar det an mer
angelaget att anvanda andra former for kommunika-
tion an det rena verbala samtalet. Har ar det oer-
hort viktigt att forbereda sig genom att prata med
anhériga och andra som kanner barnet for att hitta
ratt alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK).

Andra satt att stilla fragor till barn
med autism

Barn med autism tar generellt in information visu-
ellt snarare an auditivt, och behover i sa fall oftast
kompletterande visuellt stdd (text och/eller bilder).
Barnen ar i behov av struktur och vill helst inte
ga utanfor de rutiner som de ar vana vid. Det galler
ocksa vid kommunikation. En del barn foredrar att
kommunicera skriftligen, genom att exempelvis
fa fragorna i forvag och kunna svara nar de sjalva
kan valja att gora det. Fér andra barn [ampar sig
ett chatt-samtal via en dator battre an att sitta i
ett rum tillsammans med en person enligt gangse
normer.

Ovrigt att tinka pa

Andra viktiga saker att tdnka pa vid sjalva samtalet
ar att ha korta pass och att halla samtalet en tid pa
dagen som fungerar for barnet. Ett annat alternativ
ar att halla samtalet vid flera tillfallen. Hor efter
med anhdriga om barnet kan behdva ha med sig
nagot att prata genom, som ett gosedjur eller annan
leksak. Det kan vara en viktig trygghetsaspekt, men
ocksa en 6ppning till kommunikation. Autism med-
for ofta en annorlunda perceptionsformaga.

Var darfor lyhord for och ta bort sddant som stor
barnet, exempelvis storande ljud eller ljus sdsom
tickande klockor eller flimrande lysror. Tvinga aldrig
ett barn med autism att titta i 6gonen, da 6gonkon-
takt kan vara mycket pafrestande for barnet. Hur
man placerar sig i forhallande till barnet kan ocksa
vara avgorande. En del féredrar att man sitter bred-
vid, inte mittemot. Ta reda pa vilka sddana anpass-
ningar just detta barn behdver innan samtalet halls.

For ytterligare information om anpassningar vid
samtal med barn med autism kan vi rekommendera
boken "Att intervjua barn med intellektuella och
neuropsykiatriska funktionshinder” av Ann-Kristin
Cederborg, Clara Hellner Gumpert och Gunvor Lars-
son Abbad (Studentlitteratur).

Skriften dr framtagen av Autism- och Aspergerforbundet i
samarbete med SvenOlof Dahlgren, leg. psykolog och fil.dr.
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