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KIND - Center of Neurodevelopmental KIND ar ett samarbete mellan
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kompetenscentrum for forskning, Stockholm.
‘ utveckling och utbildning om KIND startade 2010 och har idag
neuropsykiatriska omkring 40 medarbetare.
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL funktionsnedsittningar till exempel Forestandare ar professor Sven Bolte.
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D> LEDARE

ledare

Ordférande
Carl-Henrik Arosenius

Kdra medlemmar
och lédsare

DETTA AR MIN FORSTA
LEDARE som nyvald
ordférande i Autism
Stockholms lan.

DET AR MED skréck-

i blandad fortjusning jag
accepterade forfragan att stalla upp som ordforande.
Visserligen har jag en gedigen erfarenhet fran ideella
foreningar under storre delen av mitt vuxna liv alltifran att
starta innebandyklubbar till 20 ars politiskt engagemang

i min ungdom. Men i Autism Stockholm lan har jag bara
varit passiv stodmedlem under manga ar som anhorig.

TILL MIN STORA GLADIE har jag under de férsta veckorna
insett att forningen ar val fungerande med otroligt

kompetent och engagerad personal samt en ny styrelse
med gedigen erfarenhet och kunskap. Vi har alla
dessutom aratal av personligt engagemang i allt som

rér autism men dven andra diagnoser. Vi har en stabil
ekonomi och driver intressanta projekt som finansieras av
Arvsfonden. Foreningen ar dven en del av riksforbundet
Autism Sverige och i Funktionsratt Stockholms Lan som

ar en paraplyorganisation for ett drygt 40-tal funktions-
rattsorganisationer.

DEN VIKTIGASTE fragestallningen just nu fér den nyvalda
styrelsen ar pa vilket satt vi kan vara till mest nytta for
medlemmarna?

VI HAR NASTAN 4.500 medlemmar i Stockholms lan men
skulle troligtvis kunna vara manga fler. Sa att kunna na ut
med information inte minst till de som kommit till Sverige
fran andra lander och sprak vore fint.

EN UTMANING AR att na fram till politikerna speciellt
som foreningslivet under manga ar drabbats av
besparingskrav. Detta har forvérrats av den pagaende
hoga inflationen. Vi tar givetvis emot alla férslag och
synpunkter fran medlemmar och anhoériga t.ex. pa vilka
aktiviteter vi bor bedriva.

MIN AMBITION 3&r att vi ska vara till storsta mojliga nytta
for medlemmarna och anstranga oss for att géra en bra
férening dnnu béttre. Onskar alla en riktigt skén och
vilsam sommar!

Carl-Henrik Arosenius

Nu kan fler
fa assistans

Med den nya lagen kan vissa
personer med autismdiagnos

jurister fér gratis radgivning.

Humana.se/starktassistcns

assistansradgivning@humana.se
020-708087
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fa personlig assistans. Ar du en
av dem? Kontakta véra erfarna

Humana



—TEMA——

Halso-

sjukvard

Svensk sjukvard star infor forandring, eller

i alla fall behov av forandring. Den har i stallet
for att kunna fungera aven proaktivt och
forebyggande alltmer blivit enbart
akutsjukvard. Var forening marker det

framst gallande den psykiatriska

varden och insatserna fran habiliteringen,
men vi vet att det ar s& inom primarvarden
ocksa. Var ska den halso-framjande

varden finnas? Ska det enbart vara "sjukvard”?

i vet utifran bade forskning och
i kontakt med véra medlem-
mar att det dr en utsatt grupp.
Maendet dr samre dn for
“medelsvensson”. Vad det beror pa
har flera olika anledningar men vi ser
tydligt att virden inte kan beméta det
behov som finns. Om varden hade
kunnat agera snabbare vid behov av
vard, haft en kontinuitet och uppfolj-
ning tror vi att liget hade sett
annorlunda ut. Det vi ser och hor bade
i media och frén vira medlemmar,
overoser oss med vad som inte fungerar.

AUTISM STOCKHOLMS LAN arbetar
regionalt, det betyder att vi jobbar med
hilso- och sjukvardsfrigor utifran vér
grund att sprida kunskap om autism
och paverka beslutsfattare. Vi gor det
béde inom primirvard, psykiatri och
habilitering dér vira medlemmar finns,
men det finns dven LSS-hélsan som ar
viktig. Denna del ingér inte under
Region Stockholm utan ingar i den
kommunala hilso- och sjukvarden.

VI OROAR 0SS for hur primarvéarden
ska kunna uppfylla rollen som Forsta
linjens psykiatri och dven kunna

och

bemota var malgrupp i sjukvérden.
Priméarvarden ska vara den forsta och
ndrmsta mottagaren som ska ta 6ver
alltmer insatser, bade av psykiatrisk och
somatisk vard. Forsta linjens psykiatri -
det ser bra ut pa pappret och teoretiskt,
med kontakt med vardcentralen som
finns nira hemmet, fast virdkontakt
och att man vander sig hit vid lattare
och mattlig psykisk ohilsa. Men vi vet
ocksé hur det ser ut i praktiken.
Okunskap om autism och NPF och IF
ar ganska hog, personalrotation och
ingen fast likare utan mest inhyrd
personal, samt bristen pa psykologer
som rader.

VI VET ATT DET KAN BLI BRA, vi vet att
alla vill att det fungerar - fragan &r bara
“hur:et”. Autism Stockholms Lin

arbetar med paverkansarbetet uppifran

TEMA HALSO- OCH SJUKVARD <

politiken, ner till verksamheterna och
med Hilso-och sjukvérdsforvaltningen
som skriver avtalen. Vi arbetar for att
komma ifran stuprorsproblematiken
och f6r samverkan, rtt bemotande av
patienten med autism och for att en
mer forebyggande vard bor finnas. Nu
revideras dven de nationella riktlinjerna
for véard och stod vid adhd och autism
vilka rekommenderar bl.a. tidiga
insatser, stod innan utredning dr klar
och samverkan. Vi hoppas mycket pa
detta.

| DETTA NUMMER av tidningen kan
ni bl.a. lisa mer om LSS-hilsan lingre
fram och ta del av den tyvirr
skrammande ldsningen om autism
och minskad livsldngd som bl.a. Tatja
Hirvikoski skrivit om.

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON
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ersoner med autism uppvisar
ibland i ett beteende som kan
upplevas som hotfullt eller
skrdmmande f6r den som 4r i
nérheten. For att forsta varfor beteendet
uppstar maste vi ocksa forsta vad det
kan vara som orsakar beteendet. Vi
behéver kunskap om hur de generella
svérigheter som en person med autism
kan ha paverkar stressniva och maende.
Det menar Stefan Linde som &r
utbildare pa Lara och med lang
erfarenhet av att arbeta med ménniskor
med autism.

- VI BEHOVER VARA NYFIKNA, lyssna
och forsta att personer med autism
generellt uppfattar och tolkar virlden pé
ett annat sétt dn vad vi gor, sdger Stefan
och listar tre omraden: perception,
kommunikation och socialt samspel.

EN PERSON MED AUTISM kan bli
overstimulerad i vissa miljéer. Hen
kan uppleva dofter, hora och se saker
annorlunda. Vanligt 4r att uppmaérk-
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samma detaljer. Det sociala samspelet
och sociala koder dr ofta svéra att forsta.
Nir det giller kommunikation finns det
manga olika orsaker till att stressen blir,
och forblir, hog.

— DET HAR KAN SKAPA svirigheter att
fa ihop vardagen. Vi stéller tyvarr ofta
stora krav pé bade verbal, ickeverbal
och social kommunikation och antar
att alla kan hinga med och forstd. En
person med autism kan vara vildigt
detaljstyrd géllande hur och vem som
sdger nigot och kring saker i miljén och
aktiviteter, forklarar Stefan.

ALLT DETTA KAN LEDA till stress och i
forlangningen ett utmanande beteende.
Stefan menar att stressen ofta skapas nir
omgivningen upplever att personen vill
styra dem med fixa idéer och beméter
detta med hot och tillsdgelser. ’Om du
gor sa, far du inte...”

— OM VI FORSOKER HOTA utgir vi fran
att personen 4r lat, inte att hen inte
formar, sdger han.

Stress ofta
orsaken till
utmanande
beteende vid
autism

| varas hade vi forméanen att ha en
foreldasning med Stefan Linde,

fran Lara, som pratade om stress.
Vi haller pd att planerain en ny da
manga var intresserade av att lyssna
men inte fick tillfalle till det

NAR VI PRATAR OM utmanande
beteende, menar vi ett beteende som
vicker kinslor hos omgivningen. Det
ar alltsd utmanande for omgivningen
snarare 4n for personen sjilv. Vad som
upplevs som utmanande &r olika for
olika personer.

MANGA PERSONER MED AUTISM

har ett hogt stresspaslag och saknar
strategier for att komma ur stressen.

En konstant stressituation leder till 6kad
sdrbarhet 6ver tid eftersom kroppen
aldrig hinner aterhdmta sig. Nar stres-
spaslaget till sist blir for stort uppstar
ett utmanande beteende som ibland kan
vara utitagerande. For personen kan be-
teendet fylla en funktion: Personen har
forsokt formedla att ndgot dr fel utan att
omgivningen forstar detta, men marker
att ndr hen t.ex. blir riktigt arg far hen
vara i fred. Andra génger ér det en Gver-
levnadsinstinkt dir personen kinner
sig sa pressad, stressad och tringd att
reaktionen snarare dr instinktiv.



Stefan Linde, foreldsare fran Ldra.

FOREBYGGANDE ARBETE
MINSKAR UTMANANDE
BETEENDEN

DET KRAVS ett forebyggande arbete
for att skapa en miljo dér alla mar
bra och ddr utmanande beteenden
minskar eller upphor.

— FORST BEHOVER MAN TITTA PA vilka
situationer som kan uppsta och gora

en riskanalys 6ver hur ofta beteendet
intriffar och hur farligt det &r, sager
Stefan.

FOR ATT KUNNA JOBBA med att
forandra ett beteende maste personal
eller anhoriga ocksa ha en acceptans for
att det kommer att uppsté situationer

som dr utmanande for dem att hantera.
En handlingsplan behovs sa att alla

vet vad de ska gora ndr en sadan
situation uppstar.

— VET JAG HUR SITUATIONEN ska l6sas
sd kommer min egen stress att

sjunka. Om en person ér sjdlvskadande
eller agerar ut behover jag veta hur jag
kan hantera det pa ett tryggt och sdkert
sitt for bada parter och hur jag kan
avleda. P4 sa sitt slipper man hamna

i en maktkamp som riskerar att

spé pa och skapa dnnu mer skam nér
det uppstar en situation.

-1 BORJAN HANDLAR allting om att
skapa tillit, trygghet och en trivsam

TEMA HALSO- OCH SJUKVARD

kontakt med personen. Vi ska

arbeta med lagaffektivt bemoétande,
tydliggorande och kommunika-

tion, men fOrst méste vi acceptera var
personen dr just nu. Ndr en situation
uppstar ska vi std kvar, vara lugna och
ge personen hjilp med aterhdmtning
och trost, sager Stefan.

- LANGSIKTIGT SKA VI SE till att vi
kommunicerar pa en niva som

minskar missforstdnd. Vi ska jobba med
stressreduktion sa att personen far den
aterhdmtning som behovs. Sist men inte
minst behover personen far gora saker
hen 4r duktig pa och mar bra av.

”SOM UTBILDARE PA LARA ir jag
tacksam att jag har forménen att fa
dgna mig fullt ut 4t att dela kunskap

pé detta omrdde med andra. Jag méter
manniskor med egna erfarenheter och
far hela tiden lara mig nytt. Det &r ett
omsesidigt utforskande.” avslutar Stefan.

Lara &r ett kunskapsforetag som
erbjuder utbildning, handledning och
gratis webbinarier inom NPF.

Las mer pa www.lara.se eller kontakta
0ss garna.

Kontakt:

Trine Bach Jensen utvecklingschef
Trine.bachjensen@Iara.se

Tel: 070 166 58 46

Silver
395 krjJ s

—

For att Oka
medvetenheten

om autism har vi
designat armbandet

UNIQUE.

Genom att kdpa armbandet stédjer du
KIND (Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum for forskning, utveckling

’T,illsammans

okar vi

-"l"'“"

och utbildning inom omradet neuropsyRiatriska

funktionsnedsdttningar (NPF).

L

Bestall via www.wald-strom.com/unique

medvetenheten
om autism!

-
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> PRESENTATION AV STYRELSEN

NYA STYRELSEN

| mars fick vi flera tillskott till var styrelse. Bl.a. en ny ordférande,
som tidigare inte suttit i styrelsen men har bred erfarenhet av
foreningar och styrelsearbete. Carl-Henrik Arosenius ar dven sedan
lang tid tillbaka medlem i féreningen och har foljt vart arbete lange.
Ellinor ar ny ledamot, Lina, Jonna och Liselotte ndgra av vara nya

suppleanter.

Vi har ytterligare suppleanter vars presentation kommer att komma pa
hemsidan istallet for tidningen. Det ar Philip Lindner, Anette Mullis och
Aggie Ohman. Vi vilkomnar alla till styrelsen och vért fortsatta arbete!

Har far ni lara kdnna nagra lite narmre:

® VEM AR DU ELLINOR ENGLUND?
Jag ar forélder till en vuxen dotter som

i slutet av tonaren fick diagnoserna
Asperger (som det kallades da) och ADD.
Har en bakgrund som jurist och socionom
och har i manga ar arbetat med socialratt,
framst LSS, pa Sveriges Kommuner och
Regioner och Socialstyrelsen.

® VARFOR VILL DU ENGAGERA DIG | AUTISM

STOCKHOLMS STYRELSE? VAD VILL DU BIDRA MED?
Jag har agnat mycket tid at att férmedla kunskap och har hallit
manga kurser for kommunanstallda i bl.a. LSS. Sa jag kan bidra
med min kunskap inom det omradet. Har dven, tillsammans
med en kollega, skrivit en bok om LSS, i syfte att underlatta
for kommunala beslutsfattare och efterstrava en hog
kunskapsniva.

Jag har dven deltagit som expert i ett flertal statliga
utredningar inom omradet, senast Huvudmannaskaps-
utredningen, och vill som LSS-ombud i féreningen garna
arbeta for en forandring av LSS i en positiv riktning.

® VILKA FRAGOR TYCKER DU AR VIKTIGA ATT DRIVA?
Rétten till ekonomisk trygghet, arbete och bostad for alla ar

fragor som engagerar.
® VEM AR JAG

—JONNA JONSSON?
Har kommer lite om mig, Jonna Jonsson, som &r ny suppleant
i styrelsen. Jag har en bakgrund som jurist med erfarenhet
fran flera myndigheter och arbete pa Regeringskansliet, bland
annat inom arbetsmiljoomradet.

® VARFOR VILL DU ENGAGERA DIG | AUTISM
STOCKHOLMS STYRELSE? VAD VILL DU BIDRA MED?

Jag har en son med autism och vill sarskilt bidra inom

omradet skola/utbildning och arbetsmarknad/sysselsattning.

8 SPECIELLT NR2 | 2023

@ VEM AR DU LISELOTTE LINDBERG?

Jag ar en 46-arig S6dermalmsbo. Utbildad beteende-
vetare och arbetar idag med att utforma och halla
utbildningar for personal inom LSS. Nér jag ar ledig gillar
jag att lasa, lyssna pa musik och mala i min ateljé.

@ VARFOR VILL DU ENGAGERA DIG | AUTISM
STOCKHOLMS STYRELSE? VAD VILL DU BIDRA
MED?

Jag har valt att engagera mig pa grund av mitt stora

intresse for inflytande och delaktighetsfragor.

Stodinsatser till personer med autism baseras pa frivillig-

het enligt LSS och SoL. Med tanke pa det borde kunskap

och erfarenheter fran malgruppen efterfragas och vagas
inibeslutiannu hogre grad an idag. Jag vill bidra genom
att verka for okat inflytande Over stodet i vardagen. Jag

vill ocksa bidra med mina kunskaper inom kognitivt stod

och varfor det kan vara till hjélp i vardagen.

® VILKA FRAGOR TYCKER DU AR
VIKTIGA ATT DRIVA?
Det finns manga viktiga fragor men
en hjartefraga hos mig ar ratten att fa
tillgang till hjadlpmedel i vardagen. Det
ar ocksa viktigt med tillganglighet i
samhillslivet, manga miljoer ar svara
for personer med “intrycksallergi” att
vistas i. Viktig information fran
myndigheter ofta skriven pa ett onddigt krangligt och
svarlast satt. Det ar viktigt att peka pa omraden i sam-
hallet som ofta ar kognitivt belastande for personer med
autism. Fragan om valdsutsatthet &r ocksa valdigt viktig
att belysa. Forskning visar att personer med funktions-
variation, sarskilt kvinnor och barn, 16per mycket hogre
risk att bli utsatta for vald i nagon form an befolkningen
i ovrigt.

® NAGoT ANNORLUNDA/OVANLIGT/

FA PERSONER VET OM DIG?
Nar jag var ung tjej hade jag en drém om att bli arkeolog.
Efter gymnasiet sokte och fick jag jobb som grovarbetare
vid en arkeologisk utgravning. Det var en spannande
erfarenhet men ocksa ganska slitsamt.



® VEM AR DU?
Mitt namn ar LINA MARTINSSON ACHI
och jag ar “hastbiten” (hyfsat nydia-
gnostiserad) autist, trebarnsmamma,
funkisforalder, matte (till en labrador
och tre kaniner), biodlare, utbildad
arkitekt — vars liv ar under komplett
omdaning, utifran nyvunnen, livsviktig
sjalvinsikt med koppling till AST
(autismspektrum-
tillstand) — samt
utifran kopplingen
mellan AST och
(dess langtgaende,
komplexa paverkan
pa) det autonoma
nervsystemet (ANS).

® VARFOR VILL DU ENGAGERA
DIG | AUTISM STOCKHOLMS
STYRELSE? VAD VILL DU BIDRA
MED?
| egenskap av mamma till en autistisk
dotter kan jag givetvis inte acceptera
den nattsvarta statistiken forknippad
med AST — vilken inkluderar olika
former av utanférskap, ofrivillig ensam-
het, mental ohélsa, forhojd suicidrisk.
Att forsoka paverka detta pa egen hand
ar utmattande och trostlost. Jag hyser
stora férhoppningar pa vad vi tillsam-
mans kan astadkomma — inom/via
Autism Stockholms lan och jag amnar
bidra med mitt autistiska “inifran-
perspektiv”, samt min autistiskt
forstarkta passion!

® VILKA FRAGOR TYCKER DU AR
VIKTIGA ATT DRIVA?
Jag brinner sarskilt for fragor med kopp-
ling till barn och ungas mentala halsa
och har pa néra hall sett de forédande
konsekvenserna av en icke fungerande
skolgang i sammanhanget. Vidare
onskar jag ytterligare fordjupa var for-
staelse av autistiska flickor och kvinnors
situation - eftersom var malgrupp ar
sarskilt utsatt och eftersatt i dagslaget.

® NAGOT ANNORLUNDA/

OVANLIGT/FA PERSONER

VET OM DIG?
Jag har fyra sma tatueringar — tre luf-
farprickar, samt tre uttryck (2x , 2e och
2c) — samtliga med sarskild betydelse
for att beskriva vem jag ar. Jag hyser en
stor tilltro till ordens makt/formaga att
bade forstarka och fortrycka. Jag 6nskar
paverka — omformulera — var autistiska
berattelse till att bli mer nyanserad,
inkluderande, majliggérande och
hoppfull!

® VEM AR DU ANETTE MULLIS?
Jag ar ursprungligen fran Norra
Skdane med en Socionomexamen fran
Lunds universitet. Har sedan dess gift
mig med Tod, och bott i USA dar vi
fick tva barn som nu &r vuxna.

Vi flyttade tillbaka till Sverige 2011
och har som foralder erfarenhet av
barn med autism vad galler sjukvard,
skola, myndigheter, LSS, diagnos
forfarande m.m. fran tva olika lander.

Jag har arbetat med internationella
HR fragor sedan 1988 och dr numera
global HR-chef.

@ VARFOR VILL DU ENGAGERA
DIG | AUTISM STOCKHOLMS
STYRELSE? VAD VILL DU
BIDRA MED?

VILKA FRAGOR TYCKER DU AR
VIKTIGA ATT DRIVA?
Jag ar intresserad av manga omraden
inom autism, dels att som foralder
och barn, battre forsta hur man ska
navigera mellan alla olika instanser

PRESENTATION AV STYRELSEN 4

inom autismomradet i samhllet, hur
det ar att vara ung vuxen med autism
eller att vara utlandsfédd foralder
med barn med autism vilket hanger
ihop med att kunna och veta hur
man hittar ratt i samhallet for att fa
stod och hjalp.

Jag tror att jag som varit med om
hela "autismresan” med erfarenhet
fran flera lander kan identifiera mig
med och anvanda de erfarenheter
jag har for att bidra till arbetet i
Autism Stockholms Lan.

,_1

\

Har du autism och vill arbeta
som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

unicus,

SPECIELLTNR 2| 2023 9



> MEDLEMSAKTIVITETER

TJEJTRAFFAR
For dig som identifierar dig som tjej/ kvinna
fran 18 ar och uppat, med diagnos autism.

Tid: 1 ggr/ménad

Plats: Digitala och fysiska moten
Datum: Se kalendariet pd hemsidan
Ledare: Catrine

Varje traff utgar fran ett bestamt tema.

Pa gand...

SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar i ny form.

Tréffar for dig med AST som ar

Over 18 ar. Vi ses och pratar om
vardagliga fragestéllningar.

Utgar fran ett tema varje gdng som
finnsi kalendern.

Tid: 1 ggr/manad

Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Ny ledare pa gang!

Medlemsaktiviteter

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM

En digital tréffgrupp for dig som vill tréffa
andra och umgas. ~

Tid: 19.00-20.30
Plats: Digitalt via Zoom Lk e

Datum: Sista onsdagen i varje manad, “

Ledare: Lars

Ovriga tider se kalendariet pd hemsidan.

CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA

En kvall for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras for 20 kr/person.

Betalas med Swish eller jamna kontanter. o
Tid: 16-19

.. o
Plats: Brannkyrkagatan 91 . SIS

Datum: Varannan tisdag
Ingen anmalan kravs

PROMENAD

Vi samlas vid porten vid vart kansli och gar
sedan tillsammans runt pa Sédermalm.
Promenaden tar ca 1 timme.

Man kan promenera med eller utan stavar.

=
.i-l -

Tid: Samling 14.45, promenad ca 1 h
Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Varannan tisdag, se kalender
pa hemsidan

e
h‘.:l
.‘-'.l

=
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_ DELTAI
FORENINGENS
AKTIVITETER

Alla som vill vara med regelbundet pa vara aktiviteter ska vara
medlemmar i Autism Sverige och var férening, om inget annat
anges. Anledningen &r, att vara forsékringar annars inte galler vid
aktiviteterna/traffarna, om det hander nagot.

Att prova pa att delta, utan medlemskap, gar bra en gang, for att
kunna bilda sig en uppfattning om aktiviteterna passar dig eller
inte. Darefter &r det medlemskap som géller!

Ar ni flera i hushallet, dvs, bor pd samma adress? D& &r det enkelt
att lagga till hushallsmedlem utéver huvudmedlemmen.
Kostnaden for hushallsmedlem &r enbart 50kr/ar.

Vill du lagga till hushallsmedlem? Det gor du enkelt i efterhand
genom att logga in pa var eller forbundets hemsida. Uppe i det
hégra hornet star det “logga in”

- inloggningsuppgifter finns pa er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss pa kansliet om ni behdver
hjalp!

AR DU INTRESSERAD AV
ATT ENGAGERA DIG | NY AKTIVITET
ELLER STARTA STUDIECIRKEL?
HOR AV DIG
TILL KANSLIET!

AL

-

&



TRAFFGRUPP FOR FORALDRAR TILL VUXNA
MED AST

Traffar for dig som har vuxet barn med
en AST-diagnos som vill tréffa andra
foraldrar for stod, tips och rad och
utbyte av erfarenheter.

Tid: 1 ggri ménaden - Ledare Inger
Plats: Digitalt pa Zoom

Datum: Se kalendern pd hemsidan
Ledare: Inger

DIGITALA TRAFFAR FOR MAMMOR TILL
TONARSDOTTRAR MED AUTISM

En samtalsgrupp for mammor till dottrar
med autism som gar i hogstadiet eller
gymnasium.

Tid: 1 ggri manaden
Plats: Digitalt
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

PUBKVALLAR FOR PAPPOR

Det hér &r traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad dret om med
vissa undantag vid helgdagar och
semester. Kontakta Erik for mer info!
Man pratar om allt mellan himmel
och jord under lattsamma former.

Tid: 18.00

Forinformation om plats, intresseanmaélan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com

FORALDRATRAFFAR FOR DIG MED
HEMMASITTANDE BARN

Digitala tréffar for dig som foralder, som
av olika anledningar har ett barn som
inte gar i skolan.Har samtalas det och
utbytes erfarenheter for att stotta
varandra i en svar situation.

Tid: 18.30 - 20.00, 2 ggr/manad

Plats: Digitalt

Datum: se kalender pd hemsida
Ledare: Nina

MEDLEMSAKTIVITETER 4

FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

Tid: ca 1 ggr/manad

Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Se kalendariet pd hemsidan
Ledare: Mervi

BREDANGSBADET

Har har vara medlemmar badet for sig ==

sjalva vissa sondagar. Delvis djup W
bassang, s& medtag flythjalpmedel. " {

Foréldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Tid: Varannan sondag kl. 10.00-12.00
Plats: Concordiavégen 21,

127 34 Skérholmen

Datum: Se kalendariet och pa hemsidan
Ledare: Lasse

®
ﬁ‘,&. /0,

BOWLINGKVALLAR

Foreningen anordnar bowlingkvallar
enbart fér vara medlemmar.
Ca1gang/manad.

Tid: 18.00-19.00

Plats: Lucky Bowl,

Sveavagen 118

Datum: Se kalendariet pd hemsidan
Pris: 80 kr/pers

Anmélan kravs och gors i separat lank som kommer via mailutskick.
Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.
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P> BARNENS RATT TILL VARD

Barns och vardnadshavares
rattigheter i varden

Som vardnadshavare ska man vara delaktig och ha inflytande over sitt
barns vard. Aven barnet har rétt att vara delaktig. Men det ar inte alltid
sa enkelt som foralder att ha insyn.

om barn och ungdom har man

ritt att vara med och paverka

sin vard och 4ven fa reda pa hur

man ska géra om man ar miss-
no6jd med vérden. Det ér i forsta hand
de vuxna som bestimmer men barn ska
alltid fa vara delaktiga och fa komma
med sina asikter. Det finns ingen alders-
grans for delaktigheten, utan bedoms
utifran barnets mognad.

BARN/UNGA KAN SJALVA ta kontakt
med varden utan att du som vard-
nadshavare 4r inblandad. Det kan till
exempel vara att hen kontaktar ung-
domsmottagningen eller vardcentralen.
Barnet kan f4 hilsoradgivning utan att
en vardnadshavare 4r med. Det kan
aven innebdra vard som inte kan vénta,
utan att ndgon vuxen ar med.

NAR UNGDOMEN FYLLER 13 AR
INNEBAR DET DOCK EN
FORANDRING

FRAM TILL BARNET AR 12 AR, kan du
som vardnadshavare logga in pd 1177.

12 SPECIELLT NR 2| 2023

se och ldsa barnets journal och gora ditt
barns vdrdarenden. Darefter beh6ver
barnet en egen inloggning for att kunna
gora detta. Det kan stdlla till det, da det
kan handla om att féraldrar vill boka
likartider eller fornya recept.

EFTER FYLLDA 13 AR kan det inte goras
via 1177.se. D4 behover den unga sjilv
ett inlogg.

SOM VARDNADSHAVARE kan du ocks
lasa barnets journal pa 1177.se tills hen
fyller 13 ar. Barnet kan lésa sin journal
digitalt fran den dag hen fyller 16 ar.
Bade du och barnet kan vid alla aldrar
begira att fa papperskopior pé journa-
len. Men nir barnet blir dldre och mer
mogen ska hen samtycka till att journal-
kopior limnas ut till dig.

SOM FORALDER kan man tillsammans
med barnet begéra forlangd dtkomst till
journalen, detta gors med vardperso-
nalen och giller frimst om barnet har
en funktionsnedsattning eller kronisk
sjukdom t.ex.

OM MAN VILL KLAGA PA VARDEN

OM MAN INTE AR NOJD kan man
lamna synpunkter pa varden. Det giller
béde for barn och vuxen.

I FORSTA HAND vinder man sig till
vardpersonalen pa den mottagning eller
avdelning dir man fatt vard. Man kan
ocksa kontakta patientndmnden, som
kan hjdlpa er med att komma i kontakt
med ansvarig vardpersonal. Patient-
ndmnden har information om hur ni
kan rapportera det som ni inte har varit
nojda med.




18-ARSDAGEN

Vad hander vid
18-arsdagen?

Det blir manga fragor for narstdende och foraldrar infor

barnets 18-arsdag och de plotsligt ska bli vuxna och klara sig
sjalva. Autism Sverige har under varen haft en webbinarium-
serie som berort bl.a. detta, for vara medlemmar. De har dven
en hel del information pa sin hemsida om just nar barnet blivit

myndigt.

Man kan ldsa mer om detta pa www.autism.se under

”Stod och rattigheter”.

ar skriver vi lite mer specifikt

om information som finns

gillande hilso- och sjukvard.

Det dr bra att forbereda sig
for myndighetsdagen, bade for den det
galler samt for fordldrar.

NAR MAN FYLLT 18 AR ska man sjilv
soka vard. Den mesta sjukvard utgér
fran att man klarar av det sjilv, att man
kan soka véard nar det behovs. Men det
kan vara svart som ung vuxen.

FOR ATT UNDERLATTA kan man som
fordlder, genom en fullmakt fa tillstand
att till exempel ldsa journal eller boka
tider for vardbesok. En fullmakt kan

tidsbestimmas och dven specificera vad
den ska gilla. Detta bygger sé klart pa
att den unga vuxna personen ger sitt
tillstand. Annars kan det vara svarare
att fa insyn och kunna hjilpa till. Om
man inte klarar av allt sjélv kan det vara
skont att fa mojlighet till stod av nagon
man litar pa.

NAR DET KOMMER TILL mediciner

och apotek, har de eget underlag f6r
fullmakt som underlédttar om man vill
kunna hjalpa till att hdmta ut mediciner
tex.

ANNIKA BRAR, som ir habiliterings-
likare inom Region Stockholm har pa

habiliteringens hemsida besvarat fragor
som inkommit kring vard vid myn-
dighetsaldern och tipsar bl.a. om att
fundera pa vilka intyg som kan komma
att behovas. Det ar enklare att fa ett bra
intyg av en ldkare man kint under en
langre tid.

NAR DET GALLER andra saker si som
ekonomi och boende etc sa dr det andra
aktorer som kommer in i bilden och
andra insatser som kan vara aktuella, da
kan det vara andra forutséttningar 4n
fullmakt som behovs. Allt beroende pa
vilka behov som finns, men det dr bra
att vara forberedd!

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet.

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett
stiftelsedgt idéburet kunskapsféretag som erbjuder
individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och gymnasiesarskola till personer med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se . 010-471 6700

Mo GARD
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» MINSKAD LIVSLANGD

Skrammande fakta
— kortare livslangd for
personer med autism

Det ar sallan vi far hora bra och positiva saker i
samband med autism, men samtidigt ar det viktigt
att lyfta det allvarliga for att det pavisar hur stort
behovet ar av forandringar.

or flera ar sedan anordnade vi tva
halvdagar for beslutsfattare inom
kommun och region da vi lyfte
problematiken for unga vuxna utan
sysselsattning. Vi pratade om den psykiska
ohilsan och Tatja Hirvikoski som ar chef
for FoUU, forskning, utveckling och ut-
bildning vid Habilitering & Hélsa, var dir.
Hon ir ocksa forskare vid KIND, Center
of Neurodevelopmental Disorders pa
Karolinska Institutet och 2016 publicerad-
es en stor registerstudie dér det uppmark-
sammades att personer med autism hade
en kortare livslangd jamfort med Gvriga
befolkningen.

TATJA PRATADE OM DETTA redan 2016,
att personer med autism har storre risk att
do i fortid, men det har inte uppmérksam-
mats pa det sdtt vi skulle 6nska i Sverige.

DET HANDLAR OM en registerstudie, som
pévisar den 6kade risken att do i fortid for
individer med autismspektrumtillstind
och giller bade kvinnor och min, i ménga
olika dodsorsaker samt bade individer
med respektive utan samtidig intellektuell
funktionsnedsittning(IF).

DET FINNS ETT MYCKET tydligt samband
mellan autismspektrumtillstand utan
intellektuell funktionsnedsittning och
forhojd sjalvmordsrisk. Varfor inte detta
uppmarksammas mer inom halso-och
sjukvérden vet vi inte.

NU AR DET INTE SA att man automatiskt
dor tidigare om man har autism - men
registerstudien tyder p4 att riskerna ar
storre for gruppen med autism. Vad detta
beror pa kan man ju undra, men vi kan

ana att man inte far den hjélp man
behover i tid, man kanske soker hjalp
senare, man kanske inte sjlv kan avgora
ndr man ar sjuk etc. Vi kan bara spekulera
i varfor det ar sa har.

DET VI | AUTISM Stockholms lan dock

ser dr att det psykiska maendet forsdmras
stadigt och att virdens kunskaper om autism
fortsatt behéver bli storre och djupare.

DET BEHOVS FORTSATT mycket mer
forskning ocksa sé att hélso-och sjukvar-
den kan luta sig pa evidensbaserad
kunskap. Dérfor dr vi tacksamma att ni
som medlemmar ofta engagerar er och
stéller upp 1 olika studier som gors.

PA AUTISM SVERIGES hemsida kan

man ldsa en langre intervju med Tatja
Hirvikoski som dven publicerats i deras
medlemstidning, nir den hette Ogonblick.
https://www.autism.se/om-autism/fak-
ta-och-forskning/registerstudie-om-livs-
langd/

DAR PRATAR TATJA iven om stresskanslig-
heten och om vérden verkligen kan avgora
om en person med autism mar daligt eller
€j.

TATJAS, och annan forskning om autism
kan man bl.a. hitta via www.KIND.se.

Vi gor vdrlden

lite battre,

en mdnniska

i taget

Nytida ger stéd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
L&ds mer om oss pd nytida.se

nytida
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tdagsigen ...

Skansendagen!

PA ONSDAGEN DEN 23 AUGUSTI
mellan kl: 10 och kl: 14 finns vi pa
plats. Tillsammans med flera andra
funktionshindersféreningar
anordnar Skansen en sirskild dag
for att visa upp sin verksamhet
tillsammans med oss foreningar,
Studieférbundet Vuxenskolan,
Myndigheten for tillgingliga medier
m.fl.

DAGEN AR GRATIS for medlemmar i
de nirvarande féreningarna t.ex FUB
och Autism Stockholms Lan.

SKRIV UT OCH TA MED ert
medlemskort. Medlemskortet fran
oss, kommer ni 4t via att logga in pa
hemsidan med er mail samt

I ‘

losenord. Har ni glomt losenord, kan
man trycka pa “glomt l6senord” vid
inlogg och far da ett nytt via sin mail
man angett.

UNDER DAGEN kommer det att
finnas olika aktiviteter att prova

pé, sa som cirkus och enkelgympa.
Det kommer att finnas Ansiktsmal-
ning, “pimpa din rullsto]” mm. Som
vanligt kommer det vara allsing och
musik fran Ayla och hennes band pa
scen.

VI KOMMER ATT FINNAS pa plats
med ett infobord, dir ansiktsmal-
ningen kommer att ske.

Viilkomna!

‘>

Skansendagen 23 augusti

SKANSENDAGEN <«

Ebba tog 6ver efter Susanna och
hédr kommer en presentation av
henne. Flera medlemmar har redan
bekantat sig med henne genom
cafétriffarna.

’
Hej!

g heter Ebba och jag fr ny
adwinistratir och medlemsan-
svarlg pi Autism Stockholms
Lin. Jag avbetar deltid pa
foveningen och studerar Aven vid
stolan av pi Stockholms
Universitet.

Pl wmin fritid utmanar jag
ghirna mig sjilv genom att Lagn
whgown riitt som jag inte har
lagat forut, umabis meo famil|
och Viinner, eller sa ringer jag
upp nilgon nirsthende som har
en hund som jag Vill gosa med.
Mat och hundar dr etk Amne jag
glvna protar mer om...

Héir ph foreningen i ser jag
fram emot att skapa gemen-
skaper och nya soctala relationer
for vara medlemamar, exenmpel-
vis genom medlemsaktiviteter.
Men jag ser Aven fram emot att
Lyfta fram anhdrigperspektiven
ytterligave och Vill giirna dter
ANOYANG en SYSRONGIUPP, SO
foveningen tidigare hatft.

Jag ir glad dver att £6 vara wmed
L en forening som skapar mer-
vitrden L mbongas vardag och Liv.
Det Rivns funt och jag ser fram
emot att triiffa er medlemumar
varje gang vi ses!
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P LSS-HALSAN

Kommunal Halso- och sjukvard

LSS-halsan tillhor den kommunala halso- och sjukvarden och ar till
for dig som bori gruppbostad, servicebostad eller gar pa daglig
verksamhet. | dvriga boendeformer, t.ex. korttidsvistelse ansvarar
vardcentral och Regionala sjukvarden.

enom LSS-hilsan ska du ha
tillgang till kommunal hélso-
och sjukvard. Det innebir
dock inte sadan hélso- och
sjukvérd som ges av ldkare, da hinvisas
man till regionens hélso- och sjukvard.

MAN HITTAR KONTAKTUPPGIFTER till

LSS-hilsan pa kommunernas hemsida.

LSS-hilsans team bestar av sjukskéter-

skor, underskoterskor, arbetsterapeuter

samt sjukgymnaster.

Det har kan LSS-hélsan hjilpa dig med

o Bedoma behov av hjilpmedel.

o Tillsammans med dig, strukturera
din vardag.

o Tillsammans med dig, ligga upp en
plan for att oka din rérlighet och
motorik.

Om behov finns:
« Hjilpa dig hantera likemedel
o Utreda ditt behov av omvéardnad

o Samordna dina vardkontakter
tillsammans med personalen pé din
LSS-verksamhet.

NARSTAENDE TILL till personer som bor
eller vistas pa LSS-verksamhet 4r
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vilkomna att kontakta LSS-hélsan for
radgivning. Inom den kommunala
hilso- och sjukvarden ska det finnas en
MAS, medicinskt ansvarig
sjukskoterska eller en MAR, medicinskt
ansvarig for rehabilitering om det ar
rehabilitering som ar det huvudsakliga

verksamhetsomradet.
99 sjukvéardsystemet
ar ansvaret for
hilso- och sjukvarden
delat mellan region
och kommun.

I det svenska

KOMMUN OCH REGION kan ha avtal
med andra akt6rer som utfor den hilso-
och sjukvard som ingar i deras skyldig-
heter i uppdraget som vardgivare, men
ansvaret ligger fortfarande kvar pa
huvudmannen dvs. regionen eller
kommunen. Det innebir att de fort-
farande har det 6vergripande ansvaret
for att du far en god vard, men att sjilva
varden kan utforas av en extern aktor
som de skrivit avtal med.

NAR DET KOMMER till hjalpmedel har
kommunen ansvar inom LSS-hélsan
nér det kommer till de malgrupper som
ingdr. I likhet med vad som galler vid
habilitering och rehabilitering ska kom-
munen uppritta en individuell plan nar
insatser om hjdlpmedel erbjuds. Om
det finns olika alternativ pa hjalpmedel
tillgdngliga ska kommunen ge mojlig-
het att vilja det alternativ som han eller
hon féredrar. Det som dock ndmns dr
att kostnaderna ska anses befogade for
de hjdlpmedel som foredras, vilket kan
komma att bli en tolkningsfraga i
forhallande till kommunens budget
vilket vi som férening ser.

KOMMUNERNA ANSVARAR for
hjalpmedel i den dagliga livsféringen
medans regionerna ansvarar for
hjalpmedel for vard och behandling.

4 N
Du kan lasa mer ingaende om

LSS-hélsan pa din hemkommuns
hemsida och kring regelverk och
bestammelser pa Socialstyrelsens
hemsida.

(Meddelandeblad nr 9/2020
Kommunal halso- och sjukvard).




NATIONELLA RIKTLINJER <«

Nationella riktlinjer

Socialstyrelsen arbetar for en god och jamlik vard for alla.
Det betyder ratt vard, i ratt tid, pa ratt niva utifran basta
tillgangliga kunskap och individens vardbehov.

DE NATIONELLA RIKTLINJERNA ir en del av det
arbetet och ér till stod for beslutsfattare inom hélso-
och sjukvarden, tandvérden och socialtjinsten.

DE INNEFATTAR dven behandlingar och metoder
som dr viktigast att satsa pa eller som bor avvecklas.
I Socialstyrelsens riktlinjer ingar rekommendationer,
indikatorer, malnivaer och utvirderingar.

PA VART ARSMOTE i mitten av mars si kom Louise
von Bahr och hennes kollega Sofia von Malortie
fran Socialstyrelsen och presenterade innehallet i de
Nationella riktlinjerna for "vérd och stéd vid adhd

och autism” De pratade ocksd om vad som hénder
framover kring synpunkter som inkommit och
svarade pa fragor fran drsmoétesdeltagarna.

DERAS PRESENTATION ligger uppe pa véar hemsida,
under "Om oss/arsmoéte”. Autism Stockholms Lin
skickade in nagra egna synpunkter, bl.a. att vi 6nskat
egna riktlinjer for autism da mycket skiljer sig at
trots att likheter finns. Man kan fi mer information
om de nationella riktlinjerna for autism pé Social-
styrelsens hemsida. En uppdaterad version av
riktlinjerna berdknas komma i slutet av 2023.

c
.934 Socialstyrelsen

att underlatta i den forsta kontakten, att komma ratt.

TJANSTEN KALLAS “PSYKIATRI DIREKT” och finns i appen “Alltid Oppet”.
Man far har mojlighet att boka ett videométe for radgivning och kan pa sa
satt fa en kvalificerad bedémning och hanvisad till ratt vardniva.

Psykiatri direkt

PSYKIATRI DIREKT &r ett pilotprojekt vars mal ar att patienten lattare och
snabbare ska kunna fa kontakt och tas om hand av ratt aktor, dvs i detta fall
antingen vardcentralen eller specialistpsykiatrin. Primarvarden har ansvar for

NU FINNS MOJLIGHETEN att snabbt f radgivning och stéd att hitta ratt
i varden vid lattare psykiska besvar. Region Stockholm har startat ett
pilotprojekt tillsammans med 8 vardcentraler och specialist-psykiatrin for

centralerna, som har mgjlighet

att nyttja tjdnsten. Det finns ett
gemensamt utvecklat arbetssatt som
fungerar for bagge vardgrenarna vilket
underlattar dven for att vardens
resurser anvands mer gynnsamt,
enligt Lina Martinsson, som &r
verksamhetschef pa Psykiatri Sydvast
inom Stockholms léns
sjukvardsomrade.

OM FORSOKET FUNGERAR vil kan det
i forlangningen komma att erbjudas till
fler av lanets invanare. | férsta hand
erbjuds Psykiatri direkt till patienter
Over 18 ar och som ér listade hos
nedanstaende vardcentraler:

forsta linjens vard vid mild till mattlig psykisk ohélsa. Vid svarare besvar tar

specialistpsykiatrin hand om patienten. Det ska innebara en enklare vag in for

e Fittja vardcentral

patienten, sa de latt kan fa kontakt och snabbt far en forsta
radgivning och bedémning. $a hdr gar det till:

PATIENTER KLICKAR pa ”Psykiatri direkt” i appen Alltid
Oppet. Dar far man svara pa nagra fragor och kan darefter
boka ett videomoéte, pa en tid som passar dem. Videométet
kostar som ett vanligt besok pa vardcentralen.

EFTERSOM DETTA ér ett pilotprojekt ar det till att bérja med
endast patienter som ér listade vid de nedan namnda vard-

¢ Flemingsbergs vardcentral
¢ Hallunda vardcentral

¢ Huddinge vardcentral

e Segeltorps vardcentral

e Tumba vardcentral

e Tullinge vardcentral

e Varby vardcentral

o
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KIND

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Vad vet vi om
skolfranvaron hos barn och unga
pa autismspektrumet?

TEXT: ULF JONSSON OCH MAUD PALMGREN

Alltfér ménga barn och ungdomar med autism har
omfattande skolfranvaro. F6ljderna kan bli allvarliga — bade
pé kort och lang sikt. For att kunna ge rétt stod dr det viktigt
att ha en bra 6verblick 6ver vad vi vet, men dven vad vi inte
vet. Vi pa KIND har darfor gjort en systematisk genomgang
av den vetenskapliga litteraturen.

Skolfranvaro &r ett stort samhéllsproblem i Sverige och
ovriga varlden. Omfattande franvaro kan leda till att eleven
gar miste om viktiga delar av undervisningen och blir socialt
isolerad. P4 langre sikt kan det paverka chanserna att utbilda
sig, fa en egen inkomst och etablera sig i vuxenlivet. Det dr
sedan tidigare ként att barn och ungdomar med autism

har en 6kad risk att hamna i problematisk skolfrénvaro,

men vi har inte haft en samlad bild av det vetenskapliga
kunskapslaget.

Vi utgick fran fem internationella databaser inom
omradena medicin, psykologi och pedagogik. Ddr sokte vi
efter alla vetenskapliga artiklar som publicerats genom aren
om skolfranvaro hos autistiska barn och ungdomar. Efter att
ha sorterat igenom mer dn 5000 arbeten kunde vi urskilja
38 artiklar som hade fokus pa detta. De allra flesta hade
publicerats under senaste decenniet. Huvuddelen av
studierna var fran USA, Storbritannien och Japan, men

vi hittade dven nagra svenska studier.

Manga av studierna fokuserade pa hur vanligt det 4r med
skolfranvaro i den hér gruppen av elever och tankbara for-
klaringar till franvaron. Studier som anvént stora skolregister
i USA och Storbritannien visade tydligt att barn och
ungdomar pa autismspektrumet har en hogre risk dn
genomsnittet. Overrisken verkade till stor del vara kopplad
till psykisk ohélsa och andra neuropsykiatriska tillstaind hos
dessa elever.

Ett antal studier pekade ocksa pé ett samband mellan
skolfranvaro och mobbning. Aven bristen pa anpassning i
skolan lyftes fram. En artikel som utgick fran en webbaserad
fordldraundersokning fran Autism Sverige betonade bland
annat betydelsen av stod, anpassning och autism-kompetens
i skolan. Psykosociala faktorer i familjen namndes ocksa i
négra studier.
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Det dr alltsa manga faktorer att ta hansyn till i arbetet med
att minska skolfranvaron hos barn och ungdomar pa
autismspektrumet. Anpassningar i lirmiljon kan vara
avgorande — bade pa lektioner och raster. Men é&ven elevens
situation pé fritiden och i hemmet maste beaktas. Dessutom
ar det viktigt att elever som lider av depression, angest eller
andra halsoproblem far den vard de behover.

Tyvirr forsvaras arbetet av att de stodformer som finns inte
utvdrderats tillrackligt. Nagra upplagg har visat lovande
resultat, men det ror sig frimst om preliminéra utvéirderingar
med mindre grupper. Nagra aspekter som dterkom var vikten
av tidig upptackt och diagnos, individuell bedémning,
autism-anpassad undervisning och samverkan mellan
aktorer. I takt med att intresset for forskning pa skolfranvaro
Okar, kan kunskapslaget snart forbattras.

Slutligen ar det viktigt att ndmna att samtliga de studier

vi hittade var genomférda i hoginkomstlinder. I 14g- och
medelinkomstlander har barn och ungdomar med funktions-
nedsittningar ofta inte tillgang till den undervisning och de
anpassningar de har ritt till. Darfor 4r det ocksa angeldget att
undersoka skolfranvaro bland autistiska elever i dessa delar
av vérlden.

Litteraturoversikten som beskrivs i texten ér en s kallad
“scoping review’, dér syftet dr att ge en Gverblick 6ver ett
forskningsomréade. Arbetet med 6versikten har genomforts
av Viviann Nordin, Anna Lindbladh, Maud Palmgren,
Sven Bolte och Ulf Jonsson, samtliga vid KIND, Karolinska
Institutet.

UIf Jonsson
Leg. psykolog, docent
ulf.jonsson@ki.se

Maud Palmgren
Leg. psykolog
maud.palmgren@edu.gotland.se
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Battre vard for personer med
funktlonsnedsattmngar

SMO — SAMORDNAT
MEDICINSKT
OMHANDERTAGANDE erbjuds
vuxna personer med omfattande
och varaktiga funktionsnedsatt-
ningar just nu pé tre vardcentraler
i Regionen. Det ska innan &rets
slut bli fyra offentligt drivna vard-
centraler, i Region Stockholm,
som har fatt utdkat uppdrag att
erbjuda anpassade insatser.

DET HANDLAR OM vard till
vuxna patienter med omfattande
och varaktiga funktionsnedsatt-
ningar som ofta har ndgon form
av kommunikationssvarighet som
medfor behov av ett anpassat
bemoétande. Dessa patienter
erbjuds nu kontinuerlig och
samordnad vard. Det innebar
bl.a. att dessa patienter far lingre

@

besok, de far triffa samma likare
och de far en fast vardkontakt.

VARDCENTRALENS lokaler ska
aven till viss del anpassas men
oklart om detta dven galler den
kognitiva eller perceptuella delen,
d.v.s. om de har tagit hansyn till
kanslighet for intryck av ljud och
ljus etc.

HANDENS VARDCENTRAL,
KISTA VARDCENTRAL OCH
TULLINGE VARDCENTRAL

har redan boérjat erbjuda ett
samordnat medicinskt
mottagande till mélgruppen.
Taby vardcentral kommer starta
under aret.

FORUTOM VUXNA personer
med omfattande och varaktiga
funktionsnedséttningar ingar
ocksd personer som bor pa
LSS-boenden och korttids-
boenden i den egna kommunen/
stadsdelen med behov av
ldkarinsatser i malgruppen.

DET BLIR INTRESSANT efter
utvirdering hur fortsittning
kommer se ut, om det kommer
spridas i resten av lanet.

Vi har nojet ...

att kunna lotta ut
tva exemplar av nya
boken
Funkishjalpens guide
— till alla
NPF-foraldrar

Gor sa har om du vill delta:

Maila info@autismstockholm.org
Skriv "utlottning bok” i &mnesraden.

Skriv sedan namn och adress i sjalva mailet.

Maila senast 30 juni. Sa skickas boken ut

fran forlaget direkt!

Ni far garna skriva en recension av boken
till férlaget om ni vill - man kan var anonym eller
enbart anvanda féornamn i recensionen.

Vi
LOTTAR
UT TVA

BOCKER!

Vi kommer att lotta ut tva exemplar bland de namn som kommer in via

mailen senast den sista juni.

Kamouflageprinsessan
av Malin Roca Ahlgren
i och Mattias Andersson

iD
‘E‘- :* Funkishjalpens guide

F av Mikaela Bryhagen

Boken &r lamplig for barn och unga fran ca
9- drsaldern och handlar om Hedda som
har det lite jobbigt i skolan med att forsoka
passa in och en livlig fantasti. Hedda ar

en kampe, for hon véander till slut det som
hon tycker &r svart till sin styrka. En inspire-
rande bok om att vaga vara sig sjélv.

9 BOKTIPS

Mikaela Bryhagen har skrivit boken hon
sjalv hade behovt. Forsta delen av bok-
en handlar om tiden fore diagnos och
om utredningen och vad som héander
efterat. Sedan foljer nedslag i vardagen,
om hur man kan hantera familjeliv,
hogtider, skola, myndigheter, stod via
LSS och socialtjanst. Manga praktiska
och anvandbara tips.

PODDTIPS:

Allt du velat veta - avsnitt 384
Om autism med Katarina Sérngard

Katarina S6rngard ar leg psykolog och leg
psykoterapeut men ocksa specialist i neuropsykologi
och psykologisk behandling. Hon har skrivit ett
flertal bocker och ar nu aktuell med
"Foraldraguiden vid autism och ADHD".

Sa bade ett poddtips och boktips!
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Foreningsnytt

DETTA HAR HANT MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

Aktuellt

Vi tycker om
samarbeten ...

DET GOR FORENINGEN
STARKARE och vi kan hjélpas at.
Dérfor har vi startat en liten
arbetsgrupp tillsammans med

FUB Stockholms Lé&n och Svenska
Downféreningens Stockholms-
avdelning. Vi hade i mars ett
gemensamt mote med Primérvérdsre-
gionrddet — Christine Lorne, dér &ven
Karin Falldin (C) deltog. Vi lyfte dar
fragor kring vérden for personer med
Intellektuell Funktionsnedséttning (IF).

BRUKARRADEN FOR NATIONELL
HOGSPECIALISERAD VARD kring
sjdlvskadebeteende och &tstérning har
startat upp och i dagslaget har BUP i
Regon Stockholm tagit emot tvé patien-
ter med sjalvskadebeteende. Varden for
atstorning startar senare, i host. Vi har

bidragit med var kunskap om autism
da det &r en hog grad av patienterna
inom é&tstérning och sjélvskada som har
autismdiagnos. Vi har tittat pa informa-
tionsmaterial, fatt bidra med vad som
&r viktigt att ténka p& i miljon mm. SCA
(Stockholms Center for &tstorningsvérd)
har ocksa startat upp sitt brukarrad.

PA VARLDSAUTISMDAGEN i april,
fanns vi pa Kulturhuset och hade tva
panelsamtal, spred information om
autism, hade ansiktsmalning och lite
pyssel och naturligtvis fika. Det var ett
panelsamtal med anhériga, dar foraldra-
och syskonrollen lyftes fram och sedan
ett samtal med personer med autism.

DET VAR FINT ATT SE véra medlem-
mar som &r fantastiska ambassadorer
for var forening och som dven visar att
autism &r ett spektrum och helt olika
fran person till person — det &r fler som
behover fa se detta. Var vice ordférande,
Andreas hoppade in som moderator i

POSTTIDNING B
Avsandare:
Speciellt
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

autism

Stockholms lan

sista stund och fick samtalen att flyta pa
véldigt fint. Stort tack till er som stéllde

upp!

VI HAR AVEN HAFT ARSMOTE och
fatt manga nya i styrelsen, som
presenterar sig kort i detta nummer.

1 AR KOMMER VI INTE delta med
nagot seminarium pa Jérva politikervecka
utan laddar med nya styrelsen for att
mobilisera vart arbete framdver pa bésta
satt. Nu har vi &ven kommit 6ver 4500
medlemmar, vilket vi &r glada for. Som

vi inledningsvis skrev tillsammans blir vi
starkare och kan hjélpas at att paverka till
det béttre!

N,
ol
"mll‘.‘_’is!

W en Aon somomar!

TACK VARE ERA BIDRAG OCH GAVOR
KAN VI GORA MER | VAR VERKSAMHET.

DET TACKAR VI PA FORHAND FOR!

TILLSAMMANS AR VI STARKA!

Swisha en gava eller kép ett armband
for att stédja foreningens arbete.

ARMBAND BESTALLS
GENOM ATT MAILA.

Finns i S,M eller L.
Kostnad: 50 kr + porto

®

123 464 26 82

Rtk B A5 perparied o pg in
Froackhiodnre: Lin




