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Nyheter

Ladda ner 112-appen!

| appen kan du:

Fa information om olyckor som sker i din
narhet.
Ta emot VMA (viktigt meddelande till

allménheten) och annan liknande information.

Fa mer kunskap om trygghet och sikerhet
genom kristips, instruktionsfilmer med mera.
Lara dig om andra viktiga telefonnummer,
exempelvis till Polisen och 1177 Vardguiden.
Automatiskt skicka din position till SOS Alarm,
vilket gor det lattare for hjalpen att snabbt
komma fram till ratt plats.

Appen finns att ladda ner i bade Appstore och
Google Play.

Hjalp oss!

Ett stort tack!
Styrelsen och ungdomsgruppen tackar Mia Askenbom for

all tid och engagemang som hon lagt ner pa gruppen under
nagra terminer. Nu fortsatter Lena Ferm gruppen tillsammans
med Carina Lindstrom som gar in som ledare.

Varmt valkommen Carina!

Ar du var nya styrelsemedlem?
Vill du vara med och paverka? Styrelsen
behdver fler medlemmar. Att vara med

i styrelsen innebar att man ar med och
paverkar vad som ska hdanda i féreningen
under aret. Mojligheter finns till konferenser
och utbildning. Vi har ca 6-8 styrelsemdten
(4 2 timmar/gang) per ar.

Vet du att du vill stalla upp i styrelsen?
Kontakta valberedningen pa
valberedningen@autism-ostergotland.se

Vill du veta mer?
Kontakta Anna Paulsen, 0707-818 919 eller
anna@autism-ostergotland.se

Tipsa oss garna om nyheter,
aktiviteter och skicka in bilder!

Bilder behover vara hogupplosta.

Skicka ett mail till:
spektrum@autism-ostergotland.se

Vi vill gérna veta nar det hander saker inom tex LSS eller andra omraden dar vara barn/anhoriga
med AST finns. Hall gérna koll i lokaltidningarna pa just DIN ort och fota/skanna och maila till oss.

info@autism-ostergotland.se

Ingen kan gora allt — men alla kan gora lite =) Tack pa forhand.

Styrelsen




Lenas kronika

2019 har varit det samsta aret pa stédboendet
sedan jag flyttade dit 2012. Den kontaktman som
det fungerade bast med slutade. Sedan inférdes
bilavgiften. Darefter borjade forberedelserna infor
omorganisationen som inte alls skulle paverka mig
och mitt stdd. Det skulle bara anstéllas tva nya
boendestddjare och arbetsterapeuten skulle ga

i pension sa det anstalldes en ny arbetsterapeut
ocksa. Nu var det tre nyanstéllda. Jag hade inte
vant mig vid den som borjade fore julen 2018.

Sa fyra nya ordinarie anstéllda och tre semester-
vikarier skulle jag forsoka att minnas ansiktet

och namnet pa. Baslagenheten moblerades om
for att rymma alla anstallda. Det infordes nya
rutiner i baslagenheten. Sommarutflykterna,
schemat 6ver vem som jobbade kvall och helg,
samt manadsplaneringen togs bort. Dérren

till baslagenheten var plotsligt 1ast pa kvéllen

nar det gick att komma ner och ata kvallsmat.

Det blev omojligt att fa skjuts med bilen for att
hamta paket och handla nagonting annat én

mat. Boendestodjarna sade att jag skulle vélja
hemleverans eller be mina foraldrar, syskon eller
vanner om skjuts och hjalp, ifall jag inte ville aka
kollektivt. Boendestddjarna hade fatt order om att
bilresorna skulle begransas och vi brukare skulle
ga, cykla eller aka kollektivt istéllet. Jag mejlade
till gruppledaren och till verksamhetschefen. Jag
fick inte ihop deras besked med boendestddjarnas
information.

Kakarna varker fortfarande av stressen. En
arbetskamrat stodde mig i samtalen med
boendestddjarna som inte markte hur daligt jag
madde och inte forstod mig och bara menade
att sa fort jag vande mig vid férandringarna

sa skulle sakert stressen minska och varken i
kdkarna skulle slappa. De forstod inte varfor jag
behdvde stod i samtalen med dem. De ville inte
att jag skulle ha med nagon utomstaende. Min
arbetskamrat bekraftade for mig att jag hade ratt
i att boendestddjarna inte forstod mig och mina
behov. Jag var inte sdker pa om gruppledaren
och verksamhetschefen forstod mig heller sa jag

vande mig till Autism- och Aspergerforeningen.
Nu var jag inte ensam om att kommunicera med
verksamhetschefen langre. Under hosten blev
det moten for att forsoka fa det att fungera battre
pa stodboendet. Stodboendet blir av med bilen
vid arsskiftet. Socialpsykiatrin ska spara pengar.
De minskar antalet bilar och later flera boenden
dela pa de bilar som finns kvar. Det ar darfor
boendestddjarna vagrar att bevilja bilresor redan i
ar. Jag ansokte om fardtjanst, men ansdkan avslogs
eftersom jag inte hade problem med att forflytta
mig.

Jag planerar att ta nagra korlektioner och se om jag
klarar av att kora bil igen. | sa fall kan medlemskap

i en bilpool vara ett alternativ. Jag tycker namligen
inte att det &r mina foraldrar, syskon och vanners
uppgift att géra boendestddjarnas jobb och
underlatta min vardag. Boendestddjarna menar
att deras uppgift ar att gbéra mig sjalvstandig och
hjalpa mig att hitta alternativ och strategier pa hur
jag kan l6sa saker som jag inte tror att jag kan I6sa.
Jag forsoker att forklara for dem att jag inte ber om
hjalp ifall jag kan |6sa saker pa egen hand och att
de bara stressar mig om de forsoker att pressa mig
till sjalvstandighet. Jag kan inte langre lita pa att jag
far hjalp och det ger mig angest och mardrémmar.
Jag hoppas att 2020 blir ett battre ar. @
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Harmed kallas foreningens medlemmar till:

ARSMOTE

Var? P& Thapperska, lokalen Dimman, pd Gamla Ovigen 23 i Norrkdping.
Nar? Onsdagen den 4 mars 2020 kl. 18:30

Vi borjar med sedvanliga arsmotesforhandlingar och darefter blir det fika.

Forslag till dagordning:
. Motets 6ppnande
. Val av ordférande for motet
. Val av sekreterare foér motet
. Val av tva justeringsman tillika rostraknare
. Faststallande av dagordning
. Upprattande och justering av réstlangd
. Frdga om motet blivit behorigen utlyst
. Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberattelse och arsredogorelse
. Foéredragning av revisionsberattelse
. Fraga om faststallande av balans- och resultatrakning
. Frdga om ansvarsfrihet
. Faststdllande av medlemsavgift for nastkommande ar
. Faststdllande av ersattningar under innevarande ar
. Faststdllande av verksamhetsplan och budget fér innevarande ar
. Val av ordforande for en tid av ett ar
. Val av Ovriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.
. Val av styrelsesuppleanter och faststallande av ordningen for intrade i styrelsen
. Val av revisor och revisorssuppleant
. Val av valberedning
. Val av ombud jamte ersattare till riksmotet
. Behandling av inkomna motioner och forslag framlagda av distriktsstyrelsen
och Autism- och Aspergerforbundets styrelse
22. Motets avslutande

O oo NOOTU B~ WN B

Fran och med den 4 februari finns verksamhetsberattelse och ekonomisk
redovisning att tillga pa kansliet, 011-10 43 16, eller via mail till
anmalan@autism-ostergotland.se.

Motioner skall vara oss tillhanda senast den 10 februari. Skickas via mail till
info@autism-ostergotland.se eller per post till Autism- och Aspergerféreningen
Ostergotland, c/o Paulsen, Rundelgatan 10, 573 35 Tranas.

Sista anmalningsdag for deltagande pa arsmotet (for berdkning av fika) ar den
28 februari. Anmalan sker till anmalan@autism-ostergotland.se.




Vecka 32, 3 -7 augusti, arrangerar foreningen ett familjelager pa Ostgdtagérden i Rimforsa.
Vi har plats for 15 familjer.

Fokus denna vecka kommer att vara pa aktiviteter for barnen, forelasning och samvaro for foraldrar och
syskon. Aktiviteterna kommer i storsta mojliga man att vara anpassade efter deltagarnas intressen.

Det kommer finnas majlighet att vara med endast pa dagtid och bo hemma om man vill det.

Pris per person:
e Vuxen & ungdom from 13 ar - 1300 kr
e Barn,tom 12 ar-900 kr
e Barn,0-3ar-gratis

| priset ingar:

e Kost

e Logi

o Alla aktiviteter och utflykt

Det ni betalar sjalva ar:
* Resa till och fran garden
e Inkop ilagerkiosken
e Eventuella mat- och dryckeskostnader under utflykten

Anmilan: Senast den 7 februari

e Besked om man kommer med pa lagret: Senast den 15 februari.

e Betalningen skall vara oss tillhanda: Senast den 31 ma;.

Tank pa att anmalan ar bindande! Vid behov av att avboka gar det bra om vi har anmaélda pa
reservlistan som kan delta.

Fragor? Kontakta Anna (kontaktuppgifter nedan)
Anmalan skickas till: anmalan@autism-ostergotland.se, om mail gj finns, ring Anna,
0707-818 919 (vardagar 9:00 - 17:00)

Uppgifter i anmalan:

e Namn pd samtliga som anmals

¢ Information om vem/vilka (dven vuxna) som har egen funktionsnedsattning

o Alder pa samtliga i familjen med &3-mm-dd

e Allergier (vem och vad)

e Adress

e Telefonnummer

e Om ni dker sjalva till garden eller har behov av hamtning i Rimforsa

e Om nisover pa garden, i egen husvagn/husbil eller hemma

e Speciella behov i dvrigt:
Tex behov av att dela upp familjen i 2 rum, ange vilka i vilka rum (det finns 1-5 baddsrum) eller andra
saker som vi behover veta om. Vi forsoker att tillgodose era 6nskemal.

I —— [ Y N —
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Stipendium 2020

Nu ar det dags att sOka foreningens stipendium

Du som ar medlem i Autism- och Aspergerféreningen i Ostergdtland kan ansdka om vart stipendium.
Stipendiet ar pa 5000 kr. Summan kan komma att delas mellan flera s6kanden om styrelsen finner det
lampligt. Det finns inga begransningar for vad du kan sdka for, styrelsen avgor vad som ar mest lampligt.

Alla ansdkningar ar hemliga och styrelsens beslut kommer inte att kungoéras offentligt.
Senast den 17 februari 2020 vill vi ha din ansdkan.

Du kan skicka talongen nedan i brev till nedanstaende adress. Det gar bra att skriva pa ett annat papper.
Mark kuvertet med ”Stipendiet”.

Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland, c/o Paulsen, Rundelgatan 10, 573 35 Trands

Du kan ocksa maila din ansdkan till info@autism-ostergotland.se

Stipendiet 2020

Namn:
Medlemsnummer:
Gatuadress:

Postnummer och postort:
E-postadress:
Telefonnummer:

Kostnadsberakning:

Motivering till ansdkan:

Boken “Hon verkar vara mycket ensam” skriven av var kronikor Lena
Petersson finns nu som talbok med text i Legimuskatalogen.




Pusselbiten 2020

Nominera nagon till féreningens Pusselbit!

Syftet med Pusselbiten ar att uppmarksamma nagon som gjort nagot bra for personer med autism/vara
medlemmar under aret som varit eller under langre tid. Du kan nominera nastan vem som helst. Det
kan vara medlemmar i féreningen, andra privatpersoner, organisationer och féretag m.m.

Pusselbiten kommer att delas ut i samband med Varldsautismdagen den 2 april 2020.
Senast den 17 februari 2020 vill vi ha din nominering.

Du kan skicka talongen nedan i brev till nedanstaende adress. Det gar bra att skriva pa ett annat papper.
Mark kuvertet med ”Pusselbiten”. Adress: Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland,

c/o Paulsen, Rundelgatan 10, 573 35 Tranas.

Du kan ocksa maila din nominering till info@autism-ostergotland.se

Pusselbiten 2020

Du som nominerar
Namn:
Medlemsnummer:
Gatuadress:

Postnummer och postort:
E-postadress:

Telefonnummer:

Den som blir nominerad
Namn/organisation/foretag:
Gatuadress:

Postnummer och postort:
E-postadress:

Telefonnummer:

Motivering till nomineringen:






Varldsautismdagen

4

Johannes Kishore

\

Johannes Almborg Maria Johansson

Datum: 2 april 2020

Tid: KI. 18:00 - 20:00
Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping

Johannes Almborg foreldaser om hur det ar att ha Aspergers syndrom
Johannes Kishore spelar egenskrivna latar

Utdelning av pusselbiten

Maria Johansson staller ut konst

Vi bjuder pa enklare fortaring och dryck.

Anmalan (for berdkning av fortaring): senast den 30 mars till anmalan@autism-ostergotland.se
Info & fragor: Anna Paulsen, 0707-818 919 eller mailadressen ovan

Varmt valkomnal!

Foto fran Helsingborg fran en av vara medlemmar, Lena

Petersson. Hon tyckte varningsskylten for ankor var sét,
vi haller med!
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Lisebergsresa: sommaren 2020

Tid: 13 juni —2020
Foreningen betalar precis som tidigare entré och dkband till attraktionerna for vara medlemmar.

Det ar aterigen sa att det endast ar ledsagarband som géller for de vuxna som ar ledsagare till sitt barn/
anhorig, vill ni 3ka med era andra barn/anhdoriga far ni sta for akbandet sjalva. Vuxna med egen diagnos
far sjalvklart akband som vanligt.

Foreningen betalar delvis for bussresan till/fran Liseberg, en viss del far man som medlem sta for sjalv:

e 60 kr per medlem fran och med 13 ar.

e 30 kr per medlem mellan 6 och 12 ar.

e Gratis per medlem 5 ar och yngre.

e Avgiften skall vara betald senast den 31 mars.

Du maste sjalv betala mat och dricka under dagen. Vi raknar med att det gar at ca 300 kr som du maste ta
med dig sjalv. Var och en koper sin mat sjalv. Det gar bra att ta med matsack om du inte vill kdpa mat och
fika under dagen. Vill du ha séllskap nar du ska dta gar det bra att ringa nagon av ledarna.

Resan startar mellan gardarna vid S:t Persgatan 132 i Norrkoping (dvs dar vi forut hade foreningslokalen)
och stannar for pastigning vid Féreningshuset Fontanen i Linkoping och vid Mc Donalds utanfor Mjolby.

Vi har flera reseledare som kommer att finnas pa Liseberg under hela dagen, kontaktuppgifter till dessa
far de som ska folja med pa resan i slutet pa maj/borjan pa juni.

Tiderna kommer vara ungefar som tidigare ar med avgang fran Norrkdping ca 7.30.
Hemresan sker vid 2 olika tider vilket ar ca 17.30 (Buss 1) och ca 22.00 (Buss 2).
Exakta tider meddelas i slutet pa maj/borjan pa juni till de som ska folja med pa resan.

Fragor
Har du fragor om resan, kontakta Anna pa 0707-818 919 eller via mailadressen nedan.

Medlemsavgift
Din medlemsavgift fér 2020 SKALL vara betald och registrerad hos forbundet innan du satts upp pa
anmalningslistan for resan.

Anmadlan - 6ppnar kl. 18 dagen da tidningen natt er medlemmar
Maila anmalan till liseberg@autism-ostergotland.se, skicka separata mail med er anmalan till Liseberg
respektive andra aktiviteter. Detta for att lattare kunna halla isar era anmalningar.

Ange namn, alder (dd-mm-3a) pa samtliga under 18 ar som ska folja med, pastigningsort
(Norrkoping, Linkoping eller Mjoélby) och mobilnummer.

Skriv ocksa om du vill aka hem med BUSS 1 eller BUSS 2 fran Liseberg eller vill aka egen bil
(begransat antal platser).

I —— [ Y N —
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Forelasning med Marita Falkmer

”Det kdnns som i mitt klassrum att jag dr omgiven av lejon” - sagt av flicka med autism.

Med insikter fran praktisk erfarenhet och fran forskning diskuterar Marita strategier som
hjalper till att skapa en inkluderande skolmiljé. Hon tar ocksa upp specifika utmaningar som
flickor med autism kan mota i skolan. Att arbeta inkluderande kraver att vi kan ta perspektivet
for eleven med autism sa att vi kan stotta dem pa ett respektfullt satt.

Syftet med foéreldsningen ar att ge forutsattningar till reflektion genom att bekrafta, utmana
och kanske provocera ahorarna lite. Maritas forhoppning ar att detta kan leda till att nagot
forandras till det battre for elever med autism.

Marita Falkmer ar specialpedagog, Doctor of Philosophy/ |
Docent ihandikappvetenskap. Med hennes langa erfarenhet |
av att arbeta som specialpedagog for elever med autism,
handledare i grundskolor och utbildare for Autism- och
Aspergerforbundet har Marita en gedigen kunskap. Under |
de senaste aren har Marita forskat inom autismomradet. |
Forskningen har ett praktiskt fokus baserat pa de behov som
personer med autism och deras familjer upplever.

Datum: Tisdagen den 28/4 - 2020

Tid: kl 13:00 - 16:00

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrképing

Info: Anna Paulsen tel. 0707 — 818 919, info@autism-ostergotland.se

Sista anmalningsdatum: 14/4 - 2020 (under forutsattning att det finns platser kvar)

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen 150 kr,

Privatpersoner, t.ex. anhoriga/personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 250 kr,
yrkesverksamma 400 kr, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats.

Anmalan skickas till: anmalan@autism-ostergotland.se

Uppge foljande information - yrkesverksamma:
e Namn pa arbetsplats, telefonnummer till kontaktperson
e Fakturaadress och fakturareferens

e Namn pa deltagare, yrkesroll, ev. allergier

Uppge féljande information - privatpersoner/ medlemmar i Autism- och Aspergerférbundet:
e Namn, adress, telefonnummer
e ev. allergier

* Om du ar medlem eller ej

I —— [ Y I —
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Forelasning med Maria Sivall

LSS, bakgrund och LSS-utredningen
e Hur LSS-gruppen har arbetat med en parallellutredning
e Stallningstagande av utredningen

e LSS iframtiden

Maria Sivall arbetar som jurist pa Autism- och Aspergerforbundet

Datum: Onsdagen den 1 april 2020

Tid: Forelasning och fragestund 18:00 - 19:15. Fika & chans till att stélla enskilda fragor till
Maria 19:15 - 20:00.

Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23, Norrképing

Vi bjuder pa kvallsfika & forelasning. Anmalan senast den 17 mars — begransat antal platser
Skicka anmalan till: anmalan@autism-ostergotland.se

Info o fragor: Anna Paulsen 0707-818 919

Teater “Nar Lillan kom till jorden”

Ett barn fods. Men nagot ar fel. Lakaren ger diagnos och en familjs liv rasar samman. Pjdsen berattar
om motet mellan fordldrar och varden nar barnet har en funktionsvariation. Om kanslor som pendlar
mellan ilska, hoppl6shet, tillforsikt och karlek. Hur avgorande &r det pa vilket satt beskedet ges? Kan det
overhuvudtaget goras pa ett tillfredsstallande satt? Och vad behover fordldrarna mest i denna utsatta
situation...?

Teatern spelas av Maria Lindstrém, Petter Billengren och Joakim Sikberg fran Ostra teatern. De har gjort
flera pjaser inom omradet under ett antal ar, mycket uppskattade.

Recension av ”Skuggsyskon”:

“Denna pjds var sd otroligt gripande och ndsdukar hade behévts. Massor av igenkénning om hur det ér
att leva som syskon i en familj dér det finns barn med funktionsnedsdttning. Skddespelarna ér suveréint
duktiga. Fér du chansen att se ndgon pjés av Ostra teatern? Ta den!!!”  Frida Karlborg

Tid: 13 maj kl. 18-19.15
Plats: Norrkopings konstmuseum, Harlekinen, Kristinaplatsen, Norrkoping
Pris: 100 kr for medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen och FUB, 160 kr fér 6vriga

Forestallning och fika ingar. Skicka anmalan senast den 4 maj till anmalan@autism-ostergotland.se
Ange foljande: Namn pa de som ska ga, om du/ni ar medlemmar och i vilken férening, om du/ni har
nagra allergier och vilka samt ditt telefonnummer.

Antalet platser ar begransat. Info & fragor: Anna Paulsen, 0707-818 919 eller till mailadressen ovan.
Arrangérer: Norrkdpings konstmuseum, Funktionsritt Ostergétland, FUB Ostergdtland och Autism- och
Aspergerféreningen Ostergétland.

I —— [ Y N —
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Kalendarium: Januari - Augusti 2020

Anmalan till aktiviteter
Numera dr det obligatorisk anmaélan till alla aktiviteter/féreldsningar férutom Oppen dérr.

Anmalan till samtliga aktiviteter: anmalan@autism-ostergotland.se. Har du inte tillgang till mail?

Da kan du anmala via telefon till kansliet 011-10 43 16. Ibland &r vi inte pa plats pa telefontiden men prata
garna in din anmalan pa telefonsvararen:

e Vilken traff du/ni anmaler till inklusive datum

e Namn pa den/dem du anmaler

e Ditt telefonnummer (garna 2 ggr) for att kunna fa en bekréaftelse pa att din anmalan &r mottagen.

Anmalan till foraldratraffar i Norrkoping, Linkbping samt AST-Gemenskap Linkdping: Det gar bra att anmala
sig i traden ledaren skapat for aktuell traff inne i respektive Facebookgrupp om du ar medlem dar. Annars
anmaler du enligt ovan.

Oppen dérr Norrkoping
Dorren ar 6ppen for alla medlemmar. Inget sarskilt ar planerat. Vi fortsatter med 6ppen
dorr varannan vecka under varen.

8 jan, 22 jan, 5 feb, 19 feb, 18 mar, 1 apr, 15 apr, 29 apr, 13 maj, 27 maj, 10 jun
4 mar - instdllt pga arsmote (se annan plats i tidningen)

Pa mandagar under sommaren: 15 jun, 22 jun, 29 jun, 6 jul, 13 jul, 20 jul, 27 jul, 3 aug,
10 aug, 17 aug

Tid: kl 18:00-20:00, onsdagar (och mandagar under sommaren)
Plats: Granens traffpunkt, S:t Persgatan 134, Norrkdping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

AST Gemenskap

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller ldre och har Aspergers syndrom, hdgfungerande autism
eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare, kontaktperson eller
nagon annan som du kanner dig trygg med. Obligatorisk anmalan — sista anmalningsdag inom
parantes.

LINKOPING

Tid: 18:30 - 20:30, mandagar om inte annat anges

Ledare: Ulrika Karlsson Greiff och Agneta Hell, de har varannan traff.

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller via facebookgruppen

20 jan (15 jan) — Uppstartstraff infor varen — Fontanen, Bergqvists rum

3 feb (29 jan) — Fika pa stan, Espresso house, Nygatan 25

17 feb (12 feb) — Spelkvall — Fontdnen, Bergqvists rum

1 mar (25 feb) — 15.30-18.30 - Matlagning, Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping
16 mar (11 mar) — Filmkvall - Fontdnen, Hellgvists rum

[ | I Y N
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29 mar (22 mar) — Bad i Gustavsvik i Orebro — for deltagande pa denna traff krivs att du
varit med pa minst en av dessa traffar tidigare — mer information kommer i mail/i FB-
gruppen till alla anmalda

27 apr (22 apr) — Stadsvandring, samlingsplats meddelas i FB-gruppen/ pa hemsidan

11 maj (6 maj) — Foreldsning, mer information kommer i FB-gruppen/ pa hemsidan —
Fontanen, Bergqvists rum

25 maj (20 maj) 17.30-19.30 — Minigolf, Aventyrsgolf city, Snickaregatan 35

8 jun (3 jun) — Terminsavslutning med grillning hos Agneta

NORRKOPING

Tid: 18:00 - 20:00, mandagar om inte annat anges.

Ledare: Leif Johansson och Paivi Hilli

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-1043 16

Plats: S:t Persgatan 134 Vpl BV i dldreboendet S:t Persgatan (Granen), om inte annat anges.

13 jan — Melodikryss eller quiz — Vi kor en tavling inom musik helt enligt era 6nskemal.
Efterat kan de som vill spela upp sin favoritlat.

20 jan — Fika pa stan — Vi traffas utanfor aldreboendet pa S:t Persgatan och bestammer dar
och da till vilket fik vi gar till.

27 jan — Bradspelskvall — Kortspel, bradspel, Fia, Yatzy eller nagot annat roligt spel, foresla
garna spel eller ta med eget spel.

3 feb — Luftgevar — Vi traffas vid Norrkopings skytteforenings skjuthall, som ligger i
kallarplan vid Ebersteinska skolan, nara Lenningska sjukhemmet. D3 det ar andra som
skjuter samtidigt brukar vi vanta en stund utanfor innan vi gar in for att kon ska avta, sa om
du ar lite sen gor det inget. De har 12 banor varav de nyligen skaffat elektronisk markering
till 7 banor. Bilparkeringen utanfér kan man inte anvanda utan man far parkera pa ex.
Fotbollsgatan. Plats: Lennings Gata 2, Norrkoping

12 feb — OBS! Onsdag, kl. 18:00 - 21:00 — Matlagning — Vi lagar och ater pizza, i rummet
Solen som har ett fullutrustat kdk. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping

17 feb — Film om autism — Vi ser olika filmer & filmsnuttar om autism.

24 feb — Vi gor vara egna semlor — Dagen innan Fettisdagen, det ar nog okej. Vi kbper
bullarna fardiga, och fyller dem med inkram sjalva.

2 mar - Vi spelar badminton — Vi hyr tva banor pa Racketstadion kl. 18 till 19, klar om gor
man fore och efter tiden. Eventuellt kan vi ordna skjuts fran stadens centrum eller liknande.
Plats: Vattenverksvagen 14, Norrkoping

11 mar — OBS! Onsdag, kl. 18:00 - 21:00 — Matlagning — Vi lagar och adter en matig soppa, i
rummet Solen som har ett fullutrustat kok. Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23, Norrkdping
16 mar — Vad bor vi ata? — Personer med NPF-diagnoser ater ofta daligt och inte sallan sa
kranglar magen. Vi far besok av person som lart sig om bra mat. Utifran egen erfarenhet av att
ma daligt har hon intresserat sig for bra mat och vad maten gér med ens maende och hélsa.
23 mar — Gradda vafflor — Tva dagar fore vaffeldagen sa ater vi vafflor med sylt och gradde.
30 mar - Vi provar kex & ost — Det finns massor av olika sorters kex & ost. Vi provar nagra
stycken och betygsatter dessa.

6 apr — Bradspelskvall pa Norrkdpings bradspelscafé — Vi traffas direkt pa spelcaféet kl.
18:00, kom i tid. Plats: Tradgardsgatan 2, Norrkdping

20 apr - Film — Denna kvall ser vi en spelfilm genom en av Thapperskas projektorer. Film valjer
vi vanligen pa plats fran ett urval, men om film blir vald innan skriver vi titeln i kalendern

I —— [ Y N —
15



pa hemsidan. Traffen kan paga till kl. 21 beroende pa vilken film som blir vald. Vi bjuder pa
”OLW” och liknande falska kopior. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping

27 apr—Bowling pa HUGO — Vi traffas inne pa bowlingen en trappa ned, fraga i restaurangen
om du inte hittar. Man behdver 10 minuter till att leta fram skor och klot, passet bérjar kl.
18. Sista anmalan: 17 apr. Plats: HUGO, Slottsgatan 118, Norrkdping

6 maj— OBS! Onsdag, kl. 18:00 - 21:00 Matlagning — Vi lagar och ater taco-buffé i rummet
Solen, som har ett fullutrustat kok. Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23, Norrkdping

11 maj — Stadspromenad — Vi samlas inne pa Centralstationen (tagstationen), sedan gar vi
en stadspromenad och ser staden pa samma satt som en tagresenar gor nar denne kommer
pa besdk i Norrképing. Vi kan resonera om vad som intresserar nagon som aldrig varit i
Norrkdping. Vid regn sa fikar vi pa Espresso House inne pa Centralstationen.

18 maj — Bio — Film bestammer vi efter att tablan kommit ut onsdagen den 13 maj. Filmer
som passar in nagot sa nar till vara tider kl. 18-20 kommer att presenteras pa hemsidans
kalender torsdagen innan, och man far rosta genom kansli@autism-ostergotland.se eller
011-10 43 16. Lordagen den 16 maj presenteras vald film, plats, och tid i kalendern pa
hemsidan. Viktigt: Att anmala sig sa snart som majligt efter att vald film presenterats i
kalendern, helst mejl eller telefon/svarare. Avanmala &r viktigt ifall man inte kan kommal!
Plats: Filmstaden eller Cnema

25 maj — Minigolf — Vi spelar ett golfpass pa Vrinnevi minigolf. Vi traffas dar pa plats, vid regn ar
vi pa Thapperska som ligger drygt en halv km. darifran. Plats: Sprangstensgatan 20, Norrkdping
1 jun - Vilken musik har vi lyssnat pa? — Du kan fa berdtta om din musiksmak och héra om
andras. Tidigare musiksmak och i nutid. Vi spelar upp latar via Spotify, obs du behover inte
dela med dig utan kan bara lyssna pa andras.

8 jun — Korvgrillning och kubb — Vi grillar och spelar kubb pa graset utanfor. Vid vatten fran
himmelen s& &r vi inomhus. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrképing

Foraldragrupp

Vara foraldratraffar har vi oftast pa lordagar. Har har du maojlighet att traffa andra
foraldrar till barn med autismspektrum eller misstankt diagnos och diskutera och utbyta
erfarenheter medan vi fikar. Dessa traffar ar barnfria for att ni férdldrar ska fa lite “barnfri”
tid. Obligatorisk anmalan, sista anmalningsdatum inom parantes.

Foraldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med om man vill.

Féraldragruppen i Norrképing fortsitter att ha paus under vdren 2020. Ar du intresserad
av att vara med pa traffar i Norrkoping? Maila info@autism-ostergotland.se

LINKOPING
9 feb (4 feb) kl. 12-14, 8 mar (3 mar) kl. 10-12, 14 apr (5 apr) kl. 17.30-19.30, 16 maj (12 maj)
kl. 12-14 Vilka rum vi ska vara i informerar vi om i samband med din anmalan samt i FB-

gruppen.

Plats: Foreningshuset Fontdanen, Vastra vagen 32, Linkdping.
Ledare: Eva Annell
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller via facebookgruppen
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Ungdomstraffar Norrkoping

Ungdomar mellan 14-18 ar ar valkomna pa traffarna. Sista anmalningsdatum inom

' A parentes.

m 29 feb (21 feb): VRstugan, Drottninggatan 66, Norrkdping - www.vrstugan.se
28 mar (20 mar): Tropikariet, Kopparbovagen 1, Kolmarden — www.tropicarium.se
25 apr (17 apr): Visualiseringscenter, Kungsg. 54, Norrkdping — www.visualiseringscenter.se
16 maj (8 maj): Agility (hundhoppning) — se vad agility ar och prova pa det.

Tid: KI. 14:00 - 16:00

Ledare: Lena Ferm och Carina Lindstrém

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping om inte annat anges
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Bad Norrkoping

Tid: 15:15-16:00 eller 16:00-16:45

Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkdping, Rehabenheten, Ortopediska kliniken
Vid behov av beskrivning, maila eller ring kansliet.

Ledare: Leif Johansson resp Paivi Hilli

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se eller 011-10 43 16

11 jan, 18 jan, 25 jan, 1 feb, 8 feb, 15 feb, 22 feb, 29 feb, 7 mar, 14 mar, 21 mar, 28 mar,
4 apr, 18 apr, 25 apr, 2 maj, 9 maj, 16 maj, 23 maj, 30 maj

Bio

| Norrkdping visas nyare biofilmer for vara medlemmar. D3 har vi hela salongen for oss

sjalva. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela visningen. Vi har inte
heller lika hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till salongen star 6ppen under

filmen i fall ndgon kadnner sig instangd. Sista anmalningsdag inom parantes.

»»
)
4

7 feb (1 feb), 28 feb (22 feb), 20 mar (14 mar), 24 apr (18 apr), 15 maj (9 maj), 29 maj
(23 maj).

Se kalendern pa hemsidan for att se vilken film som visas respektive datum, vid
tidningens fardigstallande var de tankta filmerna inte bekraftade annu.
https://www.autism.se/ostergotland-kalender

Tid: Fredagar kl. 15:00
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkdping
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se
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Bowling Strandgatan 2, Linkdping
Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar. Obligatorisk anmalan, sista
anmalan i parentes.

Alder: Barn upp till 14 ar.

Ledare: Anna Tangered Rudén

Tid: 21 mar (13 mar). Samling 13:45, spelet borjar kl 14:00
Plats: Strandgatan 2, Linkdping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Uppge om bade barn och vardnadshavare vill bowla
Hemsida: www.strandgatantva.se

Busfabriken

Foreningen bjuder pa intrade for barn och ungdomar som ar medlemmar i féreningen
(vuxna gar in kostnadsfritt). Ni far komma vilken tid som helst som passar er under dagen.
Busfabriken ar 6ppen mellan kl. 10-19. Skriv upp era namn i kassan. GI6m inte att ni maste
anmala erat deltagande till féreningen innan.

NORRKOPING
Tid: 11 mar. Anmalan senast 3 mar.
Plats: Busfabriken, Stathégavagen 48, Norrkdping

LINKOPING

Tid: 18 maj. Anmalan senast 10 maj.

Plats: Busfabriken, Vimarkagatan 1, Linkoping
Hemsida: www.busfabriken.se

Anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se

Fenomenmagasinet

Foreningen bjuder pa entrén for alla vara medlemmar samt pa korv med brod, saft
och kaffe. Vi har hela lokalen for oss sjalva. Sista anmalningsdag inom parantes. www.
fenomenmagasinet.se

Tid: 8 mar (29 feb) kl. 16:30-18:30

Plats: Fenomenmagasinet, Gamla Linkdping, Tunnbindaregatan 6, Linkdping
Ledare: Anna Khan

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Laserdome

For barn och ungdomar samt en medfdljande fordlder. Samling inne pa Laserdome i
Linkdping. Vi borjar med en introduktion pa 15 minuter och genomgang av reglerna. Sedan
sker laserspel i 2x20 minuter med en kort paus. Sista anmalningsdag inom parentes.

OBS! Vid brist pa fungerande vastar far fordldrar vara beredda pa att avsta spel till forman
for barnen/ungdomarna.
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Tid: 7 mar (28 feb) samling kl. 9.45 spel mellan kl. 10:00-11:00
Ledare: Soren Steinkellner

Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Tosseturen

Kom och ak haftiga veteranbilar!

Vi samlas pa Norrkopings Veteranbilsklubb vid 18 och borjar med att fika. Om vadret tillater sa
tander vi grillen och ater korv. Om man vill sa far man sedan aka med i nagon av veteranbilarna
som finns. Obligatorisk anmalan, sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Datum: 7 maj (3 maj)

Tid: 18.00

Plats: Blixholmsvagen 9, Norrkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Yoga for medlemmar

Alla medlemmar ar vdlkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa Norrkopings
Kundalini Yogacenter i Soéderkdping! Yogan anpassas till de som deltar, en del har inte varit
pa yoga forut medan andra har mer vana att anvanda yogan. Man far ta med sig en van,
boendestdd, kontaktperson eller annan “ma bra — person” pa yogan om man tycker det
kdnns bra. Du kan ldsa om pass och tider pa Yogacentrets hemsida. Passen bokas enligt
alternativ nedan, uppge att du ar medlem i var férening och lamna ditt namn.

Telefonnr: 0704-104922 (Jan) eller 0709-589645 (Kathleen)
Hemsida: www.nkyc.se
E-post: info@nkyc.se

Yoump

Linkdping Yoump &r en stor sport- och ndjesarena dar gravitationslagen har upphort att
existera. Explore gravity och kdnn den totala rorelsefriheten i en lokal med trampoliner
fran vagg till vagg. Speciella strumpor maste anvandas men det star féreningen for. Da det
ar en popular aktivitet sa kommer i forsta hand de som inte varit med tidigare att fa plats.
Vilka som fatt plats meddelas ca 1 vecka fore aktiviteten. OBS! Anmalan far endast ske
till ett tillfélle i taget. Max 14 pers per gang. Vi samlas vid receptionen 15 minuter innan
hopptiden borjar. Sista anmalningsdatum inom parantes.

Tid: 14:00 - 15:00 (kom 15 min innan)

Datum: 1 mar (22/2) och 19 apr (11 apr)

Ledare: Maria Gullquist (den 1 mar) och Malin Bergstedt Leander (den 19 apr)
Plats: Ostra Svedengatan 27 Linkdping

Hemsida: www.yoump.se

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se
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AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerforeningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkoping

Kontaktuppgifter

Kansliet

Om vi har mojlighet svarar vi daven utanfor telefon-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett
meddelande med ditt namn och ditt telefonnum-
mer sa ringer vi upp sa snart vi kan.
Telefonnummer: 011 -1043 16

Mandag kl. 14-16

Tisdag kl. 14-16

Torsdag kl. 14-16

Fredag kl. 14-16

E-post: kansli@autism-ostergotland.se

Ordférande Anna Paulsen
Telefonnummer: 0707-818 919
Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00
E-post: anna@autism-ostergotland.se

LSS-ombud

Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se

Skolombud
Agneta Hell agneta.hell@gmail.com

Ansvarig utgivare: Anna Paulsen
Layout: Ulrika Karlsson Greiff
Foto framsidan:
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PORTO BETALT
PORT PAYE

POSTTIDNING

Medlemsinfo

Deltagande i foreningens aktiviteter
Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlem-
mar i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att
vara forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta
betyder att foraldrar och syskon som deltar i vara
aktiviteter ocksa behover ha ett medlemskap.

Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
aktiviteter innan man blir medlem gar det sjalv-
klart bra, men efter tre ganger ar det dags att bli
medlem om man vill fortsatta. Om man bara ar
med och tittar pa eller fungerar som hjalpare/
ledsagare under nagon av vara aktiviteter behover
man inte vara medlem. Om inget annat

anges bjuder foreningen pa entrén/avgiften.

Oppettider

Thapperska Gamla Ovigen 23, Norrkdping.
Efter flytten till Thapperska har vi ingen lokal sa
som vi hade innan. Endast bokade besék med
Leif, Linda och Paivi ar okej. Se var hemsida:
www.autism-ostergotland.se for vart program.

Hemsida

All information finns tillganglig pa var
hemsida som uppdateras kontinuerligt
www.autism-ostergotland.se

Tryck: Screenprint Piktogram: www.pictoselector.eu
Nasta nummer: Nr 2 2020 utkommer i borjan av september.
Sista datum for material till tidningen &r 20 aug.



