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Att bemota personer med autism inom halso- och sjukvarden

For en del personer med autism kan det vara svart att sjalv avgora nar och om det behdvs kontakt med
ldkare. Det ar inte sjalvklart att ndgon med autism berattar for omgivningen om vark eller andra kroppsli-
ga obehag. Det finns personer med autism som haft allvarliga sjukdomstillstand utan att be om hjalp eller

soka vard forran sent i forloppet.

En sjukhusavdelning kan fér nagon med autism, sarskilt om personen ocksa har en intellektuell funk-
tionsnedsattning, vara en obegriplig eller skrammande omgivning. Da ar tydliggérande hjalpmedel viktiga
for att personen ska kunna vara trygg. Personer som kanner patienten val kan behova finnas till hands

som stdd och i dialog med sjukvardspersonalen.

Nar det ar majligt, ge information i forvag

Vem ska personen traffa, hur gar undersékningen

till, hur lang tid tar den och vad hander efterat?
Bifoga tydlig vagbeskrivning och komplettera garna med
kallelse och paminnelse via sms.

Beskriv vem du ar och vad du gor

Berdtta vem du ar, vad du kommer att géra och

varfor. Beskriv olika moment innan de utfors. Visa
eventuella instrument som ska anvandas och demonstre-
ra eventuella ljud.

Anvind konkret tydlig kommunikation

Undvik smaprat, skamt (*0j, den har foten far vi

nog saga av”) och ironi. Limna inte underférstadd
information "mellan raderna”. Om det kan bli vantetid,
forsok tala om hur lang vantetiden blir. Att sdga sadant
som inte uppfylls ("Det har tar bara en liten stund”, "Det
har gor inte ont”) kan paverka personens fortroende for
dig.

Forvanta dig inte en typisk social kontakt

Ansiktsuttryck och kroppssprak behdver varken

tolkas eller anvandas pa ett forvantat satt. Det ar
ord som star fér innebérden. Ogonkontakten kan upp-
fattas som undvikande eller for ihardig. For en del med
autism ar det lattare att fokusera pa det som sags nar de
inte har 6gonkontakt.

Fraga specifikt efter vad du behover veta

Personen kan forvanta sig att du redan kdnner

till det du behdver veta om dennes medicinering,
hélsohistoria eller annat.

Anvand skriftligt stod eller bildstod

Det ar viktigt att skapa férutsagbarhet for per-

soner med autism. Anvand om majligt bildstod
eller kommunikationshjalpmedel som personen ar van
vid, eventuellt med stéd av narstaende eller nagon som
kanner personen bra.

Avsitt extra tid

Den som har autism kan behéva mer tid att bear-

beta information och uttrycka behov. Var inte for
snabb att skynda pa samtalet. Det kan ta energi och tid
att ta in det som sags, sarskilt for barn med autism eller
den som aven har en intellektuell funktionsnedsattning.
Stall en fraga i taget. Flera fragor som stalls samtidigt el-
ler med oklart syfte kanske inte besvaras alls. Nagon med
autism kan ibland aven svara pa fragor utifran vad hen
tror ar ’ratt” svar eller med en inlédrd fras som egentligen
inte stammer just nu.

Ta alltid individuell hansyn

Det som blir bra for en person med autism kanske

inte passar en annan. Hér med personen sjaly,
dennes narstaende eller ndgon annan som kanner perso-
nen val om hur behoven ser ut och vad som ar viktigt att
tanka pa. En narstaende eller nagon annan som perso-
nen kdnner kan behdva vara med for att kunna upprepa
information senare och svara pa fragor. Nar det galler ett
barn ar det viktigt att tolka symtom
tillsammans med en foralder.
Ett barn med autism som
pratar “bra” kan trots stort
ordforrad ha svarigheter
att beskriva symtom och
var det inte kanns bra.
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