Sl FORENINGSNYTT
Nr 2, hésten 2024

Ordforandebrev

Nar du ldser det har ar hosten i sin begynnelse och nagra varma soliga dagar vantar
fortfarande. Det kanske ar sa att en och annan undrar vad hande med Foreningsnytt som
skulle komma innan sommaren? Det enkla svaret ar att vi ar flera nya i styrelsen for
Autism Dalarna inklusive undertecknad. Jag blev vald till ny ordférande i mars i ar och jag
heter Kia Visén. Jag ar 48 ar gammal och har en familjemedlem med autism. Vi har varit
medlemmar i Autism Dalarna i manga ar och de aktiviteter som foreningen anordnat har
betytt otroligt mycket for hela familjen. Vi har fatt traffa andra foraldrar i samma situation
och var familjemedlem har kunnat delta pa sina egna villkor och kdnna att man far lyckas
och utvecklas. Det ar nagot som inte ar sa vanligt for de som har autism i vart kravfyllda
samhalle. Det ar mitt mal att vi ska fortsatta verka for alla med autism och tillgangliggora
en meningsfull fritid. Utover aktiviteter for medlemmar arbetar féreningen med att bevaka
rattigheter for personer med autism. Det gor vi bland annat genom att vara en del av
Funktionsratt Dalarna samt att delta aktivit i Region Dalarna och kommunernas olika
samarbetsforum.

Det ar en ganska stor forandring med ny ordférande och sekreterare for var foérening da vi
haft samma ordforande och sekreterare i ndarmare 20 ar. Sa vi nya ar just lite nya och
hoppas att ni har 6verseende med att det tar lite tid att satta sig in i saker. Maria
Ljungberg och Pia Johansson ska ha en eloge for sitt fina arbete for foreningen och vi ar
tacksamma att de sitter kvar som suppleanter i styrelsen. Och stort TACK till alla som
staller upp och gor den har foreningen sa fantastisk. Tillsammans gor vi skillnad!

Vi har nu fatt ihop ett gediget program foér hdsten. Antligen har vi hittat en ny lokal for
speltraff och nytt ar aven flera dialoggrupper samt en grilltraff redan nu pa sondag. Men
manga aktiviteter ar aterkommande fran ar till ar exempelvis lugnt, privat bad i Sater eller
skoj och stoj pa Aqua Nova. Vi ar stolta over att kunna presentera ett program dar det
finns nagot for alla aldrar.

Ha en skén hést och hoppas vi ses! @)
Kia Visén, ordférande



Bra information att veta

| detta medlemsblad presenteras som vanligt de aktiviteter som kommer har
narmast, samt flaggas for aktiviteter langre fram i vinter.

Du kanske har idéer om vad foreningen bor gora, eller vill vara med och arrangera
nagot? Hor da av dig! dalarna@autism.se

Om du har en e-postadress, men inte registrerat den, gor det nu. Det underlattar var
kontakt och du erhaller dven ett digitalt manadsbrev.
Mejla oss pa dalarna@autism.se

Vi har tagit fram anmalningsformular till vara aktiviteter och 6énskar att anmalan
alltid i forsta hand gar via dessa. Varje aktivitet har daven en eller flera
kontaktpersoner som det gar bra att ringa (se kontaktuppgifter sidan 7).
Programinslag presenteras med reservation for forandringar med kort varsel pa
grund av sjukdom eller andra omstandigheter.

Varmt valkommen till féreningens hostarrangemang!
25/8 Grillning Résasen, Milsbo i Borldange

8/9 Bad varmvattenbassang, Sater

15/9 Fisketraff Aspeboda, Falun

21/9 Speltraff Bjursas, Falun

10/10 Digital dialogtraff for vuxna med diagnos
(klicka pa texten for att lasa mer och anmilan)

13/10 Bad varmvattenbassdng, Sater
19/10 Biodag, Falun

9/11 Bad Aqua Nova, Borldnge
17/11 Bad varmvattenbassdng, Siter
30/11 Yump, Borldnge

8/12 Bad varmvattenbassing, Sater

11/12 Julkafé med hantverk for vuxna, Forum Kvarnsveden, Borldnge


mailto:dalarna@autism.se
mailto:dalarna@autism.se
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/digital-traff-for-vuxna-inom-autismspektrat/
kiavis1124
Understrykning
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Har foljer nagra av vara aktiviteter
For komplett information och anmalningsblankett se var hemsida
www.autism.se/dalarna

GRILLNING ROSASEN DEN 25/8

Folj med redan nu pa sondag till RGsasens utsiktstorn
och grilla med oss! Féreningen star for grillkolen sa ta
med dig det du vill ha att ata och dricka. Grillen tands

§ Kklockan 14 och vi ses da vid parkeringen. Alla ar
valkomna men anmal sa vi vet hur manga som kommer.
Las mer och lank till anmalan

Résdsens utsiktstorn | Visit Dalarna

FISKETRAFF ASPEBODA DEN 15 SEPTEMBER

= Den 15 september klockan 11-14 ar den medlem som ar
88 sugen pa att testa sin fiskelycka valkommen till

"% Smaillingarna mellan Falun och Borldnge. Féreningen

| betalar fiskeavgift for vara medlemmar och bjuder pa

- grillkol. Féranmalan kravs.

Las mer och lank till anmalan

SPELTRAFF | BJURSAS DEN 21/9

Valkommen till Bjursas och spela spel klockan 11-15
l6rdag den 21 september. Det kommer finnas bade
traditionella bradspel samt bade TV och datorspel.
Foreningen bjuder pa dryck och pizza.

Anmal deltagande senast den 13/9.

Adress: Skolvagen 31, Bjursas (Falu kommun)

Las mer och lank till anmalan



http://www.autism.se/dalarna
https://www.visitdalarna.se/gora/sevardheter/rosasens-utsiktstorn
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/medlemstraff-i-rosasen-milsbo/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/speltraff-ht-2024/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/fiska-i-smaillingarna-2/

Autism Dalarna har hyrt hela biosalongen i Falun for vara
medlemmar. Klockan 13:15 ar du som ar medlem i
foreningen valkommen pa biofilmen Transformers One.
Forst till kvarn!

Las mer och lank till anmalan

BAD PA AQUA NOVA | BORLANGE DEN 9/11

Ta med hela familjen/gruppboendet och kom
{. och ha kul! Aqua Nova i Borldnge ar
abonnerat den 9 november klockan 18 - 21.

Anmal deltagande via anmalningsformularet.
Besoksadress Aqua Nova:

Ase .. M Masergatan 22, Borlinge.
www.maserhallen.se/aventyrsbad/aqua-nova/ Lis mer och lank till anmailan

BESOK PA YUMP | BORLANGE DEN 30/11

Kom och hoppa med oss pa Yump, lordagen den 30 november klockan 9!
Foranmalan kravs.

Borlange

Yoump | Nordens ledande trampolinpark i Borldnge!

Las mer och lank till anmadlan



https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bad-aqua-nova-13-4/
https://yoump.se/parker/borlange/
https://www.maserhallen.se/aventyrsbad-och-relax
https://www.autism.se/dalarna/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/hoppa-med-oss-pa-yoump-i-borlange/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bio-i-falun/

| Kom och 4t julfika, traffa andra medlemmar och ta girna med dig
W eget hantverk. Valkommen till Forum Kvarnsveden klockan 18-20.
Foreningen bjuder pa dryck, smorgas och julkaka. Foranmalan kréavs.

Las mer och lank till anmalan

Foljande sondagar klockan 14 — 16:

8/9, 13/10,17/11, 8/12

ar bassangen med varmvatten bokad for
foreningsmedlemmar. OBS! Bassangen rymmer
cirka tio personer. Foreningen betalar hyran,
darmed betalar de badande ingen avgift.

Forst till kvarn.

Adress: Jonshyttevagen 5, Sater
(sjukhusomradet, ingang vid folktandvarden, och en trappa ner).

Las mer och lank till anmadlan

MER AKTIVITER KOMMER!

Under borjan av hosten kommer flera dialoggrupper startas bade for ungdomar och
vuxna med egen diagnos. Under héstterminen planeras flera aktiviteter som annu
inte har ett specifikt datum: klattring i Orsa, bad i Mora, lekland, fler speltraffar och
andra aktiviteter fran andra foreningar i landet. Hall utkik pa hemsidan efter
uppdateringar.


https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bada-i-sater-28-1/
https://www.autism.se/dalarna/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/medlemscafe-med-handarbete/

TIPS!

Pa Forbundets hemsida hittar du en hel del material som kan fungera som stod.
Bland annat punktlistor som stod inféor moéten med exempelvis
Arbetsformedlingen, personal pa skola, personal inom socialtjanst eller andra
handlaggare mm

https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-

vid-moten/

Ett annat tips ar paragolf, som inte foreningen
0& Samuelsdal och Dalsjé 2024 ?rrapgerar, dar alla m.ec-l funktionsvariationer
I ' ar valkomna oavsett tidigare erfarenhet.

Paragolftraning

For mer information se
Paragolf - dalagolf.se

Alla med funktionsvariationer intresserade
av att lara sig spela golf:

Valkomna!

NASTA FORENINGSNYTT KOMMER | JANUARI 2025

Ett storre kick-off medlemsmote planeras till borjan av 2025 fér att hamta in era
onskemal om foreningens aktiviteter under nasta ar.


https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/
https://www.dalagolf.se/paragolf/

ADRESSLISTA FORTROENDEVALDA OCH OVRIGA UPPDRAG

Namn Kontaktuppgifter Uppdrag
Kia Visén 070-619 54 63 Speltraffar, Ungdomsdialog,
ordférande kia.visen@gmail.com Foreningsnytt

Rikard Bergendahl
vice ordférande

rikard.bergendahl@gmail.com

Kontaktombud Falun, Skolombud

Anna-Lena Arnell

070-27976 15

Foreningens e-post, Foreningsnytt,

sekreterare marsvinsmormor@hotmail.com Julkafé, Biodag
Jan Hoglund 070-2807979 Fisketraffar
kassor jan_hoglund@telia.com

Pia Lennstrom

070-672 95 46

Kontaktombud Borldange, LSS ombud,

ledamot p.lennstrom@telia.com Sommarlager, Aqua Nova
Eva Hellman hellman.eva@gmail.com Speltraffar, Ungdomsdialog
ledamot Facebook och Instagram

Turid Fredriksson
ledamot

073-823 29 62
turfre78@gmail.com

Sommarlager, Klattring
Autismombud

Veronica Johansson
suppleant

vjohansson@hotmail.com

Hemsidan, Foreningsnytt, Bad i Sater

Maria Ljungberg
suppleant

070-216 3391
hm.ljungberg62 @gmail.com

Kontaktombud Borldange, Brukarrad
BUP, Samverkan lanshabilitering,
Ledamot i Stiftelsen Autism, Vuxen
dialoggrupp

Pia Johansson

070-315 09 65

suppleant pia.johansson@gmail.com

Linda Kvaldy Johansson | 076-769 06 66 LSS ombud
suppleant linda.kvaloy@gmail.com

Eva Thorberg Yump
suppleant

Anna Vestling 070-27541 13 Yump
suppleant Annavestling83@gmail.com

Erika Karlsson Kompislandet i Avesta, Bad i Sater
suppleant

Bobo Eriksson 0225-15177

valberedning ulf.bobo@telia.com

Karin Thoring
valberedning

070-433 64 39
karin.thoring@tele2.se




Dalarna

Besok hemsidan regelbundet for uppdateringar!

hemsida: www.autism.se/dalarna
epost: dalarna@autism.se

Onskar du prata med ndgon sa ring ndgon av styrelsens medlemmar.

Foéreningen finns ocksa pa Facebook
bade med en 6ppen sida och en sluten grupp,
samt pa Instagram.

Med verksamhetsbidrag fran bland annat



http://www.autism.se/dalarna
mailto:dalarna@autism.se
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