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Projekt Smasyskon

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS

méd autistiskt syndrom,
eller ett annat

- han eller hon en lillebror eller
asyster som dr 10 manader eller yngre?

Da kan du med ditt yngsta barn vara med i
ett forskningsprojekt.

Du kan I3sa mer pa var hemsida:

www.smasyskon.se

KIN

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND - Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet ar ett
kompetenscentrum for forskning,
utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar till exempel
ADHD och autismspektrumtillstand.

KIND é&r ett samarbete mellan
Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

KIND startade 2010 och har idag
omkring 40 medarbetare.
Forestandare ar professor Sven Bolte.
Lis mer pa www.ki.se/kind

Vad handlar studien om?

Ar ditt barn en Hjarndetektiv?
VI SOKER DELTAGARE TIi

EN STUDIE OM

BARNS UTVECKLING

® Vi studerar bams utveckling i férskolealdern, med fokus bade pa hjaman och beteende.

Vem kan vara med?

® Bam mellan 3 och 4% ar med autismspektrumtillstand

Vad innebar det att vara med?

_ @ Vardnadshavare besvarar frageformular hemma.

Traffa Pip och andra
Hjarmdetektiver:

vimeo.com/2983685

® Besok vid KIND (Karolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersokningsmoment
(iPad-uppagifter, lekobservation, salivprov, mm_) - har far bamet vara en Hjamdetektiv under en dag.

& Magnetkameraundersokning av hjaman. Detta ar en ofarlig metod som gors under naturlig sGmn.

® Familjer fran hela Sverige kan delta (reseersattning och hotell erbjuds vid behov).

For mer information, kontakta

Terje Falck-Ytter pa telefon 0704 58 1475

eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND @&

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET s
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D> LEDARE

ledare

Ordférande
Kristofer Erlandsson

Kdra medlemmar
och ldsare

EFTERSOM DET GANGNA ARET
blir mitt sista som ordférande
kommer denna text att bli lite
mer personlig. Jag vill gdrna gora
en aterblick pa vad vi astad-
kommit under de fem ar jag fatt
leda féreningen och namna vad
jag ar sarskilt stolt dver.

2019 FICK VI TILL MIN GLADIE en helt ny styrelse som snabbt kunde
enas om en utvecklingsstrategi och vision for foreningen. Sedan
dess har styrelsen forstarkts med ytterligare goda krafter och var
vision och malbild arligen uppdaterats.

SARAH WAMALA ANDERSSON som kom in i styrelsen 2019 hade
redan innan vackt tanken att vi maste fa en battre representation
bland nya svenskar dar autism &r ett stigma. Vart véalbestkta semi-
narium under Jarvaveckan 2019 blev startskottet till skapandet av
Jarva Autismnatverk. Ett samarbete med bl a Somaliska Autismfor-
eningen som sedan dess fordjupats och permanentats.

1 BORJAN AV 2020 bérjade planerna pa en flytt av kansliet och
samlokalisering med Attention och FUB att konkretiseras. Till
sommaren stod lokalerna pa Brannkyrkagatan fardiga och samtidigt
slog pandemin till med full kraft. Forst efter ndstan ett ar kunde vi
darfor borja bruka de nya och mycket andamalsenliga lokalerna!
Men precis som avsikten var har vi nu frascha lokaler for vara starkt
vaxande medlemsaktiviteter och méten och en professionell
arbetsmiljo for var kanslipersonal.

PANDEMIN LYCKADES VI HANTERA utan storre avbrack i verksam-
heten. Hemarbete och Zoom-méten blev snabbt rutin och en del
medlemmar uppskattade de digitala métena sa mycket att del-
tagandet i vara medlemsaktiviteter narmast 6kade ! Styrelsearbetet
har ocksa utvecklats med hybridméten.

BEHOVET AV RADGIVNING i juridiska fragor kring bl a LSS har vuxit
pa senare ar. For var del bérjade vi redan 2019 med en kvalificerad
telefontjanst som dock visade sig otillracklig. Idéen att skapa av ett
natverk av jurister - UNIK Juridik - i samarbete med UNIK Forsakring
blev en |6sning. Bolaget har lange haft tio timmars rattshjalp i sin
hemforsakring.

MEN DA INTE HELLER DET visade sig tillrackligt vickte jag tanken
att UNIK Forsakring skulle erbjuda en grupprattsskydds-férsakring.
En sadan ligger nu 2023 inom majligheternas grans. Forhoppnings-
vis kommer vart riksforbund och andra berérda organisationer inse
vardet av en sadan medlemsférman i dessa tider da vara med-
lemmar ofta maste slass mot kommuner och foérsakringskassan i
domstolar for att fa det stod man har rétt till enligt LSS.

I VAR VISION s&g vi tidigt nédvéandigheten av att leva upp till
var ansvar att vara en férening for hela lanet. D v s att effektivt
kunna paverka forhallanden och beslut samt att kunna erbjuda
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medlemsaktiviteter i manga fler och helst alla kommuner i lanet.
Tidigt kom vi fram till att lokal-féreningar skulle vara en tungrodd
och sarbar modell fér vara medlemmar som ofta har en pressad
familjesituation och ont om tid. Ett natverk av lokala representanter
som vi utbildar och underhaller och som rapporterar direkt till oss
ar darfér malet. Nar vi sedan fick mojlighet att anstdlla Magdalena
Kydd pa kansliet har detta utvecklingsarbete kommit igang pa ett
mycket lovande satt. Nar vi lyckats med denna ambition har vi
ocksa mojlighet att starka var ekonomi genom att vi kan fa
verksamhetsbidrag fran fler kommuner.

VAR AMBITION ATT UTVECKLA samarbetet med 6vriga NPF
organisationer som Attention och FUB har nu béttre forutsattningar
an tidigare genom bl a samlokaliseringen. Det har redan visat sig
genom fler gemensamma aktiviteter som informationsméten och
projekt. Det senaste ar det av Allmanna Arvsfonden finansierade
projektet om Individuell plan som dessutom kommer att koppla fint
till vart lokala paverkansarbete i lanets kommuner.

EN ANNAN VIKTIG PARTNER har vi under min tid fatt

i Civic Innovation som tillsammans med oss driver de stora
Arvsfondsfinansierade projekten Mariko och AutismEd.

Den unika digitala assistenten Mariko kommer att underlatta

livet for personer med NPF. Som en medlemsférman kommer
vara medlemmar att erbjudas denna tjanst till sjalvkostnadspris.
Saval nar det galler Mariko som utbildningsprogrammet AutismEd
kommer vi att tillsammans med Civic Innovation ta ett gemensamt
ansvar for forvaltning och fortsatt utveckling efter projekttiden
genom ett samagt bolag.

BADE MARIKO OCH AUTISMED kommer att bidra till att 6ka anstall-
ningsbarheten hos vara medlemmar vilka manga har stora svarig-
heter att fa riktiga arbeten utan hanvisas till “sysselsattning”. Det ar
ett satt att tackla arbetsmarknadsfragan som dock fortfarande ar ett
omrade dar vi bor kunna gora mycket mer.

GENOM AREN HAR VAR FORENING haft synpunkter pa var
riksorganisations — Autism Sverige — effektivitet och styrning. Da en
ny styrelse skulle vdljas 2022 nominerade vi ett "dreamteam”.
Kontakter med vara systerforeningar visade att stodet var starkt for
en ny mer professionell styrelse med strategisk formaga och natverk
in i politiken/férvaltningen, vetenskapssamhallet och media. Vid
riksmotet blev ocksa de flesta av “vara” kandidater valda utom
posten som forbundsordféranden. Den blev vakant till ett extra
riksmote hosten -22. Vid detta mote valdes aterigen “var” kandidat.
Det finns darfor god anledning att tro att férbundet nu kan astad-
komma mer forstaelse och forbattringar for var medlemmar och

ge ett battre stod till distrikten.

MIN OVERTYGELSE AR att civilsamhillet och féreningar som var
kan gora mycket mer —t ex driva egna verksamheter. Darmed skulle
man fa stoérre handlingsfrihet och inte behdva jaga bidrag och
projekt. En idé som vi lange seritst diskuterade i styrelsen var att
driva egna gruppbostader genom en stiftelse. Nar de langt gangna
planerna under 2022 bérjade bli skarpa stod det emellertid klart
att var forening trots allt inte skulle vara den mest lampade for ett
sadant ansvar.

FOR ATT INTE SLAPPA denna goda avsikt har jag tillsammans med
nagra medlemmar i féreningen grundat stiftelsen Svenska Autism
Alliansen (www.ssaa.se) dar jag blivit ordférande. Stiftelsen ska i
icke vinstdrivande syfte driva gruppbostader och dagliga verksam-
heter. Avsikten ar att bli en forebild for hur den basta verksamheten
for personer med autism skall drivas. Detta uppdrag ar skalet till att
jag inte kandiderat till ordférande i féreningen.

AVSLUTNINGSVIS vill jag tacka hela styrelsen och kansliet
med vart ankare Marita i spetsen, for fem mycket larorika och

stimulerande ar!

Vi ses!



—TEMA——

Skola

Ett av vara verksamhetsomraden ar
skola och utbildning. Ett stort och brett
omrade da det tacker bade forskola,
grundskola, sarskola och fortsatt
utbildning pa gymnasiet, folkhogskola
och universitet, hogskola. Inom dessa
finns aven resursskolor, sarskilda
undervisningsgrupper etc. Sedan finns
aven Larvux. Formodar att jag glomt
nagot, men ni forstar poangen - det ar
ett stort omrade.

Tyvarr ar det aven ett stort
problemomrade.

i forsoker att fokusera pa det som fungerar bra

och vill gérna lyfta goda exempel, for de finns men
drunknar i verkligheten for alla dessa barn, unga
och vuxna som inte far en utbildning som fungerar.

| DETTA NUMMER skriver vi om Ritten till utbildning —
nagra fordldrar som tréttnade pé situationen inom grund-
skolan och startade ett nitverk for att pavisa hur det &r och
péverka politikerna. Var forening har under foregaende ar
samverkat med nétverket genom vart skolombud och du
kan ldsa mer om det ldngre fram i detta nummer.

FOR BARN med intellektuell funktionsnedsittning finns
grundsirskolan som ett alternativ till grundskolan.

Frdn och med den 2 juli 2023 byter grundsérskolan namn
till anpassad grundskola.

Utbildningen ska bidra till

utveckling, social gemenskap Den 2 juli
och ge en god grund for ett 2023 byter
aktivt deltagande i samhallet. grundsarskolan
Men framtidsutsikterna och namn t|” anpassad
alternativen om man vill studera grundskola.

vidare efter gymnasiesérskolan dr
inte sédrskilt goda - det kan man
ocksa lasa mer om langre fram i tidningen.

VAR FORENING FORTSATTER att forsoka paverka ute i linet
och har du kunskap om skolan och intresse att vara delaktig
som skolombud i din kommun kan du ta kontakt med oss
for mer information. Vi haller pa att bygga upp vart eget
lilla nitverk i lanet for att tillsammans péverka besluts-
fattare och sprida information.

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

TEMA SKOLA
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Ratten till Utbildning

Andelen unga vuxna med funktionsnedsattning som tar \ \ 4 | >,
gymnasieexamen har fallit fran cirka 50% till under 20% : E\\ ‘*/' :
se senaste 20 aren, enligt IFAU*. Anda hander ytterst lite, Q Riitten till utbildning /
om nagot alls, for att vanda denna utveckling. ,af : tenskolafisALLA ,//

anga politiker blir till och

med foérvanade nér de far

hora resultaten Hur kan

detta komma sig? Vad kan
vi gora for att fa en verklig fordndring
till stand? Vi i féraldranitverket Ritten
till utbildning, har inte svaret pa dessa
viktiga fragor, men vi vet att vi behéver
jobba tillsammans och intensivt med
att andra pa dagens situation — for vara
barns framtids skull!

VILKA AR VI?

VI SOM LIGGER BAKOM ”Riitten till
utbildning” ar ett natverk av fordldrar.
Vi har alla barn med olika grader av
funktionsnedsattningar och vet att
det 4r méanga barn som behéver stod
i skolan som inte far det, trots sina
rattigheter.

VI AR INTE en formell forening.

Det finns férdelar och nackdelar med
detta, men en fordel vi ser ar att vi ofta
kan agera snabbt — uttala oss i olika

sammanhang, gora utspel och liknande.

Nackdelen, ér s klart att vi inte har
samma typ av férankring som vil-
etablerade organisationer som Autism
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*IFAU = Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvéirdering

Sverige eller riksférbundet Attention,
och inte kan sédgas representera “alla
med funktionsnedsittning” pa samma
sdtt. Men vi tror att vi kan spela en
roll i debatten som ett ndtverk och att
vi alla, tillsammans, kompletterar och
forstarker varandra pa ett positivt och
viktigt satt.

”RATTEN TILL UTBILDNING”
- VAD AR DET DA?

JO, DET AR FAKTISKT en rittighet for
ALLA barn och unga att fa en bra och
anpassad utbildning, en utbildning sa
att vi kan vara med pa samma villkor

i samhillet. Detta stér inskrivet i var
svenska grundlag, i EU:s grundlag och
till och med i FN:s konventioner.

VISST AR DET FORVANANDE att det
inte pratas mer om denna rittighet?
Hur kan vara myndigheter och politiker
lita den nuvarande situationen fortsitta
som den &r? Det dr fragor vi stiller oss
sjalv — och dven dem!

VAD FORSOKER VI UPPNA?

VART MAL AR sa klart att ritten till
utbildning dven ska gilla véra barn

"';;\

- i praktiken. Att, utifran sina egna
forutséttningar fa klara av bade
grundskola och gymnasium, ar
avgorande for att fa en god start

in i vuxensamhillet helt enkelt.

VI ARBETAR HART med opinions-
bildning, for att visa hur svar situation
véra barn och vi foraldrar faktiskt
hamnar i, genom vittnesmal, fakta,
statistik och gérna via sociala media.

VI JOBBAR OCKSA mycket med direkta
moten med politiker, tjanstemén,
myndigheter och media. Det dr viktigt
att vara bade faktabaserad och att
berora kidnslomissigt i dessa moten.
Men att beritta om var situation racker
tyvarr inte — vi behover komma med
konkreta och konstruktiva forslag
ocksa.

DET SENASTE ARET har vi fokuserat pi

tva viktiga huvudmal;

o att andelen unga med NPF som tar
gymnasieexamen behéver vinda
uppat igen - vilket ingen myndighet
ens miter! och

o att vara barn ska ha en ritt att ma bra
under skoltiden utan psykisk ohilsa
- vilket inte heller mits.

VAD VILL VI ANDRA PA?

KONSEKVENSERNA AV skolsystemets
misslyckande for véra barn och oss ar
stora, d@ man utan en bra start i livet
blir mer beroende av stod under senare
delar framéver. Vi tror att hela sam-
hillet vinner pa att fler unga med NPF
far lyckas och tar en gymnasieexamen.
Och dessutom mar bra och kdnner

sig accepterade. Dérfor behover bade
riksdag, kommuner och myndigheter ta
dagens brister pa betydligt storre allvar.



Vi jobbar pa att belysa alla stillen dér
de vackra orden krockar med stora
brister i vad som faktiskt gors och vilka
beslut som tas. Det behovs inte fler
utredningar, det som behovs ar att de
vilkdnda bristerna atgirdas.

VAD JOBBAR NATERKET
MED JUST NU?

VI HAR UNDER det senaste dret arbetat

med kampanjen “Ratten till Utbildning:

En skola for ALLA!” i sociala media, en
kampanj som vi avslutade vid arsskiftet
och som nadde 6ver en halv miljon
personer via sociala media.

EFTERSOM DET AR en ny regering och
riksdag (och dven nya kommun-
politiker) sa ar det viktigt att tidigt 4 i
gang dialogen med dem. Att forbattra

skolan for vara barn dr egentligen inte
en partipolitisk fraga — nér vi pratar
med politiker fran hoger till vinster
sd haller de alla egentligen med om att
nagot

behover hinda. Men 4nda sa vill man
ganska snabbt prata om sina parti-
politiska frdgor — “marknadsskola?”,
“disciplin och ldrarens auktoritet”, osv.

VI TRYCKER JUST NU pa for att vara

nya politiker faktiskt ska ta ansvar och
genomfora de opolitiska atgirder som
GAR att komma 6verens om. Och nagot
behoéver hinda, NU! Vi har en rad
konkreta exempel pa brister i dagens
skollag som skulle kunna atgérdas
enkelt.

VI HAR UNDER de senaste manaderna
traffat flera ledamoter i utbildnings-

Var webbsida:
https://www.rattentillutbildning.se/

~

Var kampanj ’En skola for ALLA’:
https://www.rattentillutbildning.se/kam-

panj/

Vittnesmal fran foraldrar & ldrare (en om dagen):
https://www.rattentillutbildning.se/vittnesmal/

Var facebook-sida:

https://www.facebook.com/rattentillutbildningl

N

utskottet, riksrevisionen, Skolverkets
generaldirektor, Skolinspektionen samt
SPSM. For att inte glomma vér
skolminister Lotta Edholm. Vi hoppas
fa till ett riksdagsseminarium under
varen, fokuserat pa situationen for vara
barn i svensk skola.

HUR KAN JAG BIDRA?
HUR JOBBAR VI
TILLSAMMANS?

DET AR BARA OM vi jobbar till-
sammans och ser till att bilda en stark
opinion som vara barns situation
négonsin kommer fa prioritet nog och
néagot kanske hinder.

VI BEHOVER vara palista, ha mer

fakta och beritta personligt om var
verklighet — for att berora och engagera.
Vi behover ha konstruktiva forslag. Vi
behover forstd det politiska spelet och
péaverka pa manga nivaer. Och framfor
allt - vi behover jobba tillsammans!
Genom att visa hur ménga vi faktiskt ér,
sd kan mer ske.

VI HOPPAS PA att vi som “snabb-rérligt”
nitverk kan jobba tillsammans med de
mer etablerade funktionsrattsorgani-
sationerna och kan paverka mer genom
summan av oss, att ett
plus ett blir tre, nej - fyra,
fem... nagot behover
faktiskt forbattras nu!

TEXT: CHRISTIAN WETTERGREN
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Sa har ser det ut i Sveriges skolor for

elever med funktionsnedsattningar
- material framtaget av natverket Ratten till utbildning

Nulaget ar djupt problematiskt enligt forskningen

Laget for elever med funktionsnedsattningar i svensk skola &r allvarligt, och dessa elever utgoér
en betydande del av de 15% av barn som inte klarar grundskolan.

Har ar nagra viktiga datapunkter som visar pa allvarligheten i situationen fér elever med autism
och adhd i svensk skola.

e Ki-forskaren Isidora Stark har gjort en fullpopulationsstudie om gymnasiebehérighet
for autistiska elever i Stockholms Ian (2021).
Hon visar féljande ang andelen som inte uppnar grundldggande gymnasiebehorighet
i Stockholms lans skolor (tabell 6verst pa sida 1042 i artikeln):

Elever med autism (ej IF): 39% uppndr ej gymnasiebehdrighet
Elever med autism och ADHD (ej IF): 48% uppndr ej gymnasiebehérighet
Hela elevpopulationen: 14% ej gymnasiebehérighet

Hennes resultat visar att svensk grundskola INTE klarar av att ge denna grupp en likvardig skola
— och givet storleken pa studien gar det sannolikt att argumentera att liknande resultat fér hela
landet.

o |[FAU visar i en rapport fran 2016 att andelen elever med funktionsnedsattning forsamrats
kraftigt under de senaste 20 aren, och att cirka 80% inte tagit gymnasieexamen vid 23 ars
alder.

o =
O

~

N~

O 4

T T T T T T T T T
1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990

(Diagram fran sid 79 i rapporten, drtalen dr fédelsedr fér resp drsgdng av elever)

IFAU har i andra viktiga forskningsstudier visat att risken att hamna i utanférskap (dvs ej
studier eller arbete) for unga med funktionsnedsattning &r omkring 7 ganger hogre én ovrig
befolkning (oddskvot).

Detta ar bland annat dubbelt sa hogt som for unga med utlandsk harkomst. De visar ocksa

att unga med funktionsnedsattning har en mycket Iag och fallande grad av etablering pa
arbetsmarknaden.

e Situationen fér unga med autism ar ett akut folkhdlsoproblem — och sjalvmordsfrekvensen
ar tio ganger férhojd.
Sjalvmordsfrekvensen hos personer med autism och/eller adhd ar kraftigt forh6jd och ligger
pa over tio ganger hogre dn ovrig befolkning.
Otillgangliga larmiljoer i kombination med en stelt tillampad skolplikt utgér en livsfarlig
kombination fér unga autister.

IFAU = Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering
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Just nu soker vi fler ledare Vi
som kan hjalpa till sbker fler

| férsta hand s6ker vi en hjdlpvard som kan rycka
in vid behov pa vara badtider i Breddngsbadet. l d '
Det ar varannan jamn séndag under terminstid, e a re ®
forutom vid helgdagar. Vara badtider ar kl: 10-12 sa

man behdver vara dar lite innan och stanna kvar nagra
minuter efterat. Det handlar om att sldppa in vara medlemmar

till badet och visa dem ratt. Alla som kommer och badar har ett
eget ansvar och tar hand om sig sjalva.

Bowlingkvallarna s6ker ocksa en till ledare, sd man inte &r ensam. Har handlar det om att
ta emot medlemmarna, att checka av lista att de betalat, visa dem vart bowlingskorna
finns och hjalpa till med namn fér att spela t.ex.

Bowlingen &r en mandag i manaden kl: 18-19. Har géller det ocksa att komma tidigare och
stanna kvar till avslut for att stétta medlemmarna.

% ¢
N « 0
- Ar du intresserad av att hjilpa till? &
W . Hor av dig via mail till N
‘.ﬂ\" medlemsaktivitet@autismstockholm.org £
' ,

000000000000 000O0CDOGCOGOSOG O

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet.

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett
stiftelsedgt idéburet kunskapsféretag som erbjuder
individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och gymnasiesarskola till personer med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

Mo GARD
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> MEDLEMSAKTIVITETER

SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar i ny form.

TJEJTRAFFAR

For dig som identifierar dig som tjej/ kvinna
fran 18 ar och uppat, med diagnos autism.

Traffar for dig med AST som &r
Over 18 ar. Vi ses och pratar om
vardagliga fragestallningar.

Tid: 1 ggr/ménad

Plats: Digitala och fysiska moten
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Catrine

Utgar fran ett tema varje gang som
finns i kalendern.

Tid: 1 ggr/ménad

Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Se kalendariet pd hemsidan

Varje traff utgar fran ett bestdmt tema.

Ledare: Kenny

Pa gang..
Medlemsaktiviteter

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM
En digital traffgrupp for dig som vill tréffa
andra och umgas.

Tid: 19.00-20.30
Plats: Digitalt via Zoom

_ DELTAI
Datum: Sista onsdagen i varje manad, o FORENINGENS

Ledare: Lars

AKTIVITETER

Alla som vill vara med regelbundet pa véra aktiviteter ska vara
medlemmar i Autism- och Aspergerforbundet och var férening,
om inget annat anges. Anledningen &r, att vara férsakringar annars
inte géller vid aktiviteterna/traffarna, om det hander nagot.

Ovriga tider se kalendariet p& hemsidan.

Att prova pa att delta, utan medlemskap, gar bra en gang, for att
kunna bilda sig en uppfattning om aktiviteterna passar dig eller

CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA inte. Darefter ar det medlemskap som géller!

En kvall for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras for 20 kr/person.

- e
Betalas med Swish eller jdmna kontanter. ——
Tid: 16-19
B ~—
Plats: Brannkyrkagatan 91 e

Datum: Varannan tisdag
Ingen anmaélan kravs

STAVGANG/PROMENAD
Visamlas vid porten vid vart kansli och gar
sedan tillsammans runt pa Sédermalm.
Promenaden tar ca 1 timme.

Man kan promenera med eller utan stavar.

Tid: Samling 14.45, promenad ca 1 h
Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Varannan tisdag, se kalender
pa hemsidan

B —
e — T
i =
’::2
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Ar ni flera i hushallet, dvs, bor pd samma adress? D3 &r det enkelt
att lagga till hushallsmedlem utéver huvudmedlemmen.
Kostnaden for hushallsmedlem &r enbart 50kr/ar.

Vill du l&gga till hushallsmedlem? Det gér du enkelt i efterhand
genom att logga in pa var eller férbundets hemsida. Uppe i det
hogra hornet star det “logga in”

- inloggningsuppgifter finns pa er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss pa kansliet om ni behover
hjalp!

AR DU INTRESSERAD AV
ATT ENGAGERA DIG | NY AKTIVITET
ELLER STARTA STUDIECIRKEL?
HOR AV DIG
TILL KANSLIET!



TRAFFGRUPP FOR FORALDRAR TILL VUXNA
MED AST

Traffar for dig som har vuxet barn med
en AST-diagnos som vill traffa andra
foraldrar for stod, tips och rad och
utbyte av erfarenheter.

Tid: 1 ggri manaden - Ledare Inger
Plats: Digitalt pa Zoom

Datum: Se kalendern pa hemsidan
Ledare: Inger

DIGITALA TRAFFAR FOR MAMMOR TILL
TONARSDOTTRAR MED AUTISM

En samtalsgrupp fér mammor till dottrar
med autism som gar i hogstadiet eller
gymnasium.

Tid: 1 ggri manaden
Plats: Digitalt
Datum: Se kalendariet pd hemsidan

PUBKVALLAR FOR PAPPOR

Det har ar tréffar for pappor, sista
torsdagen varje manad aret om med
vissa undantag vid helgdagar och
semester. Kontakta Erik for mer info!
Man pratar om allt mellan himmel
och jord under lattsamma former.

Tid: 18.00

Forinformation om plats, intresseanmalan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com

FORALDRATRAFFAR FOR DIG MED
HEMMASITTANDE BARN

Digitala tréffar for dig som foralder, som
av olika anledningar har ett barn som
inte gar i skolan.Har samtalas det och
utbytes erfarenheter for att stotta
varandra i en svar situation.

Tid: 18.30 - 20.00, 2 ggr/manad

Plats: Digitalt

Datum: se kalender pa hemsida
Ledare: Nina

MEDLEMSAKTIVITETER 4

FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

Tid: 2 ggr/manad - Ledare Irma
Plats: Tills vidare digitalt p& Zoom
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Mervi

DIGITAL FORDJUPNINGS-
TRAFF FOR
MOR-FARFORALDRAR
Dessa ganger gar vi djupare in pa ett
specifikt omrade/fraga.

Tid: ca 1 ggr/manad

Plats: Tills vidare digitalt pa Zoom
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Mervi

BREDANGSBADET

Hér har véra medlemmar badet for sig
sjalva vissa sondagar. Delvis djup
bassdng, sa medtag flythjdlpmedel.
Fordldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00
Plats: Concordiavédgen 21,

127 34 Skarholmen

Datum: Se kalendariet och pd hemsidan
Ledare: Lasse

MEDLEMSKVALLARNA
| BROMMA

PAUSAS TILLS VIDARE
DENNA TERMIN.

Vi satsar pa att aterkomma med fler
medlemskvallarildanetihost.

BOWLINGKVALLAR

Foreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vdra medlemmar.
Calgang/manad.

Tid: 18.00-19.00

Plats: Lucky Bowl,

Sveavagen 118

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Pris: 80 kr/pers

Anmalan krdvs och gors i separat l[dnk som kommer via mailutskick.
Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.
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P SMATT OCH GOTT

TILLSAMMANS

) _ AR VI STARKA -
Smatt och Gott: SWISHA EN GAVA!

"

Le

‘ N

g 123 464 26 82
Villdu haen
tygkasse? N
yg Tack vare era
KOP ETT AMBAND OCH STOD DA vi bytt logga och namn kommer bidrag o gavor
FORENINGENS ARBETE! vi skdnka bort vara gamla tygkassar k?n vigoramer i
: var verksamhet.

—vill du ha en?
Det tackar vi pg

forhand for!

ARMBAND BESTALLS GENOM ATT MAILA: . .
Kontakta oss sa kan du komma for-

info@autismstockholm.org . o . . .
' o bi vart kansli och hamta en gratis.

Finns i S,M eller L. Kostnad: 50 kr + porto
Vi finns dar oftast dagtid pa

4

123 464 26 82 ) mandagar och torsdagar och nar

Autism & Aspergerforeningen ‘ ; .
) det ar cafékvallar.

Stockholms Lan

swish®
Mail: info@autismstockholm.org

eller telefon 08-612 7172

Korttids — ha kul,
fa nya kompisar
och miljoombyte
For dig som bor i Stockholms

kommun har vi pa Nytida flera
fina korttidsboenden anpassade

for dig.

Lds mer om oss pa nytida.se/
korttidsboende-stockholm eller
ring 020-66 20 20.

nytida
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wAAD

WAAD

- World Autism Awareness Day 2023

VARLDSAUTISMDAGEN INSTIFTADES AV FN 2008 ochhar sedan dess varje ar haft ett
tema som uppmirksammats. Forra aret var det kring utbildning. Arets tema hade
inte kommit upp pa FN’s hemsida nér tidningen gick till tryck.

VI UPPMARKSAMMAR DAGEN lite extra for att sprida kunskap om autism.

I AR KOMMER VI att vara pa plats i Lilla Studion pa Kulturhuset.
Ni ér vilkomna!

INGANG AR FRAN GATUPLAN mitt emot Sergelfontinen. Vi kommer vara pa plats
del av dagen men schemat dr dnnu ej
klart. Vi kommer gora ett utskick till er o Y

. | @ vy
medlemmar och publicera e e %/// {4
information pa var hemsida sa | { ///j
snart vi spikat tiderna och o VIFINNS AVEN OM VI INTE SYNS

aktiviteterna. :

p " @il
INFORMATION KOMMER ocksé @ g %
spridas pé bibliotek runt om i ldnet " WORLD AUTISM AWARENESS DAY
for att uppmirksamma dagen. 2 APRIL

Silver J ﬁlsammans

Okar vi
medvetenheten

For att oka B 305 kr N
medvetenheten Y \/ :

om autism har vi r‘# om autism! :
designat armbandet >
UNIQUE.

Genom att Répa armbandet stédjer du

KIND (Center of Neurodevelopmental

Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum fér forskning, utveckling
och utbildning inom omrddet neuropsykiatriska

funktionsnedsdttningar (NPF). = — Q Q y
= CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

Bestall via \X/\X/w.wald—strom.com/uniq ue DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

SPECIELLT NR1[2023 13



P GYMNASIESARSKOLAN

Var tredje ungdom saknade sysselsattning
efter gymnasiesarskolan

- beskuren artikel fran skolverket

For forsta gdngen har Skolverket kunnat folja upp och redovisa statistik

om sysselsattning efter studier i gymnasiesarskolan. Statistiken visar att
endast en av tio ungdomar hade ett arbete hosten efter avslutad utbildning
i gymnasiesarskolan. Var tredje ungdom varken arbetade, studerade eller
hade daglig verksamhet.

tt std utan sysselsattning kan fa
stora konsekvenser for indivi-
den, sévil ur ett socialt som ur
ett ekonomiskt perspektiv. For
ungdomen kan det i férldngningen leda
till ett livslangt utanforskap. Det innebér
ocksa stora kostnader for samhillet
nér en stor del av den hir gruppen
inte arbetar och ddrmed ér beroende
av samhallet for sin forsorjning, sager
Cecilia Hagemark, undervisningsrdd
Skolverket.

HOG TROSKEL IN TILL
ARBETSMARKNADEN

Den vanligaste sysselsattningen hosten
direkt efter avslutade studier var daglig
verksamhet, vilket 51 procent av ungdo-
marna hade. 11 procent av ungdomarna
studerade och 9 procent hade ett arbete.
Andelen ungdomar som varken arbeta-
de, studerade eller hade daglig verksam-
het var 32 procent.

Det dr manga faktorer som péaverkar
individens majligheter till etablering och
det finns en hog troskel in till arbets-
marknaden for personer med intellektu-
ell funktionsnedsittning.

Just nu genomfor Skolverket en revide-
ring av gymnasiesirskolans &mnesplaner
som en del i arbetet med att forbereda

inforandet av amnesbetyg
i gymnasial utbildning.
En uttalad ambition i

det arbetet ér att skapa
forbattrade forutsittning-
ar for eleverna att na en
etablering p4 arbetsmark-
naden. Skolverket ser dven
over hur utbildningarna
kan goras mer relevanta
for arbetsmarknaden.

Uppfoljningen som ar

gjord omfattar 1 402 ungdomar som
avslutade sin utbildning inom gym-
nasiesédrskolan varen 2020. Fréan och
med ldsaret 2019/20 har Skolverket for
forsta gangen tillgang till en individ-
baserad insamling av uppgifter om
elever i gymnasiesirskolan. Det innebar
storre mojligheter att folja upp elevernas
skolging och vad ungdomar gor efter
gymnasiesirskolan. Syftet med statisti-
ken 4r att den kan utgora underlag vid
uppfoljning och utvirdering av gymna-
siesdrskolan. Statistiken kommer &ven
att anvindas i det fortsatta arbetet med
att utveckla aterkommande statistik

om gymnasiesirskolan. Uppfoljningen
miter sysselsittningen hosten 2020 och
kan didrmed ha paverkats av covid-19
pandemin.

OM GYMNASIESARSKOLAN
Gymnasiesarskolan ska ge elever med
intellektuell funktionsnedsattning en
foér dem anpassad utbildning som ska
ge en god grund for yrkesverksamhet
och fortsatta studier samt for personlig
utveckling och ett aktivt deltagande i
samhallslivet. Utbildningen ar avsedd
att genomgas under fyra lasar.

Utbildningen i gymnasiesarskolan
bestar av nationella program och indivi-
duella program. Det finns nio nationella
program. Utbildning pa ett individuellt
program ska erbjudas elever som inte
kan félja undervisningen pa ett natio-
nellt program.

Vill man Idsa mer och ta del av upp-

foljningen finns den pa Skolverkets
hemsida i sin helhet.

-~

PRAKTISK
INKLUDERING

4 BOKTIPS

Praktisk inkludering
av Emma Leifler (2022)

For att kunna méta elever med storre behov
behévs en teoretisk grund och férstaelse, men
aven verktyg, for hur du som larare kan géra.
Praktisk inkludering utgar fran inkludering och
kombinerar denna vérdegrund med specialpeda-
gogik och kunskap om vad olika elever behdver
for att ges battre forutsattningar for larande.

& God larmiljé for alla
| av Anna Borg, Sven
* Bolte, Linda Hallberg

God larmiljo for alla har fokus pé det
praktiska arbetet med skolans alla dver-
gangar och de forandringar som foljer
for elever. Den har boken ger handfast
végledning i hur man systematiskt kan
planera och hjalpa elever att enklare
och mindre stressande klara alla 6ver-
gangar som skoltiden innebér.

ST

Vénskap.skola
Familjeliv

B

Vanskap, skola, familjeliv:
anpassningar och fardigheter
for barn med autism

av Anna Backman, Bella Berg,
Malin Bruhn, Anna Fridell,
Tiina Holmberg Bergman

Det har ar en fristéende fortsattning pa boken Leka,
prata, ata som handlade om yngre barn. Nu vénder
vi oss till dig som &r foralder och har ett barn i
éldrarna 6-9, andra anhériga, logopeder, pedagoger
och andra som tréffar barn med autism.

Bokens syfte ar att hjalpa dig och ditt barn att ta
vara pa det som redan fungerar bra och bidra med
nya fardigheter, tips och anpassningar som kan
forenkla vardagen.
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FOLKHOGSKOLAN

Folkhogskolans vara eller icke varande

| Budgetpropositionen for 2023 tvingas folkhogskolorna att dra at svangremmen
an mer. Regeringen minskar anslagen med en halv miljard till folkbildning och
ytterligare en mojlighet att minska utbildningsklyftor begransas.

kolgangen kan innebédra manga problem om man har | vaxt som personer och funnit ett

en autismdiagnos eller 6vriga utmaningar inom NPE sammanhang att passa i, dar

For unga som inte har en fullstindig gymnasie- kraven varit pa en annan niva F OlthgSkolan
examen har och ar Folkhogskola ett alternativ till som dr mer hanterbar.

g0r det mojligt att

fortsttning pa utbildning for att ldsa in grundskola eller
kunna péverka sin

gymnasiet. Men Folkhogskolornas existens hotas. CAROLA RASTROM AR REKTOR

pé Valla Folkhogskola. Hon

UNDER DE SENASTE AREN har denna form av utbildning skrev en debattartikel i DN livssituation
mott en vixande grupp som soker sig till dit. Det ér allt fler 230212; Det ingar i

som har neuropsykiatriska diagnoser och som lider av ndgon Folkhogskolans uppdrag att:

form av psykisk ohilsa. Folkhdgskolorna har varit en tillflykt “bidra till att gora det mojligt for

och mojlighet till utbildning fér en ny chans som kan leda en 6kad mangfald av manniskor att paverka sin livssituation
till en hogre utbildning eller att fa ett jobb. Ménga har dven och skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen” samt

”bidra till att utjdmna utbildningsklyftor och héja
utbildnings- och bildningsnivan i samhallet”
Vi ldmnar ingen bakom.

MEN NU KANSKE MAN TVINGAS GORA DET,
LAMNA PERSONER BAKOM.

EN GRUPP SOM DRABBAS sirskilt hart dr elever med IF
(intellektuell funktionsnedsittning) enligt FUB. Om man
har gétt sarskola finns inte manga majligheter till fortsatt
utbildning och nu ér flera folkhdgskolor tvungna att ligga
ned sina utbildningar for personer med IF. Man har inte rad
med det extra stod som behovs f6r den hér gruppen elever.
Det finns inga medel som téicker kostnaderna for de
stodpersoner som behovs i skola och boende, kopplat till
skolorna.

Nu tvingas Folkhdgskolorna soka andra medel for
verksamheten och en stor osikerhet rader for framtiden.
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P AKTUELLT

Foreningsnytt

DETTA HAR HANT MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

autism

Stockholms lan

Vart nya namn!

1 OCH MED att vart riksforbund bytte
namn till Autism Sverige sd har &ven vi
fatt ett nytt namn och en ny logotyp.

DET INNEBAR en ny fargskala i vért
material ocksé, som vi ska forhalla

oss till. S& bort med pusselbiten som
det varit sd mycket diskussioner kring.
Framover ror vi oss inom lila, rédrosa
och orangea férger i olika nyans och
har en lila/bordeauxférgad cirkel med
vart namn Autism Stockholms Lan som

logga.

SA DET AR det storsta som har hant
sedan senaste tidningen!

SEDAN HAR VI med storsta sannolikhet
fatt en ny styrelse, med ny ordférande
och nagra nya ledaméter och manga
nya suppleanter! | skrivande stund hade
inte drsmatet &gt rum, sa inga beslut
kring namn kan publiceras har, men vi
kommer presentera styrelsen narmre i
kommande tidning och pa var hemsida.
Vi hélsar dem vélkomna till ett
spannande och intressant uppdrag!

VI HAR AVEN UTOKAT var personal-
styrka pa olika sétt. | mars kommer nya
medarbetare varav en vikarie for
Magdalena som har borjat ldgga storre
delen av sin tid i FUBs projekt

— Jag dger, som vi skrivit om i tidigare
nummer av Speciellt.

autism

Stockholms lan

DET HANDER MYCKET inom
Region Stockholm for tillfallet,

bade kring hogspecialiserad vard

och kring organiseringen av psykiatrin
som beror véra medlemmar. Vi &r i
nvolverade i flera olika samrdd,
referensgrupper och brukarréd kring
olika samsjuklighetsdiagnoser, dar
patienter med autism &r vanligt.

INOM KOMMUNERNA I LANET har
vi nu kommit med i samverkan enligt
LSS och flera ombud och forenings-
representanter arbetar pa inom bade
skolomradet och LSS/SolL. Vi planerar
att ha en stérre samverkansdag for
dessa den 26 mars.

Verkar det intressant? Lds mer och se vara filmer
pa www.solom.se — eller hor av dig till oss via mail
info@solom.se eller telefon 076 516 35 51 (DV)

alt. 076 516 32 51 (boende).

Valkommen till oss

Soker du daglig verksamhet, gruppbostad eller
servicebostad? SOLOM finns i Sollentuna och har
ett brett utbud for dig med funktionsnedsattning.

3

N -
i '."xé;u

., JOLOM

o NAROMSORG FOR DIG
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Jag engagerade migi
foreningen tidigt efter
att ha fatt min
,9 autismdiagnos
och har sedan 2020
suttit som suppleant
i styrelsen
Frida Jansson

27 dr
Egenerfaren pd autismspektrat

Mina upplevelser

ERFARENHET <«

av att ha varit suppleant 1 styrelsen

or tre ar sedan gick jag med

som suppleant i féreningens

styrelse. Bara ett ar innan dess

hade jag fitt reda p4 att jag 4r pa
autismspektrumet. Jag minns sarskilt
min forsta cafékvill hos foreningen dér
alla medlemmar var s& nyfikna pa oss
som kom dit for forsta gangen. Det var
ett sa fint vilkomnande nir jag var helt
ny inom den hir virlden och bara hade
borjat att forstd autismen. Kort darefter
borjade jag hélla i tjejtréaffar en gang i
ménaden pa kansliet. Jag markte tidigt
hur Marita och Camilla uppmuntrade
engagemang fran oss medlemmar. Det
var sd bra att var delaktighet viarderades
hogt, helt i linje med denna moderna
tid.

SEDAN JAG GICK MED | STYRELSEN
2020 har jag kint att mina synvinklar
har vdrderats lika hogt som ledamo-
ternas och mitt deltagande har varit en
sjalvklarhet trots att man som suppleant
vanligtvis 4r mer av en ersittare. Jag
har fatt f6lja foreningens utveckling
med flytt till nya lokaler, en pagéende
utveckling av mer aktivitet runtom i
ldnet och fler forbattringsomraden. Jag
har ocksé fatt delta pa riksmoéte och ett
flertal evenemang inom autismfiltet.

JAG HADE INGEN TIDIGARE
ERFARENHET av hur styrelsearbete kan
ga till, men jag ér s tacksam for att jag

hamnade i en konstellation med just
denna styrelse. Det har varit en tydlig
kommunikation, bra samarbete och fa
spanda 6gonblick.

MITT OKADE INTRESSE for autismfiltet
har byggt upp min kunskap och for

ett ar sedan hittade jag en distansut-
bildning om autism. Tack vare mina
engagemang inom filtet och stod fran
foreningen och andra sammanhang,
blev jag glddjande nog antagen i slutet
av 2022 och kidnner redan att jag trivs
oerhort bra.

VI LEVER | EN TID dér vi med upplevd
erfarenhet borjar fa en mer given plats
i forskning och praktik. Vara historier,
erfarenheter och forbittringsforslag

dr tankta att paverka utvecklingen for
bittre livskvalitet och relevanta
forskningsomréaden. Ibland behéver vi
sjalva betona var delaktighet och ibland
ar den sjalvklar redan fran borjan.

Det ir fortfarande en bit kvar for reell
inkludering, men samhallet gar mer

i den riktningen. Inom vart férbund
Autism Sverige finns sedan ett par &r
tillbaka autismombud runtom i landet,
som far allt mer inflytande inom olika
kontexter och arenor. Att inkludera
oss egenerfarna gynnar alla parter och
mycket som dr viktigt for att vi ska
bibehélla hélsan &r dven hjéilpsamt for
manga som fungerar neurotypiskt,

exempelvis andra elever, kollegor och
familjemedlemmar.

VAD GALLER FORENINGENS
styrelsearbete, s& har det varit
fordelaktigt for mig att vi vaxlar mellan
moten pa plats och digitalt. Ibland har
dokument mejlats med kort varsel, men
ofta informeras man i god tid innan det
ar dags att diskutera eller ta stallning
till vissa beslut. Framéver kommer
styrelsearbetet nog underlittas med en
molntjianst med aktuella och foregéende
dokument. Jag har upplevt en

omtanke och lyhordhet for min
varierande energinivd och mitt

behov av att ibland anpassa nivan

i olika engagemang i min tillvaro.

EFTER DESSA TRE AR har jag nu valt
att inte forlanga mitt styrelseuppdrag
eftersom min energi gar 4t till
utbildningen. Men jag kommer
fortfarande ha en koppling till foren-
ingens arbete i form av bland annat
brukarrad inom psykiatrin. Jag ser
fram emot att f6lja utvecklingen inom
autismfiltet och hoppas att Sveriges
forbund och foéreningar fortsitter att
autentiskt inkludera oss med upplevda
erfarenheter, vare sig det géller autism
eller andra funktionssatt!

ﬁ,‘d’a (]ens sort
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P> SKOLKONTAKT
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i grupp for elever
liknande svarigheter
jal traning

Social fardighetstraning
med autism eller autism

Christina Coco
Anna Fridell
Anna Borg
Sven Bolte

och dokumenterat behov av soC

Manual

(® hogrefe

SKOLKONTAKT

- nytt verktyg for autistiska skolbarn

En ny form av social
fardighetstraning i grupp
som ar anpassad for
skolan har utvecklats av
Center of Neurodevelop-
mental Disorders at
Karolinska Institutet
(KIND). Under 2023 kan
det borja anvandas pa
svenska skolor.
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SEDAN MANGA AR har foraldrar till
autistiska barn i skolaldern rapporterat
behov av riktade insatser for att under-
litta det sociala samspelet. P4 KINDs
kliniska mottagning moter vi barn och
ungdomar som sjilva ber om stod for
att kdnna storre social samhorighet, inte
minst i skolan. Skolans laroplan
tydliggor att eleven bade ska anvinda
och utveckla olika sociala firdigheter
séval i som utanfor klassrummet under
skoldagen. Det skapar ojamna forut-
sdttningar for autistiska elever att klara
av skolans forvintningar. Studier
tydliggor att just svarigheter i det

sociala samspelet i skolan kan bidra

till att autistiska elever har svart att na
kunskapsmalen trots goda akademiska
forutsittningar. Autistiska skolbarn kan
kédnna sig mer ensamma och uppleva
mobbing i hogre grad 4n sina
jdmnariga utan autism, nagot som
bidrar till psykisk ohélsa.

VI SER ETT SAMBAND mellan brist-
falligt stod i skolans sociala situationer
och skolfranvaro hos autistiska elever,
vilket dven stirks av fordldrars egen
rapportering.

I EN KARTLAGGNING 6ver vardkedjan
for autistiska barn och unga beskrivs att
svarigheter i skolan &r en bidragande
faktor for behov av vard inom exem-
pelvis barn- och ungdomspsykiatri och
habiliteringsverksamheter. Samtidigt
har varden begrinsade mojligheter att
direkt kunna péverka barnets skol-
situation. Skolpersonal rapporterar
sjdlva i vara studier att de inte upplever
sig tillrackligt férberedda eller har
tillrackliga resurser att bemota elever
med neuropsykiatriska tillstind. Det
foreligger ett tydligt behov av effektiva
stod for att skapa battre forutsittningar
for autistiska elever att bade klara av
och ma bra i skolan.

KIND HAR UTVECKLAT och utprovat
KONTAKT, en metod for social fardig-
hetstraning i grupp, med god effekt pa
utveckling av samspelsfiardigheter. Har
traffas barn eller ungdomar i en mindre
grupp med grupptrinare for att lira sig
mer om hur man kan forsta samspel
och hur man sjélv kan prova olika
beteenden for att né sociala mal. Att

ta sig till en mottagning for insatsen
kan vara en praktisk utmaning for
familjer som redan dr pressade for att
fa vardagen att fungera. Mer och mer,
forordas insatser som ligger ndrmare
vardagen for den autistiska unga for
att nya fardigheter ska kunna komma
till anvdndning. Mot bakgrund av det
har vi vidareutvecklat KONTAKT till
SKOLKONTAKT. Hér har innehallet
blivit mer skolnira, grupptréffarna lite
kortare men mer frekventa, och
formatet flyttats fran kliniken till
skolan. For att passa skolans
organisation, ddr stdd inte enbart bor
erbjudas utifran klinisk diagnos utan
utifran en pedagogisk bedémning, har
SKOLKONTAKT utvecklats for en
néagot bredare mélgrupp - elever med
autism eller autismliknande behov av
stod i sociala situationer. Efter en
inledande studie i samarbete

mellan KIND och en gymnasieskola i



Stockholm beskriver savil elever som
skolledning att insatsen bidragit till en
utveckling av samspel i skolan, sdsom
att kunna och véga smaprata, gora sin
rost hord, och hantera sociala
situationer. I jimforelse med sociala
grupper som umgas under spel och
andra aktiviteter, kan
SKOLKONTAKT-grupper specifikt
bidra i hogre grad med att eleven
forbattrar vissa sociala fardigheter,
upplever hogre livskvalitet, och nar sina
egna sociala mél.

I EN VERKLIGT inkluderande skola
overbryggas stodbehov med insatser
eller anpassningar for att skapa jamlika
mojligheter for alla elever att na skolans
mal. For att det ska bli en verklighet i
svenska skolor for autistiska elever be-
hovs resurser och effektiva insatser med
stod i forskning. Socialstyrelsens senaste
riktlinjer &r tydliga i sitt budskap

- social fardighetstrining i grupp bor
erbjudas for autistiska unga som har
forutsdttningar att tillgodogora sig
insatsen. SKOLKONTAKT erbjuder
skolan detta verktyg. Det ér ett manual-
baserat program med tydliga riktlinjer
for utférande. KIND erbjuder dven
utbildning och handledning for stora
mojligheter att erbjuda det stod som
skolor efterfragar for att kunna fora in
metoden i sin verksamhet.

VALKOMNA ATT KONTAKTA 0SS for
mer information.

Anna Fridell

Leg. psykolog och
doktorand pa KIND
anna.fridell@ki.se

SKOLKONTAKT-materialet finns
tillgangligt har:
https://hogrefe.se/info/skolkontakt/

Las mer om kurser i metoden
SKOLKONTAKT:
https://ki.se/kind/kurser-pa-kind

Las en vetenskaplig studie om SKOLKONTAKT:
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1487

SKOLKONTAKT <«

4
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Har du autism och vill arbheta
som IT-konsult?

Unicus s6ker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

unicus,
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POSTTIDNING B
Avsandare:
Speciellt
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

Forskning om autism

— en Internationell utblick
Forkonferens INSAR 2023 Annual Meeting

Forskning om autism pagar i hela varlden. Pa den héar konferensen méts tre varldsledande
forskare med tre olika @mnen. Lar dig mer om insatser i resurssvaga omraden i Indien, hur
forskare och personer med autism arbetar tillsammans i USA och hur férstaelsen av autism
har forandrats pa 80 ar. For alla med intresse for autism och nyfikenhet pa vad forskningen
har att beréatta. Fri entré, foranmalan kréavs. Férelasningarna ar pa engelska.

Tid: 2023-05-02 | 13:15-17:00
Plats: Sune Bergstroms Aula, Solnavagen 30, Stockholm
Program

13.15 Inledning av Sven Bolte
Sven Bolte ar forestandare pa Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet (KIND) i Stockholm.

13.20 Innovating for autism in India
Gauri Divan ar chef fér Child Development Group i den ideella
organisationen Sangath i Indien.

14.05 Paus

14.20 Understanding autism by learning together
Wendy Chung ar professor i barnmedicin pa Columbia University
i New York.

15.05 Kaffepaus

15.35 Eight decades with autism
Patricia Howlin &r professor emeritus i klinisk barnpsykologi vid
King's College i London.

16.20 Paneldiskussion

Information och anmalan
https://ki.se/kind/forskning-om-autism-en-internationell-utblick
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