Forenings—
NYTT 2016

Medlemsinformation fran Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Goteborg

Tema: Att forsta sig sjalv
Att hantera sin radsla

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

DISTRIKT GOTEBORG

Personcentrerad vard
Nyheter pa kansliet



/DISTRIKTSTYRELSE

Annika Lindstrom, ordférande

Ulrika Jonasson-Borggren, vice ordf.
Lena Mellbratt Stenman, kassor
Katarina Kasperson, Nina Timmerbacka
Ann Nolin, Irma Lindstrém Kjellberg

ERSATTARE
Charlotte Lund-Ott, Angelica Petras

ARBETSUTSKOTT

Annika Lindstrom, ordférande

Ulrika Jonasson-Borggren, vice ordf.
Lena Mellbratt Stenman, kassor

Ulla Adolfsson, personal, adjungerad

REVISORER
Hans Rignell, féreningens revisor
Leif Bohman, auktoriserad revisor

VALBEREDNING

Linda Mathiasson, sammank.
linda@lindam.se

Helen Dusén, Marlene Giger

REDAKTION

Annika Lindstrém, ansvarig utgivare
Ingemar Hjort, redaktor

Ulla Adolfsson, Veronica Styrenius,
Hans Rignell

Autism- och Aspergerféreningen
Distrikt Géteborg
Lindhultsgatan 23, 416 74 Goteborg

Telefon: 073 -822 30 03
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

STOD VAR VERKSAMHET -
GE ETT BIDRAG!

Plusgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: 5339-3500

Nummer 2 2018, Argang 17
Foreningsnytt trycks i c:a 360 exemplar
och e-postas till c:a 780 mottagare.

C:a 100 exemplar darutover delas ut till
besdkare i samband med arrangemang.

- J

Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg

Innehall:

STAMNINGSBILD: SANDRA PETOJEVIC....... I
Foto och montage med blixt: Isis-templet pa
Philae-6n i Egypten, s& som Sandra upplevde
det &r 2012 nar hon sag och lyssnade pa den
mycket suggestiva ljud- och ljusshowen.

Var ordforande har ordet ........cceccerveerrennnnes 3-4
Hur blir det i framtiden?

Foreningen flyttar 5
Ny lokal fran sommaren 2019.

Féreningens nya styrelse..........cccocvniumnnnee 6-7
Charlotte Lund-Ott berattar om sig sjalv, vem
hon ar och vad hon tanker.

Arsmétet 2019 7
Valberedningen férklarar vad de gor.

Personcentrerad Vard ..........cccoeeemeeennncns 8-11
Vad ar det, och varfor ar det bra?

BingoLotto 11
Du kan stodja var forening via Bingolotto.

Sandra om att hantera sin radsla........... 12-17
...och att hantera sitt specialintresse.

Foraldragrupp sma barn........ccccceeeeeeesersannns 18
Kort information.

Boktips 18
Elizabeth Valencia-Reyes:
Att lara mig vem jag &r.

Kansliet 19
Anne Lonnermark héalsas vdlkommen

Aktiviteter/traffar 20

BAKGRUNDSBILD : YLVA BUDSJO ............ 20
Ylva bidrar med en badstrand om hésten med
férhoppning om att varen snart r tillbaka.

Fakta om fotografen: Ylva Budsj6é
Amatorfotograf. AS diagnos 2017. Arbetar som
teknisk projektledare och kravanalytiker.

Autism & Aspergerféreningen Distrikt

Goteborg ansvarar inte for insdnt, ej bestallt

material. Redaktionen férbehdller sig réitten

att forkorta insént material.

Foreningsnytt 2018-2



Framtiden

Det lades mycket energi pa valet
i ar med en forhoppning om att
det skulle gora skillnad och att det
skulle ske en forandring till det
battre. Idag vet vi fortfarande inte
om det kommer bli sa. Det ar oklart
hur regeringen kommer att se ut
och det ar oklart vad den framtida
regeringen kommer att lagga fokus

pa.

BILD: SELFIE

Vad kan en gora da? Ar det bara att leva vidare som om inget har hint och
vanta och se? For majoriteten av befolkningen ar det just det som gors. De
allra flesta har inte markt nagon som helst skillnad fore och efter valet och
de allra flesta kommer heller inte att marka nagon storre skillnad nar vi val
har fatt en ny regering och de har borjat gora det de vill gora.

Vilka ar det da som marker storst skillnad? Jo de som ar i storst behov av
samhallets insatser. De som idag fortfarande inte har samma mojligheter
att som alla andra paverka sin egen vardag och sitt eget liv. Det ar de som
marker skillnaden nar staten sanker assistans-ersattningen eller tar bort
mojligheten att fa ritt till en kontaktperson for att en bor pa ett LSS-boende
med personal.

Det ar for dessa personer som valet gor storst skillnad. Jag hoppas att,
oavsett hur var regering kommer att se ut nista ar, vi som forening far
mojlighet att paverka just detta. Forbattra livsvillkoren for personer
med funktionsnedsattning. Att vi far mojlighet att informera om vilka
konsekvenserna blir om inte alla far mojlighet till ett vardigt och jamlikt liv.

Aven foreningen genomgar en forandring just nu. Vi kommer att flytta till
nya lokaler till sommaren. Vi kommer att flytta in i FUB-huset i Goteborg
pa Lillatorpsgatan 1o. Bade Foreningen for barn, unga och vuxna med

utvecklingsstorning (FUB) och

foreningen Rorelsehindrade barn Mer pa niista sida ?
och unga (RBU) finns dar. P
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Framtiden...

Vi kommer att kunna arbeta pa ett kraftfullare satt med vart paverkans-
arbete med vara gemensamma krafter och kunskaper.

Ni som medlemmar kommer att fa battre mojligheter att anvanda
foreningen som en motesplats, da det finns tillgang till olika sorters
aktivitetsrum, café och motesrum.

Jag hoppas att ni kommer att gilla vara nya lokaler. Vi kommer med
mer information nar det borjar narma sig. Fram tills dess arbetar vi pa

som vanligt, och haller tummarna f6r att aven de pa riksniva tanker bade
konstruktivt och framat.

Jag passar pa att onska er alla fina helger och ett gott nytt ar!

Goteborg 2018-12-05
Annika Lindstrom
Ordforande

Autism- och Aspergerforeningen distrikt Goteborg

._ Arsmote

Ar du intresserad av

styrelsearbete med .

allt vad det innebar DOTUH’\-. torsdag 28 mars
s@ hér gdrna av dig Tid: kl 18.00

till valberedningen s& Plats: Lindhultsgatan 23

att vi far majlighet

att intervjua dig. Motioner ska ldmnas till

styrelsen senast den 28 januari.
Kallelse kommer att skickas via
e-post till de som ldmnat sin

e-postadress, till vriga skickas

kallelsen med vanligt brev.
Kallelse och dagordning kommer
dven att finnas pa féreningens
hemsida.

Valberedningen
nar du genom:
Linda Mathiasson,
linda@lindam.se
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Foreningen flyttar 2019

I juni 2019 kommer Autism- och Aspergerforeningen, distrikt Goteborg,
att flytta till nya lokaler.

Kansliet har nu fatt klartecken att flytta in i FUB-huset pa Lillatorpsgatan,
alldeles i kanten av Delsjoterrangen.

Varfor sker nu detta? Jo, SU, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som vi
hyr lokalerna pa Lindhultsgatan av har sagt upp kontraktet med féreningen
eftersom de sjalva ska flytta.

Ulla Adolfsson ser fordelar med flytten. Det ar trevliga lokaler och mer
folk i rorelse i FUB-huset. FUB och Autism och aspergerforeningen har
ocksa en del gemensamma fragor som de driver.

”Vi kan anordna aktiviteter tillsammans, som till exempel forelasningar”,
sager Ulla Adolfsson pa kansliet.

Fakta:
Nar: Flytten sker i juni 2019
Vart: Till FUB-huset,
Lillatorpsgatan 10
(Sparvagn 5, hallplats Tépelsgatan)

Féreningsnytt 2018-2 Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg 5



Charlotte Lund-Ott ny i styrelsen

Mitt namn ar Charlotte Lund-Ott
och jag ar en del av styrelsen for
Autism och Asperger foreningen
distrikt Goteborg.

Jag ar en kvinna mitt i livet. Jag
fyller 50 ar i slutet av aret och vare
sig man vill det eller ¢j ar det en
hindelse som leder till eftertanke.
Jag ar gift med Henrik och bor i
Harryda kommun.
Vi har haft formanen att bli
foraldrar inte mindre 4an fem ganger.
En enorm gava. Vi tyckte nar vi fick
var sladdis for 1o ar sedan att vi var Brp: CHARLOTTE LUND-OTT
rejalt forberedda. Vi hade dlskat o fostrat 4 fantastiska flickor. Vi mottog
med stor gladje en liten gosse. Den dar lilla gossen visade oss att vi inte var
sa forberedda som vi trodde.

Vi hade fatt ett litet mirakel som var begavad med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, npf. Idag kanner jag en sadan tacksamhet for den
gavan som tvingade mig att omvardera mitt liv. Vi insag att vi saknade
kunskap och strategier. Den karta som vi med framgang hade anvant till
hans systrar behovde ritas om.

Det var i en 6nskan om att lara och utvecklas som jag gick med i
foreningen. Det var helt fantastiskt som foralder att ha mojlighet att delta i
en foraldragrupp. Att mota andra foraldrar med samma utmaningar som vi
sjdlva hade mott. Att ha en grupp att dela framgangar med och en axel att
grata emot nar svarigheterna tornade upp sig.

Efter att ha deltagit som foralder kande jag att jag garna ville bidra
och visade mitt intresse for styrelsearbetet. Min kunskap om npf ar
foralderns men jag ar en van foreningsmanniska. Jag ar van vid ideellt
arbete och kanner glidje over vad engagerade manniskor kan astadkomma

tillsammans.
Mer pa nasta sida @
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Vad gor en valberedning?

Varje ar pa arsmotet sa finns det val med pa dagordningen. Dessa val
handlar om vilka som ska sitta i styrelsen och vilka som ska vara revisorer
under kommande ar. Pa arsmotet viljs ocksa en valberedning som arbetar
med att ta fram kandidater till dessa uppdrag sa att det finns kandidater
som arsmotet kan vilja.

Valberedningens arbete bestar av att halla kontakt med styrelsen och se hur
sammansattningen fungerar, hora vad som inte fungerar, hora vad styrelsen
saknar i form av exempelvis kompetenser eller liknande. Valberedningen
tittar ocksa pa narvaron for att se om det ar ndgon som varit borta mycket
och ibland kan det vara sa att nagon varit sjuk och det kan man inte gora
nagot at. Det kan ocksa handla om att man inte riktigt har tid och nar man
da far en fraga specifikt pa sin nirvaro i styrelsen sa kan det visa sig att man
vill ta en paus eller lamna for att man inser att man inte hinner med.

Nar valberedningen har fatt ihop personer som star till forfogande for de
platser som soks till sa satter vi ihop forslaget till arsmotet. Vi brukar ocksa
presentera vart forslag under sjalva arsmotet innan respektive val sker.

Vi haller nu som bast pa med att kontakta den nuvarande styrelsen for att
stimma av hur laget ar och hur det ser ut. Vi tar ocksa girna emot intresse
av dig som ar intresserad av styrelsearbete. Hor av dig till nagon av oss i
valberedningen om du ar intresserad sa hor vi av oss till dig:

Linda Mathiasson, linda@lindam.se
Helen Dusén, helene.o.chloe@gmail.com
Marlene Giger, marlene.giger@hotmail.com

Vi ar alla olika, har olika erfarenhet och kunskap. Men vi ar forenade
mer av vara likheter an olikheter. Att ha en gemensam manniskosyn och en
onskan om att vi alla ska ha samma maojligheter till stod och ett vardigt liv.
Det gor att det ar valdigt roligt att ga i vag pa styrelsemoten och aktiviteter i
foreningens regi.

Jag tanker att om ett par ar, nar jag vaxt i min roll, sa kommer jag kdanna
samma tacksamhet for den har mojligheten till utveckling som jag gor infor

min utveckling som npf-foralder. Text: CHARLOTTE LUND-OTT
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Personcentrerad vard - tillsammans foér en battre vard

Varfor ar personcentrerad vard bra for personer med autism?

Jo, darfor att personcentrerad vard utgar fran att alla manniskor skall ha
ratt att vara med och planera sin vard och behandling. Utgangspunkten ar
att alla manniskor ar kapabla, har resurser och vill vara med och paverka
sina liv. Alla patienter och nirstaende vill bli forstadda, lyssnade pa och
kunna bidra i samforstand till att varden blir sa bra som mojligt.

Nar en person (barn eller vuxen) har autism och inte alltid kan gora sig
forstadd pa samma sitt som andra ar det annu viktigare att personalen har
kunskap och erfarenhet av att kunna lyssna pa just den unika personen
och hens nirstaende. Det racker inte att bara se den medicinska diagnosen
utan det ar lika viktigt att lara kdnna personen och personens specifika
vardag for att tillsammans kunna planera for den basta tillgangliga vard och

behandling.

Det kan verka sjalvklart, men tyvarr far alltfor manga uppleva motsatsen.
Eftersom vi ar olika maste varje person fa mojlighet att beratta just sin
upplevelse av sin situation pa sitt satt. Alla som arbetar i varden, pa sjukhus,
vid vardcentraler, pa boenden eller ar ledsagare och personliga assistenter
maste LYSSNA och tillsammans med personen komma 6verens om hur
varden/vardagen skall planeras. Nar man ar Overens kan sedan skriva en
GEMENSAM PLAN om hur vard och behandling skall ga till som alla i ett
team skall utga fran. I teamet ingar dven patient och narstaende.

Hur kan da en person som lever med autism och dennes narstaende ha
nytta av detta sitt att bedriva vard pa? Jo, genom att patienten och hens
narstaende pa ett mycket konkret och aktivt satt ar med och paverkar
varden. De maste fa beratta hur vardagen paverkas av den aktuella

Fakta om férfattaren: Irma Lindstrom Kjellberg.
Seniorradgivare vid Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs Universitet (GPCC) och
ledamot i styrelsen fér Autism och Aspergerféreningen i distrikt Géteborg.

Irmas arbete vid GPCC har framfér allt handlat om att utveckla olika typer av utbildningar

i personcentrerad vard. Dessutom skapa olika program for att kunna implementera
personcentrering i olika verksamheter, oftast inom hélso-och sjukvard samt omsorg. Just
nu jobbar hon framfor allt med digitala verktyg sdsom ett spel att spela i mobilen PCV-spelet
som du kan ladda till din mobil. | februari hoppas hon att de &r fardiga med en gratis on-
lineutbildning som ocksé skall frimja arbetet nar man vill borja arbeta med personcentrerad
vard i en verksamhet. Troligt namn pa utbildningen &r Med Manniska.
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Personcentrerad vard - tillsammans foér en battre vard

sjukdomen eller funktionshindret. For de personer som inte kommunicerar
verbalt maste andra mojligheter provas som bilder och olika hjalpmedel.
Det staller hoga krav pa den personal som arbetar i varden och det kraver
utbildning. Alla i varden kan inte ha en specifik kunskap om autism men
sjalva det personcentrerade forhallningssattet maste finnas som garanterar
ett vardigt bemotande.

Utgangspunkten for allt arbete inom GPCC ar att vi alla 4r manniskor med
vilja, 6nskningar, resurser och kapaciteter som vi vill anvinda aven nir man
lever med ett svart funktionshinder Alla har resurser och kapaciteter som
skall tas tillvara. Det kan vara svart att identifiera sina resurser da det lange
varit fokus pa problem och sjukdom. Har behovs traning.

For snart 10 ar sedan fick Centrum for personcentrerad vard (GPCC)
vid Goteborgs Universitet i uppdrag av regeringen att ta reda pA om man
genom forskning kunde visa hur personcentrerad vard paverkar patienter
och nirstaende som lever med langvariga diagnoser. Da startade detta
forskningscentrum som idag forutom forskning bedriver utbildning i
personcentrerad vard samt medverkar till omstallning av svensk hilso- och
sjukvard samt omsorg. Allt syftar till att kunna medverka till en god vard
pa lika villkor oavsett sjukdom

och funktionshinder. Mer pa nasta sida g

Fakta om GPCC:
Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs Universitet (GPCC) ar ett forskningscentrum
med klinisk och tillampad forskning. GPCC invigdes 2010 med stdd fran regeringens strategiska
forskningssatsning (SFO) inom omradet vardforskning, med dvergripande mal att stédja och
genomféra forskning av hoég kvalitet inom personcentrerad vard. Forskningen syftar till att skaffa
kunskap om hur langvarig sjukdom upplevs och hanteras av den enskilde, samt att implementera
och utvardera personcentrerad vard. Ar2017 forlangdes regeringsuppdraget med fem ar till.
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Personcentrerad vard - tillsammans foér en battre vard

All forskning som genomforts hittills
visar att patienter far en battre vard som
bl.a. leder till okad livskvalitet, mindre
smarta, Okad trygghet och dessutom visar
en del forskning att patienter borjar lita
pa sin egen formaga att kunna skota
sin livssituation sjalva nar varden ar
personcentrerad. Aven personalen mar
battre av att arbeta pa detta satt.

I princip hela Sverige har bestamt att man skall strava efter att arbeta pa
detta sitt da det ar en del av den forandring som hela landet genomgar.
Namligen att manniskor vill vara med och paverka och bestimma om en
rad olika saker i samhillet. Det galler sa klart aven hilso- och sjukvarden
samt omsorgen.

Den mest centrala delen i personcentrerad vard ar att ett partnerskap
upprattas. Det handlar om en 6msesidig respekt for varandras kunskap;
a ena sidan patientens kunskap om hur det ar att leva med sjukdom
och ohalsa, a andra sidan halso - och sjukvardspersonalens kunskap om
tillstandet pa en generell niva. Partnerskap ar alltsa inte endast att vara
delaktig utan innebir att patienten ses som en jamlik partner i varden.
Patienten ar en person med erfarenhet och kunskap om sin egen situation
och om hur hen hanterar sin situation. Patienten ges mojlighet att, efter
formaga och vilja, vara fullt insatt i och medverka vid planering av den egna
varden.

Fakta om vilka som ar med péa detta:
Néagra av de som bestamt sig for att kunskap och information om personcentrerad vard ska
spridas &r Vastra Goétalandsregionen, patient- och funktionsrattsorganisationer som Funktionsratt
Sverige, Riksférbundet Hjart/Lung och Njurférbundet, samt professionsorganisationer som
Vardférbundet, Sveriges arbetsterapeuter, Fysioterapeuterna och Dietisternas riksférbund.
Sveriges kommuner och landsting (SKL) har beslutat verka for att kunskap och information om
personcentrerad vard ska spridas 6ver hela landet.
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Personcentrerad vard - tillsammans foér en battre vard

Alla vill gora gott, men en foraldrad kultur ”sitter i vaggarna” dar
patienter inte ses som personer utan ofta som ett medicinskt objekt.
Personcentrering innebar att se personen i varje patient, lyssna och
tillsammans komma 6verens om den vard och behandling som passar just
denna person.

Det som verkar sjalvklart och enkelt ar svarare an man kan forestalla sig.
Med hjalp av forskning som kan visa pa forbattrad livskvalité for patienter,
att varden blir effektivare och att kostnaderna minskar sa ar det svart att
kritisera ett personcentrerat forhallningssitt.

Ingen forskning inom funktionshinderomradet ar idag genomford
vid GPCC. Det enda som pagar ar ett samarbete mellan GPCC och
Sallsynta diagnoser just nu som pa sikt forhoppningsvis leder till ett
personcentrerat arbetssatt. Sa det behovs forskning och utbildning inom
funktionshinderomradet.

Personcentrerat forhallningssatt kan anvandas overallt i alla verksamheter
inom halso- och sjukvard samt omsorg.

TexT: IRMA LINDSTROM KJELLBERG,
BiLper: GPCC

BingoLotto!

Varje sondag i TV4

Pris:50 kr/enkellott, oo kr/
dubbellott. Om du prenumererar pa
BingoLotto kan du valja att stodja
Autism-och Aspergerforeningen
distrikt Goteborg.

Folkspels Allmanna Villkor For
Prenumeration Och Spel hittar du pa: Folkspel i Sverige AB och www.
bingolotto.se Kontakt Folkspel, telefon: 0771-440 440
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Diskoteksbranden - eller -

Hur man bemastrar radslor och specialintressen

Strax fore midnatt den 29 oktober 1998 hande nagot som inte fick handa:
En brand startade i trapphuset till en n6dutgang, och elden spred sig sedan
otackt snabbt genom lokalen som lag pa Herkulesgatan vid Backaplan.
Flera ambulanser och en stor brandstyrka var snabbt pa plats, men trots
det dog 63 ungdomar av roken och elden; de hade tankt ha en trevlig kvall
pa diskoteket. Och jag var redan tidigare radd for eldsvador, jag kunde
dromma mardrommar om att bli innebrand — usch!

Dagen efter, den 30 oktober, ritade jag en massa fantasifigurer som
rakat ut for samma sak. De roda knuglorna och de bla fiffikusarna
brukar annars ligga i fejd med varandra, men hir hjalper de varandra. En
avsvimmad knugla till vinster tanker pa hur hon haft kul och dansat med
sin knugelvan, medan namnda knugelvan oroligt star vid hennes sida och
tror att hon ar dod. En annan knugla begrater sin dode fiffikusvan medan
en annan fiffikus snett bakom bar pa en avsvimmad knugel. Nagra knuglor
klattrar ut genom fonstret, en ramlar ut och aven en fiffikus hoppar ut.
En brandmansknugla forsoker slicka branden dar tre fiffikusar férgas av
roken. En fiffikus haller upp en skylt med 63 fantasinamn dar antalet doda
fantasifigurer exakt motsvarar dem i verkligheten.

Jag snyftade nir jag ritade den har bilden, men det kandes skont efterat
ndr jag hade ritat klart. Jag hade bundit min radsla vid ett ark papper
i ett skrivhafte. Intressant nog har jag latit bli att rita sot och smuts pa
fantasifigurerna, och elden och roken ar stiliserad. Fantasifigurerna hjalpte

mig att bearbeta nagot ofattbart hemskt.
Mer pa nasta sida @

Fakta om férfattaren: Sandra Petojevic
Sandra ar fil.Lmag. i konst- och bildvetenskap, hon debuterade 2008 med den forsta delen i
fantasytrilogin Maktens tiaror som hon aven illustrerat sjalv. Hon gav ut den pa sitt eget foérlag
och trilogin som fullbordades 2010, fokuserar pa aventyr och kulturkrockar samt problem med
maktgalenskap och sexism. Och i Sandras fantasyvarld Artezania férekommer aven starka
kvinnliga karaktarer.
Sandra har Aspergers syndrom och arbetar p& Navtor Nautic AB som sjokortsrattare,
dér hon korrigerar brittiska papperssjokort éver hela varldens hav, kuster och floder, ett
talamodskravande smapill, darfor extraknicker Sandra dven som korrekturlasare.
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Diskoteksbranden i Backa, samtida teckning av Sandra Petojevic 1998
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Diskoteksbranden -

Helt annorlunda ar den har bilden som jag ritade kvillen den 30 april
1997, alltsa mer 4n ett ar tidigare. Min vian Csabi var pa besok en vecka
hos mig, han var sonen till min mosters granne i Ungern. Den har dagen
var det Valborgsmaissoafton och vi akte till Volvo-museet pa Hisingen for
att titta pa roliga bilar, men tyvarr rakade jag glomma min kamera hemma.
Pa vigen darifran skulle vi byta buss i Briacke for att komma hem till mig,
narmare bestamt vid Londongatan. Da fick jag syn pa roken och jag trodde
att man tant en tidig valborgsmassobrasa i narheten av Brackeskolan, och
jag ville visa Csabi en svensk tradition. Men nar vi kom fram till elden
visade det sig att det var en villa i ljusan laga! En dov small hordes och
lagorna flammade dnnu hogre. Strax efterat kom brandbilen och borjade
spruta vatten pa de
villor som lag pa 6mse
sidor om branden
for att skydda dem.

En gravmaskinist var
lindrigt skadad, det
visade sig att han rakat
grava av en gasledning.
Nar jag kom hem satte
jag mig ner och ritade
denna eldsvada for att fa
ur mig den. Jag ritade i
farg, med flammor som
slar ut ur alla fonster
men ingen fantasifigur
sa langt 6gat nadde,
eftersom det inte var
nagon som dog. Men
sjalva branden var
forfarlig nog da den
totalforstorde villan,
men tecknad ser den
ndstan vacker ut. De
skonaste konstverken
skapas ofta ur djupaste
smarta.

Overtiind villa i Briicke, samtida teckning av Sandra Petojevic 1997
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- Hur man bemastrar radslor och specialintressen

Jag har alltid varit radd for eldsvador, den tredje bilden ar hamtad ur
min egen serietidning Pipen och Patt 2 som jag ritade1979 nar jag var nio
ar gammal. Just dessa serierutor dr hamtade ur ”Pipen och Patt och den
forfarliga namnemackan” dar tva knuglor traffar en ande vid namn Anna,
och de ber henne trolla fram "namnemacka” f6r att de inte vet vad det ar.
Och upp dyker korsvirkeshus i ljusan laga och vulkaner som far utbrott,
vilket far Pipen och Patt att fly for sina liv. De ar inte vana vid forfarlig
namnemacka, alltsa ett specialintresse med destruktiv kraft. De ber Anna
ta bort namnemackan, vilket hon gor till deras stora lattnad. Med denna
serie ville jag fa kontroll 6ver namnemackan, dvs. specialintresset, eftersom
jag visste att Anna inte var nagon annan an jag sjilv. Med serien insag jag
att det var mitt eget fel om jag stod kvar och tittade pa en eldsvada for att
sedan dromma laskiga drommar efterat, att det var jag sjalv som kunde

valja att ga darifran. )
Mer pa nasta sida g

Ur ”Pipen och Patt och den forfarliga namnemackan”,
serie av Sandra Petojevic 1979
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Diskoteksbranden -

Tyvarr var mina fantasifigurer inte tillatna i skolan, och de blev sa
styvmoderligt behandlade att det hiande att jag tjugo ar senare svimmade i
kyrkor och museer, da den namnemackiga upplevelsen av orgelmusik eller
konst blivit alltfor stark. Lyckligtvis fanns det alltid en vakt som snabbt
hamtade ett stort glas vatten som jag drack sa att jag kvicknade till. Det har
hande t.ex. i Paris juni 1991 i St. Clothilde-kyrkan och aven i Versailles.

Pa grund av att mina fantasifigurer forbjudits i skolan hade jag alltsa
inte lart mig att bemaistra starka upplevelser, och da gick det som det gick.
Senaste gangen jag svimmade var pa Philae-6n niara Aswan i Egypten,
februari 2012, da jag tittade pa en mycket suggestiv ljud- och ljusshow
bland antika tempel. Men dar fanns lyckligtvis en jattesnall egyptisk guide
vid namn Ebram Sobhy som hjilpte mig, och jag mindes en handelse nir jag
var fem ar.

Jag var vid Nais slott 1975 med Tunnlandsgatans dagis och vi red i en
inomhushage. Vi fick vilja vilken ponny vi ville, sa jag valde en vid namn
Pricken som sag likadan ut som Pippi Langstrumps hast. Jag kande att det
var en glad ponny, sa jag var nojd med valet, tog pa mig lanehjalmen och
klev upp i sadeln. Flera varv red jag helt utan problem, och jag kiande att jag
precis hade fatt klam pa ridningen nar Pricken plotsligt borjade galoppera,
ivrig som hon var. Jag skumpade i sadeln, tog tag om manen, men gled av,
ner i hornet av inomhushagen.

Froken sa att jag rakat fa en alltfor sprallig ponny, sa hon foreslog en svart,
betydligt savligare ponny. Jag red ett par tre varv pa den, men jag kidnde att
det var en sorgsen ponny, sa jag sa till froken att jag inte ville rida mer, och
fick sluta. Det som var bra i den har historien var att jag genast satt mig i
sadeln igen, trots att jag precis hade ramlat av, vilket gjort att jag inte ar
radd for hastar.

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen distrikt Goteborg”
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- Hur man bemastrar radslor och specialintressen

I Egypten kom jag att tinka pa den har handelsen och bestimde mig for
att resa dit en gang till, med en vian. Och jag hade tur. Dar var Ebram,
samma engelsktalande guide aven mars 2013. Han sa att jag skulle ha med
mig godis (med socker) och vatten i flaska. Och nar jag aterigen kommit till
Philae for se den dar fatala ljud- och ljusshowen i Isis-templet bad guiden
mig att sitta mig pa en sten vilket jag gjorde.

Men sa kande jag i morkret att stenen var skrovlig pa ett speciellt satt.
Stenen ar ju full med hieroglyfer, viskade jag forskrackt, namnemackad som
jag blev. Det ar for att halla vampyrerna borta, viskade Ebram tillbaka. Men
det finns vil inga vampyrer? undrade jag. Dar ser du att det funkar! svarade
Ebram och log, och jag kunde inte lata bli att le sjalv. Och vannen log ocksa.
Det var ju inte farligt att sitta dar och se en ljud- och ljusshow, det var ju jag
sjalv som hade skruvat upp namnemackan sa att den blev lika forfarlig som
en eldsvada!

Och en ljud- och ljusshow ir ju inte varre an en film pa bio, tycker man att
den ar for otack sa ar det bara att lamna salongen, eller annu battre: halla
for 6ronen. Manga ars biobesok larde mig att det oftast ar musiken som
gor filmen kuslig. Efter den hir handelsen visste jag antligen, att jag hade
koll pa namnemackan och jag bestimde sjalv nar den skulle ta slut. Och jag
provade sedan med en skrickfilm: jag satte pa en DVD-skiva, tog bort ljudet
och satte samtidigt pa en CD-skiva med Tjajkovskijs Notknapparen. Pa sa
vis blev t.ex. The Shining inte alls lika otack, trots Jack Nicholson och hans
yxa.

Och jag tors se eldsvador pa film ... men jag har fortfarande svart for
brander pa TV-nyheterna som t.ex. skogsbranderna i Sverige i somras,
och de hemska brander som rasat i Kalifornien nu i mitten av november
— namen USCH!! Just for att det inte ar nagot jag sjalv kan kontrollera. Men
det hjalper att rita och skriva, eller rentav sjunga och spela, for att bemastra
starka upplevelser.
TEXT: FIL.MAG. SANDRA PETOJEVIC

Vi finns dven pa instagram, dir heter vi:
”autismaspergergbg”
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Foraldragrupp sma barn

Foraldragrupp sma barn riktar sig till de foraldrar till barn med autism dar
barnen ar i forskolealdern (upp till 7 ar). Vi triffas for att dela erfarenheter,
rad och tips, men dven for att bara fa vara sig sjilv och prata med andra
som forstar vilken situation vi befinner oss i. Vi triaffas pa kvallstid,
ungefar 3 ganger per termin, i foreningens lokaler. Vissa besokare ar
aterkommande och vissa kommer endast en eller nagra ganger. Ibland bildas
sma utbrytargrupper som traffas privat utanfor foreningens regi, bade for
foraldratraffar eller lektraffar med barnen. Mojligheterna ar oandliga!

For anmalan eller mer information, kontakta foreningen pa
autismasperger.gbg@gmail.com eller 073-822 30 03. Vilkomna!

Boktips

Elizabeth Valencia-Reyes:
En bok om en flicka med autism - Att lara mig vem jag ar

(Nomen 2018)

Flickan i boken ar bra pa vissa
saker och annat har hon svart for.
Hon tycker om matematik, musik
och att rita, ar kanslig for ljud och
beroring, svart att forsta andra, leker
garna ensam. Hon ir en glad tje;j!

En bok som kan anvandas for att
forklara autism for ett barn som
har autism, for forskolebarn och
andra som vill veta hur ett barn med
autism kan tanka och reagera.

Texten finns pa svenska, engelska
och spanska.

ISBN 9789188759207
TEXT: MARGARETA KARNEVIK MABRINK
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Vi hilsar Anne Lonnermark varmt
vialkommen!

Den 21 januari borja Anne arbeta
som vikarierande verksamhetsledare
pa foreningens kansli och hon
kommer att arbeta 75 % av en
heltid. Anne, som tidigare har
varit ordforande for Autism- och
Aspergerforbundet, har stor
erfarenhet av foreningens fragor och
av foreningsarbete.

Pa kansliet arbetar aven
som tidigare Ulla Adolfsson,
foreningskonsulent (25% fran
1/2) och Veronica Styrenius,
administrator (50%).

Telefon: 073 -822 30 03

Om ingen svarar sa tala girna in ett
meddelande och kom ihag att lamna
ert telefonnummer. Vi kontaktar er
sa snart vi har mojlighet.

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 Goteborg

Kansliet

FoTto: PRIVAT

Foro: TuriD OoMm

E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg
Plusgiro: 66 97 58-5

Bankgiro: 5§339-3500

Det finns mer att ldsa om dessa och andra saker pa

foreningens blogg:

” bttps://autismaspergergbg.wordpress.com”
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