AUTISM & ASPERGER
FORENINGEN s

LAGER PA
HALLASKOG LAGERGARD
For dig med autismdiagnos

Under 2022 genomfér Autism- och Aspergerféreningen Skane en satsning med
helglager pa Hallaskog lagergard for vara medlemmar med autismdiagnos.

Malet ar att erbjuda lager i en trygg, forstaende och vacker miljo dar man kan
traffa andra i liknande situation.

Lageraktiviteterna ar malgruppsstyrda och anpassas efter aktuell lagergrupp.
Aktiviteterna ar frivilliga att delta i. Det handlar om att deltagarna ska ha en
trevlig, avkopplande helg.

P& kommande sidor kan du ldsa mer om:

> Hallaskog och mojliga aktiviteter
> Datum och tilltankta aldersgrupper
> Vad som ingar och hur du anmaler ditt intresse

>

Var god folj pilsystemet
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> Hallaskog

Hallaskog lagergard ligger i Hoors kommun, omsluten av vacker natur och
av Dagstorpssjon. Garden dgs av KFUM Malmo och bestar av tva byggnader,
till fullo tillganglighetsanpassade. Hallaskog har sovplatser i form av
dubbelrum och enstaka tre- och fyrabaddsrum. Storkoket i Hallaskogs
huvudbyggnad rymmer 32 personer och ar fullutrustat. Det finns en
anslutande altan, dven den med kapacitet for 32 personer.

Adress: Langhult Hallaskog 704, 243 92 Hoor
Hemsida: https://www.kfummalmo.se/sida/?ID=208984

> VAGANVISNING FRAN HOOR

Folj skyltningen fram till Frostavallen, vag 13.

Ca. 1 km efter Frostavallen kommer en T-korsning. Dar tar ni vanster
mot Norra Rorum. Folj vagen (som strax Gvergar till en grusvdg) och
ta till hoger i nasta T-korsning. Nar skylten "Naturreservat” syns foljer
ni vdagen at vanster.

Snart uppenbarar sig den vackra Dagstorpssjon pa hoger sida av
vagen. Val efter dess namnskylt dr det endast ca. 500 meter kvar till
Hallaskog som dven denna aterfinns pa hoger sida av vagen.
Valkommen!



https://www.kfummalmo.se/sida/?ID=208984
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» Orientering och mojliga aktiviteter

Hallaskog ar vialbesokt for lagerverksamhet. Garden ar till  fullo
tillganglighetsanpassad. Bland annat finns en ny ramp pa gardens brygga,
gardens stenlaggning har tillgdnglighetsanpassats och grindar har breddats.
Lagergarden bestar av tva byggnader och huvudbyggnaden &r anpassad med
tillgangliga ytor och med sa kallat handikapptoaletter.

Huvudbyggnadens bottenvaning har en stor samlingssal med god plats for
inomhusaktiviteter. Pa bottenvaningen kan man ocksa bada bastu.

De flesta sovrummen med
tva baddar ar beldgna i
huvudbyggnadens ovan-
vaning. Det finns 7 av
dessa sovrum dar,
tillsammans med 2
trebaddsrum. Hiss till ovan-
vaning finns.

Aven Hallaskogs mindre
byggnad hyser sovplatser.
De ligger pa ovanvaningen
och nas med trappa.

Vackert med Hallaskog ar dess omgivande natur. Beroende pa ens intresse
kan fiskekort kopas i HooOr och i narbelagna Norra Rorum. Kanoter finns att
lana pa Hallaskog lagergard och en populdr lageraktivitet ar just paddling.
Det finns ocksa avkopplande vandringsstron for den som vill ge sig i kast
med skogen!

P& Hallaskog finns fotbollsplan - dven denne renoverad efter deltagares olika
behov; grillplats samt avkopplande bankuppsattningar.
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» Lagerdatum 2022

MAJLAGER
For vuxna utan behov av stodperson

HELGEN 27 - 29 MAJ
FOR DIG OVER 18 AR UTAN BEHOV AV STODPERSON

ANKOMST FREDAG 27 MAJ KL. 17.00
AVRESA SONDAG 29 MAJ KL. 10.00

PRIS: 500 KR | DELTAGARAVGIFT
SAMT MEDLEMSKAP | FORENINGEN

ANMALAN: HTTPS://FORMS.GLE/AWQCVTNWISTSUUFB7
SISTA ANMALNINGSDATUM: ONSDAG 11 MAJ

Lagret vander sig till wvuxna personer med
autismdiagnos som klarar dagen utan stod eller
vagledning fran en andra person.

Maxantalet deltagare &ar 10 personer som vid
ankomstkvallen startar lagret med gemensam matstund
och med att bekanta sig med varandra. Lordagen
atfoljs av naturndra aktiviteter i roingivande omgivning.
Mojlighet finns till bland annat paddling, utomhusspel
och andra gruppbaserade aktiviteter. Pa l6rdagskvallen
blir det grillning som anpassas efter er deltagares
kostpreferenser och behov.

Deltagandet pa detta lager kraver en viss formaga till
anpassning och sjdlvgang.



https://forms.gle/awqCvtnWJSTSUUfB7
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AUGUSTILAGER
For vuxna | behov av stodperson

HELGEN 19 — 21 AUGUSTI
FOR DIG OVER 18 AR | BEHOV AV STODPERSON

ANKOMST FREDAG 19 AUGUSTI KL. 17.00
AVRESA SONDAG 21 AUGUSTI KL. 10.00

PRIS: 500 KR | DELTAGARAVGIFT SAMT
MEDLEMSKAP | FORENINGEN
+500 KR | DELTAGARAVGIFT FOR STODPERSON

ANMALAN: HTTPS://FORMS.GLE/J5)JPAYQQJYAHDW39

SISTA ANMALNINGSDATUM: 20 JULI

Lagret vander sig till vuxna personer med
autismdiagnos som inte klarar dagen utan stod
eller vagledning fran andra person. Maxantalet
deltagare dr 10 personer jamte varsin stodperson.
Det vankas avkopplande stunder med mdijlighet till
bade inom- och utomhusaktiviteter. Bad och
paddling erbjuds. Hallaskogs badbrygga ar
tillganglighetsanpassad med landgang och ramp,
och med ny flytponton. Pa lérdagskvallen blir det
grillning som anpassas efter er deltagares
kostpreferenser och behov.

Deltagandet pa detta lager  forutsatter
stodperson/assistent/anhorig.



https://forms.gle/j5jJPayQQjyAHdw39
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HOSTLOVSLAGER

1. For barn med autism och andra
utvecklingsrelaterade svarigheter i aldern 6 - 18 ar
| sallskap av vuxen

HELGEN 28 — 30 OKTOBER
FOR DIG MELLAN 6 OCH 18 AR OCH FOR DITT
VUXNA SALLSKAP

ANKOSMT FREDAG 28 OKTOBER KL. 17.00
AVRESA SONDAG 30 OKTOBER KL. 10.00

PRIS: 1000 KR PER SALLSKAP SAMT
MEDLEMSKAP | FORENINGEN

ANMALAN:
HTTPS://FORMS.GLE/GI15VBVAUBZGTAVQ6

SISTA ANMALNINGSDATUM: 21 SEPTEMBER

Detta ar ett Allahelgonaldger under hostlovsveckan
som ger barn  med autism och andra
utvecklingsrelaterade diagnoser lagerkul av rang!
Tillsammans med vuxen vdlkomnas du til
gruppbaserade aktiviteter savdl som till lugn och
mojlighet till enskildhet. Aktiviteter som planeras ar
bland annat  Allahelgonapyssel och  andra
inomhuslekar. Mojlighet finns ocksa till paddling, och
varfor inte - om vadret tillater - hostgrillning med
marshmallows eller pinnbréd?

Deltagandet pa detta lager forutsdtter séllskap av
anhorig eller annan vuxen person och det finns 10
deltagarplatser till forfogande.



https://forms.gle/Gi15VbvaUbzgTAVq6
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2. For barn med autism i aldern 6 - 12 ar
| sallskap av vuxen

HOSTLOVSDAGARNA 2 — 4 NOVEMBER
FOR DIG | ALDERN 6 — 12 AR OCH FOR
DITT VUXNA SALLSKAP

ANKOMST ONSDAG 2 NOVEMBER KL. 17.00
AVRESA FREDAG 4 NOVEMBER KL. 10.00

PRIS: 1000 KR PER SALLSKAP SAMT
MEDLEMSKAP | FORENINGEN

ANMALAN: HTTPS://FORMS.GLE/RGWAFFXMBCCRRDEA6
SISTA ANMALNINGSDATUM: 21 SEPTEMBER

Hostlovet har tagit fart och nu ar det tur for de
yngre barnen att inta Hallaskog for anpassad lek
och i aldersbegransad grupp! Tillsammans med
vuxen valkomnas du till gruppbaserade aktiviteter
saval som till lugn och mojlighet i enskildhet.
Pyssla hostpyssel med ramaterial i skogen! Kottar
och vackra lov finns det gott om! Annars kan du
leka sagostunder, bollspel, eller annat som du
tycker om. Tilliter vadret kan det grillas
marshmallows eller annat gott - ta med dig
termosen med varm choklad ut for maximalt
hostmys!

Deltagandet pa detta lager forutsatter séllskap av
anhorig och det finns 10 deltagarplatser till
forfogande.



https://forms.gle/RgwaFfXMBCCrrdea6
https://forms.gle/RgwaFfXMBCCrrdea6
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3. For barn med autism i aldern 13 - 18 ar
| sallskap av vuxen

HELGEN 4 — 6 NOVEMBER
FOR DIG | TONAREN OCH FOR
ETT VUXET SALLSKAP

ANKOMST FREDAG 4 NOVEMBER KL. 17.00
AVRESA SONDAG 6 NOVEMBER KL. 10.00

PRIS: 1000 KR PER SALLSKAP SAMT
MEDLEMSKAP | FORENINGEN

ANMALAN: HTTPS://FORMS.GLE/NUQNXBJEHYT9OBWYS
SISTA ANMALNINGSDATUM: 21 SEPTEMBER

Detta ldger ar till for dig som befinner dig i
tonaren, mellan 13 och 18 ar, och som kanner
for ett miljdombyte i form av avskild natur och
nya bekantskaper. Tillsammans med ditt vuxna
sallskap har du mojlighet att utforska omgivande
skog, gbra  hostpyssel och att gora
gruppaktiviteter med de andra deltagarna. Detta
forutom mojligheten till att paddla kanot och till
att tanda varmebrasa pa gardens grillplats!

Kom och skapa hostkansla vid den harliga
Dagstorpssjon!

Deltagandet pa detta lager forutsatter sallskap av
anhorig och/eller annan vuxen och det finns 10
deltagarplatser till forfogande.



https://forms.gle/NUqNxBJeHyT9obWY8

AUTISM & ASPERGER
FORENINGEN s

JULLAGER

For barn med autism och andra
utvecklingsrelaterade svarigheter i aldern 6 - 18 ar
| sallskap av vuxen

HELGEN 9 — 11 DECEMBER
FOR DIG MELLAN 6 — 18 AR OCH FOR
DITT VUXNA SALLSKAP

ANKOMST FREDAG 9 DECEMBER KL. 17.00
AVRESA SONDAG 11 DECEMBER KL. 10.00

PRIS: 1000 KR PER SALLSKAP SAMT
MEDLEMSKAP | FORENINGEN

ANMALAN: HTTPS://FORMS.GLE/LGHPYVQPRM92YOPSA
SISTA ANMALNINGSDATUM: 2 NOVEMBER

Under denna adventshelg sker lager for dig mellan
6 och 18 ar och som har autism i kombination med
andra utvecklingsrelaterade svarigheter. Kom och
utforska julens magi pa Hallaskog, dar det finns all
varldens mojligheter till julstok! Du valjer som
deltagare sjalv om du stokar inomhus eller utomhus.
Kanske bestammer ni er for att gora ett
pepparkakshus i Hallaskogs storkok eller for att mysa
med sallskapsspel. Utanfor garden ger
Dagstorpssjons vinterlandskap en fantastisk mojlighet
till en avkopplande morgonpromenad.

Deltagandet pa detta ldger forutsatter séallskap av
anhorig eller annan vuxen person och det finns 10
deltagarplatser till forfogande.

Varje lager har plats for 10 deltagare och varsin anhorig eller
stodperson. Har du behov av ytterligare stéd/en tredje person, kan
detta garanteras endast i man av plats. Ange da detta |
ansokningsformularet, som finns lankat till envar lagertillfalle.



https://forms.gle/LgHPYvQPrm92YoPSA
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> Detta ingar

Deltagaravgiften inkluderar logi pa Hallaskogens lagergard, fritt
nyttiande av gardens aktiviteter samt kost morgon, middag,
kvall. Ovriga aktiviteter sker till sjilvkostnadspris.

Lagren leds av lagerkoordinator samt 1 - 2 frivilliga. Det kravs
darfor eget-ansvar for deltagare med sallskap, exempelvis
genom att hjalpa till med dukning och matplanering, och
genom att skapa sa god stamning som mojligt.

Deltagandet under lagervistelsen ar alltid frivilligt. Du
bestammer sjalv vilka aktiviteter som du vill medverka i.

» Hur du anmaler ditt intresse

Varje lagertillfalle ar kopplat till ett personligt intresseformular.
Anvand respektive lank for att ammala dig. | din
intresseanmalan anger du om du har speciella 6nskemal samt
dina kostpreferenser. Efter sista anmalningsdatum kontaktas
du av Autism- och Aspergerforeningen Skanes foreningskansli
for ytterligare information.

Turordning kan komma att tillampas.

2022 ar forsta ar som Autism- och Aspergerforeningen Skane
gor denna satsning. Om antalet intresseanmalda Overstiger
antalet deltagarplatser inom envar ansokningsperiod kan
foreningen behova se till turordningen pa de anmalningar som
inkommit. Vi uppmanar dig darfor att anmala ditt intresse sa
fort som mojligt. Du far ett personligt mail fran foreningen om
du inte far plats -

det ar alltid var ambition att forse vara medlemmar med sa
mycket medlemsformaner som mojligt.
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> Kontakt

Autism- och Aspergerforeningen Skane
info@autismskane.se

hemsida: www.autism.se/skane

adress: Angelholmsgatan 6, 214 22 Malmo

telefon: 0738-330300
telefontid: mandag - torsdag kL. 10 - 13.00

Lageradministration:

Jessica Lofvendahl, Autism- och Aspergerféreningen Skane
jessica@autismskane.se
Christin Lindskoug, Autism- och Aspergerféreningen Skane
christin@autismskane.se

Lagerkoordinator:

Loes Vollenbroek, Saloma AB
loes.vollenbroek(@saloma.se

SEAME
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