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Distrikt Géteborg Synpunkter fran Autism Distrikt Goteborg angdende forslag till nytt halso- och sjukvardsavtal

Autism Distrikt Goteborg ar en ideell férening som arbetar for att skapa battre villkor fér barn, ungdomar
och vuxna med autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand. Féreningen ar en av 24
distriktsforeningar inom férbundet Autism Sverige som har drygt 18 000 medlemmar.

Bland féreningens medlemmar finns personer med autism, narstadende och professionella. Distriktet
omfattar kommunerna Géteborg, Harryda, Kungilv, MéIndal, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockeré och
har cirka 1600 medlemmar

Jamlik halsa ar ett av flera viktiga omraden som foreningen arbetar med.

Vara medlemmar vittnar pa olika satt om att det aterstar en hel del arbete for att uppna jamlik halsa for
personer med funktionsnedséattningar. Det handlar om flera olika saker, men i rapporterna framkommer
bland annat brist pa kunskap om autism, brist pa kommunikationsstdd och brist pa samordning.

https://www.autism.se/media/gruh2d12/halso-och-sjukvard-rapport-2019.pdf

https://www.autism.se/media/cskhspOb/novusrapport-sjuk-och-ha-Isova-rdsenka-t-2023.pdf

https://www.lt.se/artikel/varden-sviker-autistiska-personer/

For personer som bor i bostad med sarskild service ar det extra viktigt att samverkan mellan kommunal
och regional sjukvard fungerar pa ett bra satt. D3 personal inom olika kommunala verksamheter som
exempelvis verksamheter inom LSS ofta saknar utbildning om halso- och sjukvard har varden, saval den
kommunala som den regionala, ett stort ansvar nar det galler bedomning av den enskildes eventuella
ohalsa. Personal som arbetar i direktarbete ska kunna tolka hur den enskilde mar och dessutom féra fram
detta till varden. Det kraver ett nara samarbete och forstaelse for att det kan uppsta missuppfattningar i
flera olika led. Det ar viktigt att nédvandigt kommunikationsstod finns tillgangligt och anvands pa ratt
satt.

Har vill vi uppmarksamma pa att personer med nedsatt autonomi inte sjalvklart har ndgon, med god
kdnnedom om den enskilde, som kan foretrdda dem eller vara till stod vid behov av hélso- och
sjukvardsinsatser.

Aven fér personer som bor i egen ldgenhet uppstar det situationer dar det finns risk att hamna mellan
stolarna och dérigenom inte fa den vard eller det stod man behover. Det kan till exempel handla om
personer som har behov av att boendestdd foljer med vid vardbesok och kan stotta i eventuell eftervard/
egenvard. Féreningen har tillsammans med Brukarstdédsnatverket patalat brister i en skrivelse till
Goteborgs Stad i oktober 2024.

https://www.autism.se/media/2fugfc2t/skrivelse-boendestod-2024.pdf

Pa dialogmotet med delregional namnd Vastra och delregional namnd Goteborg den 7 november
diskuterades primarvard och vi skickade in foljande synpunkter efter motet:

https://www.autism.se/media/upjbpndh/synpunkter-vard-autism-distrikt-goteborg.pdf

Mycket av det vi skriver dar ar relevant att beakta i arbetet med hélso- och sjukvardsavtalet och
overenskommelserna.
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Mer specifikt kopplat till de olika avsnitten i forslaget

1 Inledning
Barnkonvention ndmns, men inte funktionsrattskonventionen. Den bér vara med.
1.1 Syfte och mal med avtalet

“Ndr behov av stéd uppstdr ska i férsta hand egenvard och digitala alternativ vdljas, och fysiska alternativ
erbjudas ndr de behévs.”

Vem avgor/har tolkningsféretrade nér alternativ ska erbjudas? Vi anser att alternativen bor erbjudas
jambordigt och att patienten valjer efter tydlig information om vad det innebar. For det alternativ som
valjs maste det ocksa specificeras vilket stod som behovs for att vardinsatsen ska fungera optimalt.

1.2 Las- och tillampningsanvisning

“Tillémpningsanvisningarna med véigledande patientfall faststdlls och revideras av det Iénsévergripande
organet fér vardsamverkan i Vistra Gétaland...”

Det ar viktigt att de vagledande patientfallen speglar olika behov av stéd och mdjlighet att tillgodogora sig
varden. Det ar viktigt att det finns fall som beskriver personer med svara funktionsnedsattningar dar det
kravs omfattande och kompetent stéd, t ex nar det galler kommunikation och skapande av trygghet,
tydlighet och forutsagbarhet.

1.4 Omfattning

“Avtalet reglerar inte heller elevhdlsa.”
Aven dir finns behov av fungerande samverkan. Hur styrs denna samverkan istéllet?

2.2 Specialiserad vard i hemmet

Personer som bor i olika former av boenden inom kommunal verksamhet eller insatsen assistans och som
ar i behov av specialiserad vard i hemmet bor kunna fa det om det ar 6nskvart och mojligt. Det stéller
stora krav pa kunskap hos personal ex. assistenter.

2.5 Samordnad individuell plan, SIP

For den enskilde kan SIP var avgorande for att samverkan ska fungera och att den enskilde far det stod
hen ar i behov av. Alltfér ofta faller personer mellan stolarna nar ansvaret bollas mellan olika huvudman
och olika verksamheter. Ibland saknas information i styrande dokument om vem som har ansvar for vissa
delar exempelvis vem som ar stod i motet med varden. Vi ser positivt pa att regeringen gett i uppdrag till
Myndigheten for Vard- och Omsorgsanalys att underséka och analysera tillampningen av bestammelser i
socialtjanstlagen och hélso- och sjukvardslagen om individuell plan:

Tillimpningen av bestémmelserna i socialtjdnstlagen och hdlso- och sjukvdrdslagen om individuell plan |

Vdrd- och omsorgsanalys
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2.6 Egenvard

Samverkan och kompetens &r ofta avgérande for att egenvard ska fungera inom kommunala
verksamheter enligt Sol och LSS. For den som far en lindrigare sjukdom eller som skrivs ut fran
slutenvarden kan det behdvas exempelvis receptfria ldkemedel och sjukgymnastik. Den enskilde kan
behova stéd med sin behandling, inkdp och i kontakt med varden. Nar det géller personer med nedsatt
autonomi ar det ofta personalen som tar mot information om egenvard och hjalper till sa den enskilde tar
sin medicin mm.

6.1 Kunskapsstyrning och kompetensutveckling i samverkan

Vi vill sarskilt betona vikten av detta. Bristen pa kunskap om autism i olika verksamheter och pa olika
nivaer leder till sémre halsa.

7 Uppfoljning
| arbetet med uppféljning bor brukar- och patientorganisationer inkluderas i ndgon form.
8 Definitioner

Psykisk funktionsnedsattning saknas, dven i Overenskommelse - Samverkan kring personer med psykisk
funktionsnedsdttning och personer med skadligt bruk och beroende.

Vilka tillstand innefattas? Vet alla berérda och ansvariga vilka malgrupper man ska arbeta med?
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