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Styrelsemoéten
Styrelsen har under aret hallit atta protokollférda sammantrdden varav ett ordinarie arsmote
och ett konstituerande arsmote.

Representation

Forbundsstyrelsen: Johanna Berg

Riksmotet: Helene Stenbro och Christina Ahlin
Representantskapsmotet: Helene Stenbro och Christina Ahlin
Autismombud: Helene Stenbro och Christina Ahlin
Forbundsradet: Helene Stenbro

LSS-ombud: Christina Ahlin

Skolombud: Christina Ahlin

Representant i NSPH: Helene Stenbro

Representant i Funktionsratt Norrbotten: Christina Ahlin
Ombud i Hjarnkoll: Johanna Berg, Marcus Holmgren



Medlemmar
Vid arets borjan hade féreningen 268 medlemmar.
Vid arets slut hade foreningen 248 medlemmar.

Av medlemmarna ar:
128 kvinnor

58 man

62 annat/ej angivet kon

Sociala aktiviteter, marknadsférings-, utbildnings- och informationsaktiviteter

— Bada bradspelsgrupperna, en for ungdomar och en for vuxna, som startades forra aret har
fortsatt att ha flertalet traffar, oftast varannan vecka, som varit mycket uppskattade.

— Vi har deltagit pa Jokkmokks marknad tillsammans med Hjarnkoll, dar vi haft ett infobord
for att prata med massbesokarna och informera om Autism Norrbotten.

— Helene har skrivit och hallit en foreldsning fér kommunala tillganglighetsradet i Pited om
tillgdnglighet och anpassningar for autistiska personer i det offentliga rummet.

— Helene holl en foreldasning om autism pa anhoérigcentrum Lulea.

— Christina och Helene deltog pa Kafferepet i Luled, ett seminarium med Bo Hejlskov Elvén
och Emrahus om LSS-boenden.

— Helene holl en féreldasning och presenterade foreningen pa Studieforbundet vuxenskolans
varfest i Pitea.

— Styrelsen har gatt en styrelseutbildning pa Studieférbundet vuxenskolan i Lulea.

— Helene holl en férelasning tillsammans med Attention pa ABF i Boden.

— Helene deltog i ett panelsamtal pa ett digitalt seminarium om autismdiagnoser och dess
utveckling, arrangerat av Autism Sverige.

— Foreningen hade ett infobord under en forelasning om mentala tallriksmodellen, Lulea.
— Helene holl en forelasning for familjecentraler i Norrbotten, pa familjens hus i Pitea.

— Hanna Danmo intervjuade Helene i Tidningen Autism.

— Helene holl en digital forelasning om autistisk autenticitet och maskering, arrangerat av
"mammagogen”, Adina Langseth.

— Foreningen deltog, tillsammans med Hjarnkoll, pa skérdemarknaden i Boden samt pa
Ojebymarkaden.

— Johanna deltog pa en traff med anhorigféreningar och intresseorganisationer, féreningen
blev inbjuden av arbete & sysselsattning i Boden.

— Forbundsordférande Camilla Rosenberg, férbundssekreterare Cecilia Bergling Nauclér och
Helene akte tillsammans till Reykjavik pa Nordic meeting for autism associations for
erfarenhetsutbyte, foreldsningar och olika studiebesok.

— Foreningen hade ett infobord tillsammans med NSPH pa Ebeneser i Luled pa veckan for
psykisk halsa.

— Norrbottens Kuriren intervjuade Christina om atstorningar.

— Piteatidningen intervjuade Helene om hemmasittare.



— Helene holl en férelasning pa Kristdemokraternas styrelsemote, Pitea

— Foreningen, tillsammans med Rattighetscentrum Norrbotten, arrangerade en konferens
med autistiskt perspektiv dar dver 200 personer deltog, bade yrkesverksamma fran kommun
och region, och privatpersoner. Tre framstaende autistiska kvinnor forelaste, Jill Faulker,
Hanna Bertilsdotter Rosqvist och Clara Tornvall. Konferensen holls pa Acusticum i Pitea.

— Helene har hallit en kurs for Sunderby folkhdgskolas blivande studiehandledare.

— Foreningen har haft ett infobord pa Pitea havsbad i samband med en foreldsning med Frida
och Tilda Boisen.

— Helene har skrivit en ny foreldsning pa uppdrag av 6verformyndarndmnden i Lulea
kommun och har hallit den for deras gode man och forvaltare.

— Nagra fran styrelsen har tillsammans med nagra medlemmar traffat SVT for att prata om
vad unga autistiska personer vill se i deras nyhetsrapportering, vad de tycker ar viktigt att SVT
rapporterar om och hur de kan bli en battre och tryggare nyhetskalla.

— Helene har deltagit i en intervjugrupp for Asa Hedlunds forskningsprojekt om autistiskt
valmaende.

— Helene deltog i en fordaldrakommitté i Karolinska institutets forskningsstudie ARIES, om
ARFID, selektiv atstorning.

— Helene intervjuades av en Tiago Moreira, tandlakare och grundare av ett projekt som
utvecklar en ny typ av sensorhallare for tandrontgen med sarskilt fokus pa att minska obehag
hos autistiska patienter.

— Foreningen blev kontaktade av Alexander Snellman, grundare av Bryom, som utvecklar ett
Al-verktyg for autistiska personer, for erfarenhetsutbyte och eventuellt samarbete.

Samverkan inom lanet
Vi har haft ett ndra samarbete med flera aktorer inom lanet.

— Helene har deltagit pa samverkanstraffar med foreningen Fenomenala.

— Christina och liris har deltagit pa Funktionsratts styrelsemoten resp. ordférandetraffar.
— Vi samarbetar med Studieférbundet vuxenskolan.

— Helene representerar Autism Norrbotten i NSPH:s styrelse.

— Johanna och Marcus representerar Autism Norrbotten i Hjarnkolls styrelse.

— Féreningen samarbetar med Attention kring foreldsningar och aktiviteter.

Intressepolitisk paverkan
Under aret har vi arbetat aktivt med intressepolitisk paverkan, framfor allt genom att delta i
brukarrad, debatter och skriva debattartiklar.

— Helene sitter i brukarradet for lansgemensam psykiatri i Pited, tillsammans med
representanter fran personligt ombud i Pited kommun, rattspsykiatrin och vuxenpsykiatrin,
OCD-forbundet, LP kontakten, med flera.



— Helene sitter i lansgemensam arbetsgrupp for psykisk halsa och suicidprevention.

— Helene sitter i ledningsgruppen for personlig ombud.

— Helene deltog pa en workshop om nya socialtjanstlagen, Pitea kommun.

— Lansstyrelsen bjod in till en dialog om barn och unga, Helene deltog.

— Efter konferensen i oktober startade Helene, tillsammans med de tre foreldsarna och ett
flertal andra autistiska personer som ar yrkesverksamma inom bl.a. forskning, socialt arbete,
osv, samt jobbar som forelasare, forfattare, m.m. en grupp. De skrev bl.a. en debattartikel om
autistiska personers medverkan i forskningssammanhang, artikeln publicerades i Altinget.



