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Styrelse från och med årsmötet 2025 

Ordförande: Christian Rönnqvist, Piteå. 

Vice ordförande: Iiris Mäntyranta, Luleå. 

Sekreterare: Helene Stenbro, Piteå, anställd, adjungerad. 

Kassör: Anneli Westerlund, Föreningsservice, Piteå. 

Ordinarie ledamöter: 

Christina Ahlin, Luleå. 

Elin Sandström, Piteå. 

Marcus Holmgren, Boden.  

Andreas Wennstig, Boden. 

Liz ten Hoeve, Luleå.  

Suppleanter: 

Johanna Berg 

Rebecka Boman 

Valberedning 

Ingrid Gustavsson-Kjell, Luleå 

Styrelsemöten 

Styrelsen har under året hållit åtta protokollförda sammanträden varav ett ordinarie årsmöte 

och ett konstituerande årsmöte. 

Representation 

Förbundsstyrelsen: Johanna Berg 

Riksmötet: Helene Stenbro och Christina Ahlin 

Representantskapsmötet: Helene Stenbro och Christina Ahlin 

Autismombud: Helene Stenbro och Christina Ahlin 

Förbundsrådet: Helene Stenbro 

LSS-ombud: Christina Ahlin 

Skolombud: Christina Ahlin 

Representant i NSPH: Helene Stenbro 

Representant i Funktionsrätt Norrbotten: Christina Ahlin 

Ombud i Hjärnkoll: Johanna Berg, Marcus Holmgren 

 



Medlemmar 

Vid årets början hade föreningen 268 medlemmar. 

Vid årets slut hade föreningen 248 medlemmar. 

Av medlemmarna är: 

128 kvinnor 

58 män 

62 annat/ej angivet kön 

 

Sociala aktiviteter, marknadsförings-, utbildnings- och informationsaktiviteter 

– Båda brädspelsgrupperna, en för ungdomar och en för vuxna, som startades förra året har 

fortsatt att ha flertalet träffar, oftast varannan vecka, som varit mycket uppskattade. 

– Vi har deltagit på Jokkmokks marknad tillsammans med Hjärnkoll, där vi haft ett infobord 

för att prata med mässbesökarna och informera om Autism Norrbotten. 

– Helene har skrivit och hållit en föreläsning för kommunala tillgänglighetsrådet i Piteå om 

tillgänglighet och anpassningar för autistiska personer i det offentliga rummet. 

– Helene höll en föreläsning om autism på anhörigcentrum Luleå. 

– Christina och Helene deltog på Kafferepet i Luleå, ett seminarium med Bo Hejlskov Elvén 

och Emrahus om LSS-boenden. 

– Helene höll en föreläsning och presenterade föreningen på Studieförbundet vuxenskolans 

vårfest i Piteå. 

– Styrelsen har gått en styrelseutbildning på Studieförbundet vuxenskolan i Luleå. 

– Helene höll en föreläsning tillsammans med Attention på ABF i Boden. 

– Helene deltog i ett panelsamtal på ett digitalt seminarium om autismdiagnoser och dess 

utveckling, arrangerat av Autism Sverige. 

– Föreningen hade ett infobord under en föreläsning om mentala tallriksmodellen, Luleå. 

– Helene höll en föreläsning för familjecentraler i Norrbotten, på familjens hus i Piteå.  

– Hanna Danmo intervjuade Helene i Tidningen Autism. 

– Helene höll en digital föreläsning om autistisk autenticitet och maskering, arrangerat av 

”mammagogen”, Adina Langseth. 

– Föreningen deltog, tillsammans med Hjärnkoll, på skördemarknaden i Boden samt på 

Öjebymarkaden. 

– Johanna deltog på en träff med anhörigföreningar och intresseorganisationer, föreningen 

blev inbjuden av arbete & sysselsättning i Boden. 

– Förbundsordförande Camilla Rosenberg, förbundssekreterare Cecilia Bergling Nauclér och 

Helene åkte tillsammans till Reykjavik på Nordic meeting for autism associations för 

erfarenhetsutbyte, föreläsningar och olika studiebesök. 

– Föreningen hade ett infobord tillsammans med NSPH på Ebeneser i Luleå på veckan för 

psykisk hälsa. 

– Norrbottens Kuriren intervjuade Christina om ätstörningar. 

– Piteåtidningen intervjuade Helene om hemmasittare. 



– Helene höll en föreläsning på Kristdemokraternas styrelsemöte, Piteå 

– Föreningen, tillsammans med Rättighetscentrum Norrbotten, arrangerade en konferens 

med autistiskt perspektiv där över 200 personer deltog, både yrkesverksamma från kommun 

och region, och privatpersoner. Tre framstående autistiska kvinnor föreläste, Jill Faulker, 

Hanna Bertilsdotter Rosqvist och Clara Törnvall. Konferensen hölls på Acusticum i Piteå. 

– Helene har hållit en kurs för Sunderby folkhögskolas blivande studiehandledare. 

– Föreningen har haft ett infobord på Piteå havsbad i samband med en föreläsning med Frida 

och Tilda Boisen. 

– Helene har skrivit en ny föreläsning på uppdrag av överförmyndarnämnden i Luleå 

kommun och har hållit den för deras gode män och förvaltare. 

– Några från styrelsen har tillsammans med några medlemmar träffat SVT för att prata om 

vad unga autistiska personer vill se i deras nyhetsrapportering, vad de tycker är viktigt att SVT 

rapporterar om och hur de kan bli en bättre och tryggare nyhetskälla.  

– Helene har deltagit i en intervjugrupp för Åsa Hedlunds forskningsprojekt om autistiskt 

välmående. 

– Helene deltog i en föräldrakommitté i Karolinska institutets forskningsstudie ARIES, om 

ARFID, selektiv ätstörning. 

– Helene intervjuades av en Tiago Moreira, tandläkare och grundare av ett projekt som 

utvecklar en ny typ av sensorhållare för tandröntgen med särskilt fokus på att minska obehag 

hos autistiska patienter. 

– Föreningen blev kontaktade av Alexander Snellman, grundare av Bryom, som utvecklar ett 

AI-verktyg för autistiska personer, för erfarenhetsutbyte och eventuellt samarbete.  

 

Samverkan inom länet 

Vi har haft ett nära samarbete med flera aktörer inom länet. 

 

– Helene har deltagit på samverkansträffar med föreningen Fenomenala. 

– Christina och Iiris har deltagit på Funktionsrätts styrelsemöten resp. ordförandeträffar. 

– Vi samarbetar med Studieförbundet vuxenskolan. 

– Helene representerar Autism Norrbotten i NSPH:s styrelse. 

– Johanna och Marcus representerar Autism Norrbotten i Hjärnkolls styrelse. 

– Föreningen samarbetar med Attention kring föreläsningar och aktiviteter. 

 

Intressepolitisk påverkan 

Under året har vi arbetat aktivt med intressepolitisk påverkan, framför allt genom att delta i 

brukarråd, debatter och skriva debattartiklar. 

 

– Helene sitter i brukarrådet för länsgemensam psykiatri i Piteå, tillsammans med 

representanter från personligt ombud i Piteå kommun, rättspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, 

OCD-förbundet, LP kontakten, med flera. 



– Helene sitter i länsgemensam arbetsgrupp för psykisk hälsa och suicidprevention. 

– Helene sitter i ledningsgruppen för personlig ombud. 

– Helene deltog på en workshop om nya socialtjänstlagen, Piteå kommun. 

– Länsstyrelsen bjöd in till en dialog om barn och unga, Helene deltog. 

– Efter konferensen i oktober startade Helene, tillsammans med de tre föreläsarna och ett 

flertal andra autistiska personer som är yrkesverksamma inom bl.a. forskning, socialt arbete, 

osv, samt jobbar som föreläsare, författare, m.m. en grupp. De skrev bl.a. en debattartikel om 

autistiska personers medverkan i forskningssammanhang, artikeln publicerades i Altinget. 

 

 

 

 


