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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023-01-01 — 2023-12-31

Distriktet ar en regional organisation inom Autism Sverige och har att inom sitt geografiska
verksamhetsomrade verka for att skapa basta majliga villkor for personer med autism,
Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.

Kommuner som ingar i distriktet:

Goteborg, Harryda, Kungélv, MéIndal, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Distriktets andamal ar, att inom sitt verksamhetsomrade

e sprida kdannedom om och 6ka forstaelsen for autismspektrumtillstand och de
svarigheter som funktionsnedsattningen medfor,

o foretrdada de intressen som personer med autismspektrumtillstand och deras
narstaende har i samhallet,

e samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer for att bereda personer
med autismspektrumtillstand utbildning, sysselsattning, vard, stéd och boende som

pa basta satt ar anpassat till den enskilde individens behov och forutsattningar,

e verka for upprattande av och stod for de verksamheterna och boendeformer som
behovs,

e verka for basta méjliga férhallanden for barn, ungdomar och vuxna, sa att de i stérsta
mojliga utstrackning kan leva som andra, med full delaktighet i samhallet,

e framja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrérelsen,

e verka for att kontakt skapas mellan narstaende och personal,

® i oOvrigt verka for att Autism Sveriges andamal stods och fullféljs.

Autism Distrikt Goteborg

Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GOTEBORG

Telefon nr: 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg

Facebookgrupp: Autism Distrikt Goteborg

Facebook infosida: Autism Distrikt Géteborg
Verksamhetsblogg: www.autismaspergerghg.wordpress.com
Instagram: autismaspergergbg

Org. Nr: 855100-8132  BG:5339-3500  PG: 66 97 58-5
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Namnbyte

Den 1 december 2022 bytte Autism- och Aspergerféorbundet namn till Autism Sverige och i
borjan av ar 2023 bytte Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Goteborg namn till Autism
Distrikt Goteborg. Detta innebar ingen skillnad nar det galler syfte, mal eller malgrupp.
Profilmaterial har tagits fram med den nya grafiska profilen.

Foreningens arsmote

Foreningens ordinarie arsmote holls den 22 mars 2023 i FUB-huset.
Motesordforande: Ida Hansson, Funktionsratt Goteborg
Narvaro: 23 rostberattigade

Ett sarskilt vdlkomnande fick Sten Lindholm som var foreningens forsta ordférande. Han
berattade lite om hur det var nar hans son var liten och varfér de startade féreningen.
Ida Hansson berattade om Funktionsratt Goteborgs arbete och sen blev det trevlig samvaro

med landgang.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande:
Angelica Petras

Ledamaoter:

Nina Timmerbacka, vice ordférande
Lena Mellbratt Stenman, kassor
Anne Hamnebo

Petra Dewrang

Linda Mathiasson

Ersattare:
Irma Lindstrom Kjellberg
Karin Bengtsson

Revisorer:
RSM Goteborg, huvudrevisor Henrik Ehrenpohl
Hans Rignell

Revisorssuppleant:
RSM Goteborg
Renée Hall

Valberedning:
Ulla Adolfsson (sammankallande)

Annika Lindstrom

Arbetsutskott:

Angelica Petras, Nina Timmerbacka och Lena Mellbratt Stenman. Adjungerad Anne

Lonnermark, personal.
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Styrelsens moten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsemoten, varav ett
konstituerande mote och 9 styrelsemoten. Planerings- och utvecklingsdag i oktober.

Kansli

Personal

Anne Lonnermark, verksamhetsledare, tjanstgoringsgrad 100 %
Veronica Styrenius, administrator, tjanstgoringsgrad 50 %

Ulla Adolfsson, timanstalld

Personalutbildning
Egen lasning, poddar, foreldasningar, webbinarier. Utbildning om Goteborgs Stads
bokningssystem.

Lokaler

Ett storre antal traffgrupper har inneburit dnnu stérre anvandning av lokalerna i huset. Det
galler saval de tva rum vi hyr som Ovriga lokaler. En mikrovagsugn har kopts in till
pentryrummet. Foreningens referensbibliotek har utdkats under aret.

Arbetsgrupper

Redaktionsgrupp Féreningsnytt
Gruppen har bestatt av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Veronica Styrenius,
Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Ombud

LSS-ombud: Petra Dewrang och Anne Lénnermark
Mote digitalt 9 maj. Anne Lénnermark

Skolombud: Anne Hamnebo och Nina Timmerbacka
Traff i Stockholm 18-19/3. Anne Hamnebo
Mote digitalt 28/11. Anne Hamnebo

Autismombud: Linda Mathiasson och Karin Bengtsson

Traff i Stockholm 18-19/3. Linda Mathiasson och Karin Bengtsson

Moten digitalt 31/1 och 14 juni. Karin Bengtsson och Linda Mathiasson

22-23/4, Riks- och representantskapsmote Autism Sverige:

Linda Mathiasson, Karin Bengtsson och Ulla Adolfsson. Anne Lénnermark deltog som
valberedare.

23-24/9 Férbundsrad Autism Sverige: Angelica Petras och Linda Mathiasson

22/11 Rikskonferens Autism Sverige: Irma Lindstrém Kjellberg, Lena Mellbratt Stenman och
Anne Lénnermark
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Radgivning och kunskapsspridning

Foreningen far manga fragor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar bade om
individarenden och mer generellt om autism, bemdtande och tillganglighet. Fragorna
kommer fran medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare,
journalister, skolor och dven fran andra organisationer. Féreningen ser det som en viktig
uppgift att sprida kunskap och att stédja enskilda medlemmar och deras familjer.

Information

2023-12-31 hade foreningen 1629 medlemmar.

Nya medlemmar
Nya medlemmar far grundlaggande information om féreningen.

Foreningsnytt
Foreningsnytt har skickats ut en gang under aret.

Elektronisk medlemsinformation
Cirka 1100 medlemmar nas av medlemsinformation via e-post.

Hemsida
Foreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om foreningens aktiviteter
med mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lénnermark.

Info-sida pa Facebook
Foreningens info-sida foljs av ca 2000 personer. Dar informerar foreningen framst om
foreningens arbete och aktiviteter.

Facebookgrupp

| foreningens slutna Facebook-grupp informeras det om foreningens arbete och aktiviteter. |
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 2100
medlemmar. Administratérer: Nina Timmerbacka och Anne Lénnermark.

Medlemsaktiviteter

CaféAsp

Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet ar att traffas pa ett av Goteborgs alla caféer,
utan nagon dagordning, for det sociala motets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen traffas
en tisdag i manaden. Det blev 12 traffar under aret. Ansvariga: Ingemar Hjort och Annika
Pdlsson.

40 plus

Traffar for personer som ar 40 ar eller dldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen
traffas i féreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. 11 traffar holls
under aret plus en utflykt 28 juni, Hisingen Runt. Ansvarig: Ulla Adolfsson.
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Traffar for vuxna 26-40 ar
Traffgrupp for personer som har autism och ar i aldern 26-40 ar. Gruppen startade i augusti.
Ansvariga: Krister Frank och Linda Mathiasson.

Traffar for unga vuxna

Traffgrupp for personer som har autism och ari aldern 18-25 ar. Bland annat besokte
gruppen Naturhistoriska Muséet, gick pa fotboll, fick besék av Andreas Svensson fran
Agrenska och av Paula Tilli. Ansvariga: Lena Mellbratt Stenman och Karin Bengtsson.

Foraldratraffar for foraldrar till sma barn (barn upp till 7 ar) och lektraffar for barnen
Ansvarig: Anne Hamnebo. Togs éver under dret av Elin Aronson.

Foraldratraffar for fordldrar till barn i aldern 7 till 14 ar
Ansvarig: Angelica Petras.

Foraldratraffar for foraldrar till vuxna barn
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne L6nnermark.

Traffar for mor- och farforaldrar
Ansvarig: Irma Lindstrém Kjellberg.

Tjejfika 19 december

Gjordes pa onskemal av medlemmar. Fem kvinnor i olika aldrar kom och det samtalades om
olika fragor som relationer, diagnos och kvinnor. Ansvarig: Linda Mathiasson

Utbildning och forelasningar
Foreldasning med Paula Tilli den 30 oktober.

Kurs den 21 november och 5 december: ”Sociala berattelser och ritprat”
Kursledare: Margareta Kdrnevik Mdbrink

Foreningens representation i externa verksamheter

Foreningen har under aret representerats i foljande organisationer:

Autism Sverige Annika Lindstrém, Anne Lénnermark
Funktionsratt Goteborg, styrelse Ulla Adolfsson

Funktionsratt Mdélndal, styrelse Lena Mellbratt Stenman

LaSSe Brukarstddcenter, ref. grupp Anne Lonnermark

Funktionsratt Goteborg Linda Mathiasson, Anne Lonnermark
Funktionsratt VG Petra Dewrang, Anne Lonnermark

Representanter i kommunala funktionshinderrad:
Goteborgs stads Rad for Funktionshinderfragor ~ Annika Lindstrom (via FR Goteborg)

GRF referensgrupp Skola Annika Lindstrom (via FR Goteborg)

Radet for funktionsstodsfragor (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goéteborg)
Anne Lonnermark (via FR Goéteborg)

Arbetsgrupp fritid for barn (Goteborg) Karin Bengtsson (via FR Goteborg)
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Arbetsgrupp stod till familjer (Goteborg) Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Partille Annette Nord

Radet for funktionshindrade i Harryda Katarina Kasperson
Fardtjanstens rad for funktionshinderfragor Katarina Kasperson
Kommunrepresentanter:

Moélndal Lena Mellbratt Stenman
Partille Annette Nord

Harryda Katarina Kasperson

Foéreningen har dessutom varit representerad i:

Delregional ndmnd Go6teborg och Delregional namnd Vastra. Anne Lénnermark
Brukarrad Habiliteringen VG. Irma Lindstrém Kjellberg

Brukarrad psykiatri Kungalv. Kerstin Lamberg

Inflytanderad Psykiatri Affektiva. Katarina Kasperson

Totalalliansen. Ulla Adolfsson

Brukarrad BNK. Annika Lindstrém, Angelica Petras och Anne Lénnermark
Temagruppen ”"Barn och unga”, Samverkan i Géteborgsomradet. Annika Lindstrém
Vastra Gotalandsregionens processteam ADHD/Autism. Annika Lindstrém

Foéreningar som foreningen ar medlemmar i:

Funktionsratt Goteborg
Funktionsratt Vastra Gotaland
Funktionsratt Molndal
Antidiskrimineringsbyran Vast
HSO Kungalv
Handikappforskning i Vast

Projekt som foreningen varit delaktig i:

KomBo, Dart. Anne Lénnermark

Vagen Ut! Aspektra. Anne Lénnermark

Arbetsliv under Covid-19 pandemin, GU och Rise. Anne Lénnermark
MatGlad 2.0. Anne Hamnebo

Natverk/Samverkansgrupper

Nétverk for brukarstodjare
Natverk for professionella som arbetar med rad och stéd i mindre organisationer.
Veronica Styrenius och Anne L6nnermark

RIO-natverket
Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen for socialt arbete.

Annika

Lindstrém och Lena Mellbratt Stenman

Verksamhetsberattelse 2023 Autism Distrikt Géteborg



Webbinarier, workshops, konferenser, remissvar med mera

| flera olika sammanhang har féreningen haft en mer aktiv roll och till exempel ldmnat
muntliga och/eller skriftliga synpunkter eller deltagit med informationsbord. (Ddr inget annat
anges har Anne Lénnermark representerat féreningen.)

Digital workshop om engagemang, Autism Sverige. Karin Bengtsson

Steg-Ett ut. Digitala foreldsningar i 4 delar, Lots for barn och vuxna med
funktionsnedsattning. Veronica Styrenius

Varldsautismdagen 2 april. Inbjudna till IFK Goteborgs sasongsstart pa Gamla Ullevi.
Information via storbildsskarm och speaker samt informationsbord utanfér arenan. Karin
Bengtsson, Ulla Adolfsson och Anne Lénnermark.

Brukar- och Intresseorganisationersdag for studenter som laser kursen Psykosociala
perspektiv pa halsa/ohalsa pa Institutionen for socialt arbete pa Géteborgs Universitet. 10

maj och 13 december. Karin Bengtsson, Linda Mathiasson och Anne Lénnermark

Information om féreningen och dess arbete for socionomstudenterna pa Goteborgs
Universitet, Institutionen for socialt arbete. Annika Lindstrém

Spridningskonferens och dialog om samverkan for barns och ungas halsa. Annika Lindstrém
var konferencier och deltog ocksa i arbetsgruppen fér denna och évriga konferenser om
Overenskommelse om Samverkan fér barns och ungas hélsa som tillsammans med Riktlinje
fér individuell plan (SIP) ersdtter Vdstbus riktlinjer.

Att vara anhorig — dar gladje och sorg moéts, Dalheimers hus. Funktionsratt VG, Nka, FUB m.fl.

Dialogmote med regeringens huvudutredare for utredningen ”Effektivare tillsyn 6ver
socialtjansten”. Organisationer inom Funktionsratt Goteborg.

Moten pa Aeroseum om tillganglighet for ny utepark. Angelica Petras och Nina Timmerbacka

Skrivelse till Operativa halso- och sjukvardsnamnden angaende neuropsykiatriska
utredningar av sma barn i Partille, Harryda och Maélndal.

Forelasningar for foraldrar med barn i sarskilda undervisningsgrupper i Frélunda och Utby.
Karin Bengtsson och Anne Lénnermark

Delregional dialog - tillsammans for suicidprevention. Ulla Adolfsson

Minimassa vid foradldrautbildningen Steg-Ett ut, Anhorigstdd i samarbete med Lots for barn
och vuxna med funktionsnedséattning, Forvaltningen for funktionsstéd, Goteborgs stad.

Kommunikationskarnevalen, Dart.

Mote med habiliteringen om digitala besok. Annika Lindstrém, Anne Lénnermark
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Slutkonferens med SAMBI-projektet. Funktionsratt Vastra Gétaland m.fl.

Skrivelse tillsammans med Attention angaende nedlaggning av SURF-teamet och férandrad
malgrupp pa korttidsvardavdelningen Slottis. Deltog sen pa tva riskanalysmoten.
Annika Lindstrém, Anne Lénnermark

Mote med Conexi for etablering av kontakt och informationsutbyte. Lena Mellbratt Stenman
och Anne Lénnermark

Inom ramen for arbetet i Radet for funktionsstodsfragor:
Synpunkter pa Goteborgs Stads program for jamlika livsvillkor och jamlik halsa 2024 —
2030 infor namndens remissvar och skrivelse tillsammans med FUB Géteborg med
anledning av inférande av aterkallelseforbehall i LSS-beslut.

Under aret har personal och styrelsemedlemmar ocksa deltagit i:

e Lunchwebbinarier om kommunikation. Dart.

e Snackis om nyheter inom LSS, LaSSe Brukarstédcenter.

e Likvardig utbildning i forskola och grundskola fér barn/elever med autism, vad sager
forskning? Digital forelasning med Linda Petersson-Bloom. Autism Skane.

e Hur ar det att vara foralder med autism? Digital féreldsning och panelsamtal med My
Jernkrok med flera. Autism Sverige.

e Lanseringswebbinarium for Patientforetradarutbildningen. Funktionsratt Sverige.

e Seminarium Hela Spektrat. Min Stora Dag och Autism Sverige.

e MiniExpo - Nyfiken pa valfardsteknik? FUB Vastra Gotaland, FUB Goteborg och AllAgeHub.

¢ Ny studie om kommunala riktlinjer for LSS-insatser. Webbsandning, Autism Sverige.

e Funktionshinderspolitiken i Goteborgsregionen. Konferens, Lansstyrelsen V Gétaland.

e Webbinarserie om att bli vuxen med autism. Autism Sverige.

e Artificiell intelligens och funktionsratt. Foreldasning, Funktionsratt Goteborg.

e Ratten till stod i skolan. Webbinarium, SPSM och Autism Sverige.

o AllAgeHub:s digitala slutkonferens.

e Arbeta med autism med Gunilla Gerland. Digital forelasning, Pedagogiskt Perspektiv.

e Det utmanande anhorigskapet. Digital foreldsning via Anhorigstodet Harryda.

e Kanslor, stress och trauma vid autism och ADHD. Digital foreldsning, Pedagogiskt
Perspektiv.

e NORM 2023: Konferens om funktionshinder och om aldrande, Géteborgs universitet, FoU
i Vast/Goteborgsregionen (GR).

e Diskriminering i skolan. Webbinarium, Diskrimineringsombudsmannen.

e Tvangs- och begrdansningsatgarder i LSS-bostader for vuxna - vad ligger bakom och hur
undviks det? Webbinarium, Inspektionen for vard och omsorg (IVO) och Socialstyrelsen.

e Att skapa digitala tjanster som fungerar for alla anvandare. Webbinarium med Projektet
DigiSen som drivs av PRO och Begripsam.

e Barnratt i praktiken. Webbinarium, Funktionsratt VG m fl.

e Informationskvall Fritid och stod, Goteborgs Stad.

e Kunskapsseminarium om reserverad upphandling och idéburet offentligt partnerskap
(IOP), Vastra Gotalandsregionen.

e | samband med Internationella funktionsrattsdagen anordnades konferensen "Nya
[6sningar pa gamla problem” av Funktionsratt Goteborg.
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Ett stort TACK till:

Goéteborgs Stad
Foreningen far kommunalt verksamhetsbidrag som gor det mojligt att driva foreningens
verksamhet.

Vi tackar for alla erhallna bidrag och gavor under aret!

Slutord

Vi har lamnat dnnu ett intensivt och innehallsrikt ar bakom oss.

| slutet av 2022 bytte Autism- och Aspergerférbundet namn till Autism Sverige, och Distrikt
Goteborg foljde efter i borjan av 2023 och heter numera Autism Distrikt Goteborg.
Namnbytet innebar dock ingen skillnad nar det galler syfte, mal eller malgrupp, men det har
skett en uppdatering av den grafiska profilen. Vi fortsatter, sdsom tidigare, vart arbete med
att bl.a sprida kinnedom om och 6ka forstaelsen for autismspektrumtillstand och féretrada
personer pa spektrumet och deras narstaende i samhallet, samt samarbeta med
myndigheter och andra relevanta aktorer.

Vi valkomnar er medlemmar till att delta i ndgon av vara olika grupper. Vi ar val medvetna
om att det ibland finns behov av ytterligare grupper med andra inriktningar och malgrupper
och vi forsoker balansera resurser och behov sa bra som majligt. Vi ar till stor del beroende
av ideella krafter. Ar ndgon intresserad av att hjilpa till att leda en grupp sa ar alla férslag
och engagemang valkomnal!

Tack vare manga engagerade medlemmar, styrelseledamoter och personal kan vi ocksa vara
med och paverka i manga olika forum, projekt, brukarrad och natverk. Var medverkan ar
efterfragad i hog grad och det kdnns valdigt viktigt att vi far chans att sprida kunskap och
formedla hur er medlemmars vardag ser ut. Vi vet att manga av er har en svar situation och
att ni inte far det stéd ni behéver och har rétt till. Vi fortsatter att kampa for att férandra
detta.

Stort tack till alla er medlemmar, for att ni stédjer oss och for att ni delar med er av kunskap
och erfarenheter. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till alla som har olika uppdrag i féreningen.

Angelica Petras
Ordférande, Autism Distrikt Géteborg

Angelica Petras, ordférande Anne Lonnermark, verksamhetsledare
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