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Autism- och Aspergerférbundet 6verlamnar hdarmed sitt yttrande 6ver rubricerade betdankande. Vi
arbetar for att skapa battre levnadsvillkor for personer med autism. Var vision ar ett samhalle déar alla
kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har bra livskvalitet genom hela livet.
Forbundet representerar cirka 18 700 medlemmar och bland dessa finns personer med egen
funktionsnedsattning, narstaende och personer som &r professionellt verksamma inom omradet.

Sammanfattning

Autism- och Aspergerférbundet valkomnar forslag som gor det maijligt att hitta flexibla I6sningar i
grundskola och gymnasiet som passar individens behov och ger alla elever chansen att fullfélja
gymnasiet.

Vi stéller oss positiva till att utveckla anvandningen av yrkespaket pa gymnasiets
introduktionsprogram, men menar samtidigt att det ar helt avgérande att noggrant ta reda pa
orsakerna till att eleven inte natt upp till kunskapsmalen i hogstadiet, hur stodet fungerat och vad
eleven har for kort- och langsiktigt mal for att kunna avgéra om det ar yrkesprogram eller nagon
annan inriktning som passar eleven bast.

Vi stéller oss ocksa positiva till utredningens forslag gallande skyldighet att erbjuda avslutande
vagledningssamtal nar det finns risk att eleven avbryter sin gymnasieutbildning eller riskerar att inte
na examen, samt for alla elever som avslutar gymnasiesarskolan. Vi dr dven positiva till att utreda
hojning av aldersgransen for det kommunala aktivitetsansvaret da det vore gynnsamt for delar i var
malgrupp som av olika anledningar forlangt sin skolgang.

Vi ar positiva att utredningen foreslar att en statlig utredning ser 6ver det samlade behovet av stod
och elevhélsa inom komvux. Det dr hog tid att elever pa komvux ges samma ratt till sarskilt stod for
att tillgodogora sig utbildningen.

Vi stéller oss dven positiva till de andra atgarder som utredningen foreslar och valkomnar sarskilt
atgarder for att 6ka kunskap om att ge stod till elever med autism pa gymnasiet samt att
forutsattningar for att bedriva distansundervisning som sarskilt stod i gymnasieskolan ses over i syfte
att utdka mojligheten for elever att fa tillgang till detta.

Alla av utredningens féreslagna atgarder behover innefatta 6kad kunskap om elever med autism.
Autism &r ett spektrum och forekommer pa alla nivaer av intellektuell funktion och sprakférmaga. et.
Flickor med autism gar dessutom fortfarande ofta under radarn. Elevhalsan behéver besitta
fordjupad kompetens om anpassad kommunikation och pedagogik for elever med autism och ge stéd
till larare, elevassistenter, rektorer och annan personal i skolan. En grundkunskap maste dock finnas
hos all personal eftersom alla som arbetar i skolan kommer att mota elever med autism.



Overgéngen mellan grundskolans olika stadier samt fran hégstadiet till gymnasiet &r extra svar for
manga elever med autism. Vi skulle darfor vilja se nagon form av garanti for att sdkerstalla elever i
behov av bada anpassningar och sarskilt stod inte ska riskera att falla mellan stolarna vid 6vergangar.
Vivalkomnar dven att den tillsatta utredningen Fler vagar till arbetslivet dven ska se dver hur
godkant-gransen fungerar, da vi ser hur dagens skolsystem slar ut elever.

Nagot som ocksa ar vart att sarskilt betona ar att dagens skolmiljo inte alls ar tillgdnglig for elever
med autism. Det bor finnas tydligare krav pa huvudman att utforma tillgangliga skolmiljoer, det vill
saga att skolmiljon ska fungera bade pedagogiskt, socialt och fysiskt fér alla elever. Principen om
universell utformning ska féljas vid ny- och ombyggnation av skolbyggnader.

Det faktum att det saknas officiell nationell statistik éver hur det gar for elever med autism i skolan
gor att aktuella forslag inte till fullo kan utga fran en fullstandig bild av hur det ser ut for elevgruppen.
Vi har nu stor forhoppning till att pagaende utredningen "Mer kunskap om barn och elever med
funktionsnedsattning” inom en snar framtid leder till att statistik pa aggregerad niva tas fram. Det &r
nodvandig for att se monster, utvardera insatser for malgruppen och for att utveckla dessa. En
kunskapskalla som idag finns att tillga ar de skolenkater som Autism- och Aspergerforbundet
regelbundet genomfor. Skolenkdten 2022 visar att skolsituationen for barn med autism ar allvarlig.
Allt for manga elever med autism nar inte malen i skolan, franvaron 6kar snarare dn minskar och
stodet ar inte tillrackligt och ratt anpassat. Lds mer om resultatet langre ner i yttrandet.

Kapitel 5 Om yrkespaket

Vi stéller oss positiva till att utveckla anvandningen av yrkespaket pa introduktionsprogram da det
behdvs flexibla 16sningar som passar individen, men vill samtidigt betona att det inte ska vara en
|6sning pa att skolan misslyckas med att ge elever adekvata stéd under grundskolan och dérmed inte
har behorighet till gymnasiets nationella program. Det &r ocksa viktigt att géra det mojligt for elever
som gar ut hogstadiet utan betyg i enstaka dmne att ldsa in dem parallellt med gymnasiet, med stod
om det behdvs, inte alltid per automatik hanvisa dem till introduktionsprogrammet.

Att 6ka kunskapen om alternativet yrkespaket och vad som skiljer sig mot ett nationellt
yrkesprogram ar viktigt for att géra det majligt for elever och vardnadshavare att gora ett aktivt val i
de fall det dr aktuellt. Aven kunskapen om att det 4r méjlighet att bygga pa sin utbildning senare i
komvux behover fortydligas.

Sasom i all 6vrig gymnasieundervisning behover utbildningen goras tillganglig ur ett pedagogiskt,
socialt och fysiskt perspektiv.

Da arbetsplatsforlagt Iarande ar en stor och viktig del av yrkespaketet ar det sarskilt viktigt att skolan
har metoder for att elever i behov av extra anpassningar och sarskilt stod dven far anpassad praktik.
Det kan handla om anpassningar i antal dagar, arbetstimmar, utékad handledning och vilka sorts
arbetsuppgifter som ska utforas. Lararen behover informera handledaren pa arbetsplatsen och
hjalpa till med forberedelser. Uppféljningar behdver dven goras I6pande under pagaende praktik
med elev, larare, elev och handledare for att vid behov kunna justera anpassningar.

5.6.5 Okad tydlighet kring dokumentation och béttre forutsittningar for uppfoljning

Som komplement till utredningens bedémning och uppdrag till Skolinspektionen och Skolverket vill vi
dven sianda med behovet av att félja upp hur stor andel av dessa elever som har behov av sarskilt
stéd och atgardsprogram, samt hur det gar for dem. Klarar de malet for yrkespaketet, om inte varfor



och vad behoéver atgardas? Leder yrkespaketet till arbete eller fortsatta studier eller annat, om inte
vad kan goras at det?

Kapitel 6 - 6 Underlatta 6vergangar mellan gymnasieskola och komvux

6.6.1 Skyldighet att erbjuda avslutande vagledningssamtal nar det finns risk att eleven avbryter sin
gymnasieutbildning eller riskerar att inte na examen. Samt for alla elever som avslutar
gymnasiesarskolan.

Forslaget ar bra for att minska risken att elever faller mellan stolarna, men for att det ska gora
skillnad for var elevgrupp ar viktigt att den som vagleder har férstaelse for att insatsen behéver
anpassas for elever med autism och att personen som ska vagleda eleverna har kunskap om vilka
stodinsatser som personer med autism kan ha behov av och har ratt till nar de kommer ut i
samhallet.

Ett komplement till utredningens forslag ar fastanstallda mentorer som finns enbart till for att stodja
elever med behov av extra stod. Dessa mentor hjilper elever att strukturera upp skolgangen, fa
forstaelse for hur det fungerar i en klass och vad som férvantas av dem. De har dven en viktig roll for
minska risken for avbrott i studierna och férberedelse for tiden efter gymnasiet. De finns goda
exempel pd gymnasieskolor som har fastanstallda mentorer for eleverna.

6.6.4 Starkt stod i komvux

Vi anser att det ar positivt att utredningen foreslar att en statlig utredning ser éver det samlade
behovet av stdd och elevhalsa inom komvux. Vi anser att ratten till sarskilt stod for att tillgodogora
sig utbildning dven ska galla i komvux och att kunskapen om autism och behovet av universell
utformning dven behovs i denna skolform. Vi ar positiva till att Skolverket ska se 6ver befintligt
kompetensutvecklingsinsatser och stodmaterial, men vill dven se att de tillsammans med
Specialpedagogiska skolmyndigheten uppdrar att ta fram kompletterande stdd dar behov
konstateras.

6.6.5 Behov av utredning av aldersgransen fér det kommunala aktivitetsansvaret

Vi ar positiva till forslaget och tror att en hojd aldersgrans for det kommunala aktivitetsansvaret vore
gynnsamt for delar i var malgrupp som av olika anledningar forlangt sin skolgang. Det ar en
investering som lonar sig i langden.

Kapitel 7 Andra atgarder — battre forutsattningar infér gymnasievalet och storre flexibilitet i vissa
stodatgarder

7.3.1 Bestammelsen om studie- och yrkesvagledning ska fortydligas

Vi staller oss bakom forslaget och tycker det ar extra bra att det betonar att studie- och
yrkesvagledning ska ske i samarbete med skolans andra professioner. Har vill vi sarskilt lyfta in vikten
av samarbete med specialpedagoger och arbetsterapeuter. Hen som ger vagledning behover dven ha
kompetens om autism eller se till att ta in den kompetensen samt att anpassa informationen sa den
nar fram. Hen som vagleder behéver dven ha kunskap om vilket stod som ar mojligt att fa vid
kommande studier och yrkesliv.



7.3.2 Det beh6vs mer kunskap om stéd i gymnasieskola

Vi staller oss till fullo bakom utredningens bedémning att Skolverket bér genomfdra en kartlaggning
av de stodatgarder som erbjuds i gymnasieskolan och se 6ver forutsattningar for en regelbunden
uppféljning. Samt att Skolinspektionen bér genomfora en kvalitetsgranskning av tillampningen av
stodbestdammelserna i gymnasieférordningen.

Generellt anser vi att de anpassningar och stoéd som erbjuds elever pa gymnasiet behover
individanpassas battre och ges tidigare. Autism ar ett spektrum och skillnader mellan olika individer
ar stora. Granskningen behover se 6ver hur arbetet med att individanpassa, utvardera och justera
stodet fungerar och vilka professioner som finns med i det arbetet. Aven elevens och
vardnadshavarens delaktighet i utformandet av stédet ar en viktig faktor som behover féljas upp.

Elever med autism har ofta sensoriskt 6verkansliga till exempel nar det géller ljud, ljus och dofter.
Hjarnan har inte formaga att salla bort intryck vilket far till f6ljd att individen snabbt blir 6verbelastad
och diarmed utmattad. Autism innebar dven begransningar i férmagan till social kommunikation och
socialt samspel, vilket gor att den ostrukturerade tiden sdsom raster och lunch kan vara extra
utmanande. Kompetens om autism kopplat till skola och larmiljoer finns att inhdmta fran exempelvis
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM. En del skolor arbetar bra, men det finns stora
variationer som maste fangas upp och atgardas. Vi anser att huvudmannen ska ha tydligt krav pa sig
att regelbundet inhdmta kunskap fran SPSM for att sékerstalla likvardigheten for elever med behov
av stod. Flickor med autism som grupp gar fortfarande under radarn, har behovs sarskilt
kompetenslyft. Aven tillgdng pa speciallirare och specialpedagoger och att kompetens om autism
finns i alla led inom skolan behover foljas upp.

Nagot som kan paverka hur omfattande stodbehovet hos en elev dr om skol- och larmiljon utformats
enligt principen om universell utformning eller ej. Detta vore intressant om Skolverket har med som
en aspekt i sin granskning av om stéd ges och hur det fungerar.

Det lyfts i utredningen fram att ett omrade dar stodet ofta brister ar vid arbetsforlagt larande. Har
behdvs ordentliga satsningar for att ge skolan storre majlighet att handleda och forbereda
arbetsgivare for att ta emot elever med autism. Om denna erfarenhet fungerar bra starker det
elevens sjalvkdnsla och motivation till kommande arbetsliv. Det kan dven bidra till att 6ka kunskap
om autism och behovet av anpassningar pa fler arbetsplatser.

Att inte gymnasiesarskolans elever far samma majlighet till arbetsforlagt larande pa grund av
begransad tillgang till platser skapar inte likvardiga villkor och mojlighet att férbereda sig for
arbetslivet. Okad méjlighet att fa tillgang till personligt stéd pa arbetsplatser kan vara en del av flera
for att locka fler arbetsplatser att ge elever chansen.

7.3.3 Forliangd undervisning ska beslutas inom ett atgérdsprogram

Vi stéller oss bakom utredningens forslag att det ska framga av gymnasieférordningen att beslut om
forlangd undervisning ska fattas inom ett atgardsprogram. Férlangd undervisning ar en atgard som
utgor sarskilt stod eftersom det kravs en pedagogisk bedomning samt att atgérden kan vara varaktig
och omfattande.

7.3.4 Forutsattningar for att bedriva distansundervisning

Vi ar positiva till att utredningen vill se éver forutsattningar for att bedriva distansundervisning som
sarskilt stod i gymnasieskolan, i syfte att utéka mojligheten for elever att fa tillgang till detta.



Autism- och Aspergerférbundet har lange drivit pa att denna majlighet ska vara mer flexibel for var
elevgrupp. Vi var positiv till lagandringen 2020 att distansundervisning anvandas som sarskilt stéd vid
dokumenterad medicinsk, psykisk eller social problematik. Men ser att mojlighet bér kunna vara
annu mer flexibel for var elevgrupp eftersom distansundervisning undanrdjer manga hinder i
skolmiljon och for en del mojliggor skolgangen. Vi anser att alla elever inom de frivilliga skolformerna
som sa onskar bor fa lasa en utbildning pa distans och om det &ar lampligt for eleven fortsatt pa skola
som hen tillhora, det kan mojliggora for var elevgrupp att kunna fullfélja gymnasieutbildningen.
Distansutbildning som ges i form av sarskilt stod ska betraktas som vilket annat sarskilt stéd som
helst och ddarmed séattas in under sa lang tid som det kravs. For vissa elever kravs sadant stéd under
hela skoltiden. Det framsta maste vara att eleven nar malen, inte pa vilket satt det sker.

Distansundervisning kan exempelvis passa manga av de elever med autism som har regelbunden
franvaro i skolan, da franvaron ofta ar kopplad till vissa amnen. Hur val enskilda larare lyckas anpassa
sin undervisning stor roll for elever med autism. Ibland kan den basta I6sningen for en elev vara att
ha distansundervisning i vissa amnen men inte i andra.

Pandemin har tvingat oss att stdlla om och nu finns 6kad kunskap om att genomfora
distansundervisning. Det ar viktigt att bevara det alternativet for att mojliggora skolgangen, men
avgorande ar att metoden integreras val och utvecklas for att passa elever med behov av sarskilt
stod. Det far heller aldrig vara ett alternativ som séatts in for att den blir enklare fér skolan an att ge
ratt stod pa plats i skolan, barnets basta ska sjalvklart alltid vara utgangspunkten.

Det finns ocksa farhagor med distansundervisning for var malgrupp som behover beaktas. Skolans
formaga att ge eleverna individuellt utformat sarskilt stod digitalt ar helt avgérande. Det maste dven
finnas rutin och kunskap for att fanga upp psykiska maendet hos eleven som befinner sig i hemmet.
Stod fran elevhdlsoteamet maste dven kunna erbjudas digitalt for dessa elever, kanske i kombination
med hembesok. Det kan finnas en risk att dessa elever blir mer socialt isolerade med psykisk ohélsa
som foljd, att situationen hemma blir an tyngre och samspel med féraldrar och syskon paverkas
negativt, sddant behover féljas upp noggrant. Det stéller ocksa krav pa hemmen och
vardnadshavarna som behover tas i beaktande och synliggoras. En viktig aspekt ar att inte alla elever
har tillgang till lugn och ro i hemmet, tekniska férutsattningar och sa vidare.

Dessutom behdver den kognitiva tillgdngligheten av de digitala larplattformarna generellt sett
forbattras, och blir an mer angelaget for de elever som har alla undervisning pa distans och via
digitala verktyg.

7.3.5 Majligheter att fa undervisning i komvux som gymnasieelev

Vi staller oss positiva till det forutsatt att det gors en individuell bedémning vilken miljé som lampar
sig bast for just den eleven samt att behov av anpassningar och sarskilt stod erbjuds pa samma vis
som pa gymnasiet.

Bakgrund skolsituationen for elever med autism

Autism- och Aspergerférbundets har under manga ar tagit fram egen statistik pa skolomradet
eftersom nationell statistik saknas. Resultatet bygger pa svar fran medlemmar som har barn i
forskola, grund- och sérskola samt gymnasiet och gymnasiesarskola.

Skolenkaten 2022 visar att endast 37 procent av eleverna nar kunskapsmalen i svenska, engelska och
matematik an tidigare. Samma nedslaende resultat som ar 2020. Det kan jamféras med att 44



procent nadde malen i bade 2018 ars och 2016 ars skolenkater. Av sarskolans elever &r det endast 34
procent som nar kunskapsmalen.

Fordldrarna i 2022 ars skolenkat uppger att 89 procent av eleverna far extra anpassningar eller stod i
skolan. Men 60 procent anser att deras barn inte far tillrackligt stod i skolan. Av dessa far atta
procent inte nagot stod alls, fast de behdver det. Hela 72 procent uppger att barn pa mellanstadiet
inte far tillrackligt stod. Flickor som grupper sticker ut och far anpassningar i lagre grad.

Elever med autism behoéver ofta stéd under hela skoldagen. Pa fragan vilket stod barnet behover
uppger 67 procent att det behover stod i sociala situationer och 41 procent behover stéd under hela
dagen, tex dven pa fritids. Men hela 21 procent uppger att stod inte alls ges utanfor
klassrumssituationen fast barnet behover det.

For att kunna satta in ratt stod ska skolan kartlagga barnets behov och matcha dem med ratt
insatser. Aven har brister det. | var enkéat svarar 85 procent att skolan har kartlagt barnets behov,
men bara 44 procent anser att skolan kartlagt behoven i tillracklig grad och 13 procent att skolan inte
gjort nagon kartlaggning alls.

Skolan &r aven skyldig att skapa ett atgardsprogram for alla elever med behov av sarskilt stod. Det ar
darfor anmarkningsvart att enbart 70 procent av fordldrarna uppger att ett sadant finns. 40 procent
av dessa svarar dessutom att det stod som finns dokumenterat i atgdrdsprogrammet inte fungerar
tillrackligt bra.

Aven franvaro av andra orsaker dn sjukdom och giltig franvaro har 6kat. 21 procent av eleverna med
autism ar franvarande 40 dagar eller langre under ett lasar. 2020 var det 18 procent. Det kan dven
jamforas med 14 procent 2018 och 12 procent 2016. Det har alltsa skett en férdubbling de senaste
sex aren. Hela 30 procent av flickorna ar franvarande 40 dagar eller mer. Av de som haft mer dn 20
franvarodagar sa har 56 procent haft en sammanhangande franvaro av minst fyra veckor. Vad galler
den sammanhangande franvaron sa ligger kbnen jamnt. Orsakerna till franvaron som lyfts i
skolenkaten &r bristande stod under skoldagen, brister i anpassning av skolmiljén och att
skolpersonalen har for lag kunskap om autism.

En ny fraga i arets enkat var om skolsituationen fungerat battre eller ssmre under pandemin. 34
procent uppgav att vissa delar i skolsituationen fungerat samre under pandemin och 35 procent
uppgav av vissa delar fungerat battre. 35 procent uppgav att situationen inte férandrats. Som
exempel pa vad som fungerat battre under pandemin namndes exempelvis att det var mindre klasser
da farre barn var pa plats. En del lyfte dven att distansundervisningen varit bra for att skapa arbetsro
och lugn. Andra beskrev att det for eleven var svart att fa struktur pa dagen och studera pa egen
hand de veckor skolan stangde. Sjukdom hos ordinarie personal skapade ocksa oro och brist pa
rutiner i skolan.

Las skolenkdt 2022 i sin helhet: https://www.autism.se/skolenkater

Camilla Rosenberg Minna Nyman Sabbadini

Forbundsordférande Intressepolitisk utredare


https://www.autism.se/skolenkater

