
  

 
 

FÖRENINGSNYTT 
 

Nr 1, våren 2024 
Välkommen till ett nytt år med Autism Dalarna! I detta medlemsblad 
presenteras som vanligt de aktiviteter som kommer här närmast, samt flaggas 
för aktiviteter längre fram under vår och sommar. 

Du kanske har idéer om vad föreningen bör göra, eller vill vara med och 
arrangera något? Hör då av dig!  

Om du har en e-postadress, men inte registrerat den, gör det nu. Det 
underlättar vår kontakt och du erhåller även ett digitalt månadsbrev.  
Mejla dalarna@autism.se 

 
Kommande aktiviteter i korthet 
 
Vi har tagit fram anmälningsformulär till flera av våra aktiviteter och önskar att 
anmälan alltid i första hand går via dessa. Varje aktivitet har även en eller flera 
kontaktpersoner som det går bra att ringa. För vissa aktiviteter görs anmälan 
fortfarande via e-post dalarna@autism.se. Programinslag presenteras med 
reservation för förändringar med kort varsel på grund av sjukdom eller andra 
omständigheter. Varmt välkommen till föreningens arrangemang! 

28/1 Bad varmvattenbassäng, Säter 

24/2  Bad i Älvdalens simhall 

25/2 Träff på Kompislandet i Avesta 

1/3 Anmälan till sommarlägret i Idre öppnar 

3/3 Bad varmvattenbassäng, Säter 

10/3 Årsmöte, medverkan av sakkunnig Mats Jansson, Autism Sverige.  

23/3 Kakbuffé, vi fikar tillsammans, Forum Kvarnsveden, Borlänge 

7/4  Bad varmvattenbassäng, Säter 
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13/4 Bad Aqua Nova, Borlänge 

16/4 Bad varmvattenbassäng, Säter 

12/5 Bad varmvattenbassäng, Säter 

10 - 14/7 Sommarläger, Idre fjäll med fyra övernattningar. OBS! Anmälan 
öppnar den 1/3 på hemsidan. 

När det blir varmare ute, och inne i klättertornet, så blir det klättring i Mora. 
Dag ännu ej bestämd. Under försommaren planerar vi även en medlemsträff 
vid Avesta Visentpark. 

Håll dig uppdaterad genom hemsidan och genom Facebook! 

 
ÅRSMÖTE DEN 10/3 2024 
 

Medlemmar hälsas välkomna till årsmöte med Autism Dalarna! Föreningen 
bjuder på smörgåstårta. 

När: söndagen den 10 mars KL 15:00 – 17:30  
Plats: Funktionsrätt Dalarnas lokaler, Forum Kvarnsveden, 
Kvarnforsplan 2, 1 tr, Borlänge. 

 
Program: 
15:00 Årsmötesförhandlingar  
Ca 15:45 Smörgåstårta   
Ca 16:00 Föredrag av Mats Jansson, Autism, igår, idag och i framtiden
  
Verksamhetsberättelsen finns tillgänglig i förväg vid förfrågan. 
Dagordning se bilaga. Anmäl deltagande senast den 3/3. Uppge 
namn samt om det önskas vegetarisk smörgåstårta. Den vegetariska 
smörgåstårtan är även gluten- och laktosfri. 
Läs mer och länk till anmälan 

 

AUTISM, IGÅR, IDAG, I FRAMTIDEN 10/3 

Mats Jansson, sakkunnig vid förbundskansliet, delar med sig av 
sitt kunnande rörande autism i ett historiskt perspektiv. Utifrån 
vad som varit kan han också dra upp riktlinjer för vilka 
utmaningar vi står inför i framtiden. Mats Jansson medverkar i 
samband med årsmötet.   
   

 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/kallelse-arsmote-2024/


  

 

Dagordning årsmöte 2024 

 

 

 

 

 

 

 

§1 Mötet öppnas 

§ 2 Val av ordförande för mötet  

§ 3 Val av sekreterare för mötet  

§ 4 Val av två justerare och två rösträknare  

§ 5 Fastställande av dagordning 

§ 6 Upprättande och justering av röstlängd 

§ 7 Fråga om mötet blivit behörigen utlyst  

§ 8 Föredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberättelse och årsredogörelse 

§ 9 Föredragning av revisionsberättelse 

§10 Fråga om fastställande av balans- och resultaträkning 

§11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

§12  Fastställande av medlemsavgift för 2025 

§13 Fastställande av ersättningar under 2024 

§14 Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2024 

§15 Val av ordförande för en tid av ett år 

§16 Val av övriga styrelseledamöter för två år 

§17 Val av styrelsesuppleanter för två år och fastställande av ordning för inträde i styrelsen 

§18 Val av revisor och revisorssuppleant för ett år 

§19 Val av valberedningen för ett år 

§20 Val av ombud jämte ersättare till riksmötet  

§21 Behandling av inkomna motioner samt förslag framlagda av distriktsstyrelsen och 

Autism Sveriges styrelse 

§22 Mötet avslutas 



  

BAD I ÄLVDALEN DEN 24/2 

Kom med och bada i en bassäng med gott om plats. I 

Älvdalen finns nämligen Dalarnas enda 50-metersbassäng. 

Läs mer och länk till anmälan 

 

 

BESÖK PÅ KOMPISLANDET I AVESTA DEN 25/2 

Kom och lek med oss på Kompislandet! 

 

Läs mer och länk till anmälan  

 

 

BAD I VARMVATTENBASSÄNG I SÄTER UNDER VÅREN  

Följande söndagar kl. 14 – 16: 28/1, 3/3, 7/4, 12/5 

är bassängen med varmvatten bokad för 

föreningsmedlemmar.  

OBS! Bassängen rymmer cirka tio personer. 

Anmäl senast den 26/1, 1/3, 5/4, 10/5 uppge namn på 

samtliga. Alla badande över 3 år ska vara medlemmar. Föreningen betalar 

hyran, därmed betalar de badande ingen avgift. Först till kvarn.  

Adress: Jönshyttevägen 5, Säter (sjukhusområdet, ingång vid folktandvården, 

och en trappa ner).  

Läs mer 

 
 
KAKBUFFÉ DEN 23/3 
 

Kom och fika, ha trevligt, se bokbord, träffa andra 
medlemmar. Föreningen bjuder på kakbuffé. Föranmälan 
krävs. 
 
Läs mer och länk till anmälan  

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bada-i-alvdalen-1/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/besok-pa-kompislandet-i-avesta/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bada-i-sater-28-1/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/kom-och-fika-med-kakbuffe/


  

 

BAD PÅ AQUA NOVA I BORLÄNGE DEN 13/4  

Aqua Nova lördagen den 13 april   

Ta med hela familjen/gruppboendet och kom och ha kul! Aqua 

Nova i Borlänge är abonnerat den 13 april kl.18:00-21:00. 

Föreningen står för hyran. Inträde tillkommer med 45 kronor per 

person och betalas med kontokort i kassan. Medföljande 

mormor/kusin/kompis som inte är medlem betalar ordinarie 

avgift; vuxen 140 kronor, barn 3–17 år 100 kronor, betalas till 

föreningens representant, med Swish eller kontant. Det går 

att anmäla sig som medlem på plats. Ledsagare går gratis. 

Omklädningsskåpen låses med hänglås, finns att köpa om man inte själv har. 

OBS! För er som vill undvika köande samt trängsel i omklädningsrum går det 

bra att komma till 18:15 (kl. 18.30 stänger entrékassan). Det finns möjlighet att 

äta egen matsäck. Caféet är öppet till kl. 20.00.  

För mer information se www.maserhallen.se/aventyrsbad/aqua-nova/ Det 

finns begränsad möjlighet till avskilt omklädningsrum för de som har 

ledsagare/assistent av motsatt kön, tag i så fall kontakt med Aqua Nova telefon 

0243-745 51. Anmäl deltagande senast den 11/4. Använd 

anmälningsformuläret. OBS! P-skiva behövs! Besöksadress Aqua Nova: 

Masergatan 22, Borlänge.  

 

Läs mer 

 

Till anmälningsformuläret 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bad-aqua-nova-13-4/
https://forms.gle/KQy25JU32GZqRE1W9


  

 

 

 
 
Tips! 
 
På Förbundets hemsida hittar du en hel del material som kan fungera som stöd.  
Bland annat punktlistor som stöd inför möten med exempelvis  
Arbetsförmedlingen, personal på skola, personal inom socialtjänst eller andra 
handläggare mm 
 
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-
vardagen/stod-vid-moten/ 
 
 
 
 

 

 

 

 

NÄSTA FÖRENINGSNYTT KOMMER I MAJ/JUNI 

Digitala informationsbrev skickas månadsvis. 

 

https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/


  

Adresslista förtroendevalda och övriga uppdrag 

Namn  Kontaktuppgifter Uppdrag 
Maria  
Ljungberg 
ordförande 

070-216 33 91 
 hm.ljungberg62@gmail.com 

Kontaktombud Borlänge 
Brukarråd BUP  
Samverkan länshabilitering 
Ledamot i Stiftelsen Autism 

Zara Sillén 
vice ordförande 

 zsillen@hotmail.com 
 

Brukarråd BUP, spelträffar. 

Pia Johansson 
sekreterare 

 070-315 09 65 
 076-119 90 57 
 pia.johansson@autism.se 

Informationsspridning, 
inbjudningar, anmälningar, telefon, 
e-post, hemsida, Facebook 

Jan Höglund  
kassör 

070–2807979 
jan_hoglund@telia.com 

Fisketräffar. 

Pia Lennström 
ledamot 

070-672 95 46 

 p.lennstrom@telia.com 

Kontaktombud Borlänge, 
läger, Aqua Nova 

Linda Kvalöy- 
Johansson 
ledamot 

076-769 06 66 
 linda.kvaloy@gmail.com  

 

Kontaktombud Gagnef  
LSS-ombud 

Tina Forsberg 
ledamot 

073–7891424 
forsbergmartina@hotmail.com 

 
 

Turid Fredriksson 
suppleant 

 Turfre78@gmail.com Läger, Aqua Nova, autismombud 

Veronica 
Johansson 
suppleant 

 
vjohansson@hotmail.com 

 

Eva Hellman 
suppleant 

hellman.eva@gmail.com Spelträffar, Facebook. 

Rikard Bergendahl 
suppleant 

rikard.bergendahl@gmail.com 
 

Kontaktombud Falun. 

Catarina Lund 
Särström 
suppleant 

catlunsar@hotmail.com 

 
Skolombud 

Anna-Lena Arnell 
suppleant 

marsvinsmormor@hotmail.com  

Bobo Eriksson 
valberedning 

0225-151 77 
ulf.bobo@telia.com 

 

Karin Thoring 
valberedning 

070-433 64 39 
karin.thoring@tele2.se 

 

 

Med verksamhetsbidrag från 

mailto:hm.ljungberg62@gmail.com
mailto:pia.johansson@autism.se


  

 

 

 

 

 

Autism Dalarna  
hemsida: www.autism.se/dalarna  

epost: dalarna@autism.se  
mobil: 076 - 119 90 57 

 
 

Föreningen finns också på Facebook  
både med en öppen sida och en sluten grupp,  

samt på Instagram.  
 
 

Besök hemsidan regelbundet för uppdateringar! 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