
KallelseÊ llÊårsmöte 
E ÊstortÊtackÊförÊa ÊduÊärÊmedlemÊiÊAu smÊJönköpingsÊlänÊochÊvarmtÊvälkommenÊ llÊ
årsmöteÊsöndagÊdenÊ3ÊmarsÊpåÊUpptechÊScienceÊCenterÊiÊJönköping!Ê 

TaÊchansenÊa ÊmötaÊandraÊsomÊförstårÊdinÊsitua onÊochÊtaÊmöjlighetenÊa ÊkunnaÊ
påverka.ÊTillsammansÊkanÊviÊpåverkaÊförståelseÊochÊförutsä ningarÊförÊvåraÊ
medlemmarsÊlivssitua on.ÊDärförÊbehöverÊviÊträffasÊemellanåt.ÊViÊbjuderÊvidÊde aÊ llfälleÊpåÊexo skÊ
plankaÊochÊinträdeÊ llÊUpptechsÊspännandeÊexperimentsta oner. 

AllaÊfårÊdeltaÊmenÊbaraÊmedlemmarÊfårÊrösta.ÊSeÊnedanÊförÊdagordningÊochÊvadÊsomÊärÊbraÊa Êveta.ÊVårÊ
föreningÊiÊJönköpingsÊlänÊärÊmedÊiÊförbundsstyrelsen,ÊharÊak vaÊskol–ÊochÊLSS-ombud.ÊViÊdeltarÊävenÊpåÊ
konferenser,ÊiÊlokalaÊochÊregionalaÊforum,ÊsamtÊanordnarÊföreläsningar.ÊUndrarÊduÊnågotÊellerÊsökerÊ
vägledningÊiÊfrågor,ÊsåÊförsökerÊviÊhjälpaÊerÊpåÊvägen.ÊTvekaÊinteÊa ÊkontaktaÊoss! 

VarmtÊvälkommenÊa ÊdeltaÊönskarÊviÊiÊstyrelsen! 

Au smÊJönköpingsÊlän  www.au sm.se/jonkoping  info@au smjonkoping.seÊ  073-429Ê49Ê12Ê 

Tider 
12:00Ê LunchbuffénÊärÊframdukadÊmedÊblandÊannatÊexo skÊ

planka. 
13:00Ê ÅrsmötetÊbörjarÊochÊdeÊsomÊinteÊdeltarÊharÊmöjlighetÊa Ê

u orskaÊUpptechÊScienceÊCenter. 
15:00Ê ÅrsmötetÊärÊslut. 
16:00Ê UpptechÊstänger. 

Plats 
UpptechÊScienceÊCenterÊharÊadressenÊärÊVästraÊHolmgatanÊ34ÊA,Ê
Kålgårdsområdet,Ê553Ê23ÊJönköping 

Vägbeskrivning 

· KommerÊduÊfrånÊE4ÊsöderÊ–ÊsvängÊavÊvidÊavfartÊ97. 
· KommerÊduÊfrånÊE4ÊnorrÊ–ÊsvängÊavÊvidÊavfartÊ98Êb. 

FöljÊskyltarÊmotÊJönköpingÊC.ÊSvängÊvänsterÊiÊMuseirondellenÊochÊ
följÊÖstraÊStrandgatanÊsöderÊut.ÊSvängÊvänsterÊiÊKålgårdsrondellen,Ê
inÊpåÊStenhuggargatan.ÊUpptechÊliggerÊpåÊhögerÊsida,ÊiÊkorsningenÊ
Stenhuggargatan-VästraÊHolmgatan. 

GPSÊKoordinater:Ê57.776268,Ê14.180388 

EngageraÊdig 
DuÊkanÊfåÊstörreÊmöjlighetÊa ÊpåverkaÊvårtÊarbeteÊgenomÊa ÊdeltaÊiÊ
styrelsen,ÊriktadeÊarbetsgrupperÊellerÊkanskeÊrepresenteraÊossÊiÊdinÊ
kommun.ÊAnmälÊdi ÊintresseÊvidÊmötet,ÊviaÊtelefonÊellerÊe-post. 

Dagordning 
1Ê ValÊavÊordförandeÊförÊmötet. 
2Ê ValÊavÊsekreterareÊförÊmötet. 
3Ê ValÊavÊtvåÊjusterareÊochÊtvåÊrösträknare. 
4Ê FastställandeÊavÊdagordning. 
5Ê Upprä andeÊochÊjusteringÊavÊröstlängd. 
6Ê FrågaÊomÊmötetÊblivitÊbehörigenÊutlyst. 
7Ê FöredragningÊochÊbehandlingÊavÊ

styrelsensÊverksamhetsberä elseÊochÊ
årsredogörelseÊomÊinteÊannatÊföljerÊavÊ
lag. 

8Ê FöredragningÊavÊrevisionsberä else. 
9Ê FrågaÊomÊfastställandeÊavÊbalans-ÊochÊ

resultaträkning. 
10ÊFrågaÊomÊansvarsfrihet. 
11ÊFastställandeÊavÊmedlemsavgi ÊförÊ

nästkommandeÊår. 
12ÊFastställandeÊavÊersä ningarÊunderÊ

innevarandeÊår. 
13ÊFastställandeÊavÊverksamhetsplanÊochÊ

budgetÊförÊinnevarandeÊår. 
14ÊValÊavÊordförande. 
15ÊValÊavÊövrigaÊstyrelseledamöter. 
16ÊValÊavÊstyrelsesuppleanterÊochÊ

fastställandeÊavÊordningenÊförÊinträdeÊiÊ
styrelsen. 

17ÊValÊavÊrevisorÊochÊrevisorssuppleant.Ê 
18ÊValÊavÊvalberedning. 
19ÊValÊavÊombudÊjämteÊersä areÊ llÊ

riksmötet. 
20ÊBehandlingÊavÊinkomnaÊmo onerÊsamtÊ

förslagÊframlagdaÊavÊdistriktsstyrelsenÊ
ochÊAu smÊSverigesÊstyrelse. 

VÄND 



VälkommenÊ llÊdigitalÊföreläsningÊ 
ochÊuppmärksammandeÊavÊVärldsau smdagenÊ2024Ê 
sdagÊ2ÊaprilÊkl.Ê18:00-20:15 

Au smÊJönköpingsÊlän  www.au sm.se/jonkoping  info@au smjonkoping.seÊ  073-429Ê49Ê12Ê VÄND 

JillÊRogheden 

Au sm—varförÊärÊdetÊsåÊsvårtÊa ÊfåÊenerginÊa ÊräckaÊ ll? 

E ÊavÊdeÊstörstaÊproblemenÊvidÊau smÊärÊo aÊbristenÊpåÊenergi.ÊÅtskilligtÊiÊvardagenÊkanÊocksåÊgeÊ
upphovÊ llÊmerÊstressÊänÊhosÊandra.ÊStressÊochÊenergibristÊsänkerÊförmågornaÊsam digtÊsomÊ
svårigheternaÊblirÊstörre.ÊDe aÊkanÊorsakaÊstoraÊutmaningarÊochÊiblandÊledaÊ llÊallvarligaÊkonsekvenser.Ê
MenÊgenomÊa ÊnåÊenÊgodÊbalansÊförhöjsÊvälbefinnandetÊochÊförmåganÊa ÊklaraÊavÊvardagensÊkravÊvilketÊ
där llÊgerÊbä reÊförutsä ningarÊiÊe Êlivsperspek v. 

JillÊRoghedenÊblevÊsomÊvuxenÊ
diagnos ceradÊmedÊau smÊochÊ
ADD.ÊHonÊärÊocksåÊmammaÊ llÊtvåÊ
barnÊmedÊau smÊochÊADHDÊochÊ
do erÊ llÊenÊförälderÊmedÊNPF.Ê
DessutomÊärÊJillÊutbildadÊinomÊ
Au sm/NPF.Ê 

GenomÊsi ÊföretagÊImaginariÊgerÊ
honÊkonsulta oner,ÊföreläserÊochÊ
handleder.ÊIÊsinÊbloggÊ”E ÊannatÊ
sä Êa Êtänka”ÊdelarÊJillÊmedÊsigÊavÊ
pedagogiskaÊ psÊochÊlivetÊmedÊ
au sm: 

www.e annatsa a tanka.wordpress.com 

Datum:ÊTisdagÊ2Êapril 

Tid:Ê18:00-20:15Êinkl.Êpaus 

Plats:ÊOnlineÊviaÊZoom 

Kostnad:ÊGra s 

Anmälan:Ê nyurl.com/anmalan-
varldsau smdagenÊellerÊgenomÊa Ê
skannaÊkodenÊnedanÊ 

SistaÊanmälningsdag:Ê31Êmars 

E ÊsamarbeteÊmellanÊAu smÊBlekinge,ÊJönköpingsÊlän,Ê
KalmarÊlän,ÊKronoberg,ÊSkåneÊochÊÖstergötland 


