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Yttrande 6ver remiss SOU 2022:40 God tvangsvard - trygghet, sikerhet och

rittssikerhet i psykiatrisk tvangsvard och réttspsykiatrisk vard.

Autism Sverige (tidigare Autism- och Aspergerférbundet) 6verlamnar hdarmed sitt yttrande 6ver
rubricerad remiss. Forbundet arbetar for att forbattra levnadsvillkoren for personer med
autism. Férbundet har omkring 19 000 medlemmar 6ver hela landet. Bland dessa finns personer
med egen funktionsnedsittning, nirstaende och yrkesverksamma.

Sammanfattning av Autism Sveriges synpunkter

Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag med vissa synpunkter att beakta. Avseende
kapitel 6 tillstyrker vi det andra alternativet om att tvangsatgirder ska kunna 6verklagas till
allman foérvaltningsdomstol.

Personer med autism hor sdllan hemma inom tvangsvarden, anda ar gruppen 6verrepresenterad
dar. Exempelvis var barn och ungdomar med autism den nast stérsta patientgruppen i en
undersokning som gjordes 2016!. Personer med autism har som grupp 6kad férekomst av
somatisk och psykisk ohilsa och dor i genomsnitt 16 ar i fortid2. Samtidigt har de betydligt
samre tillgang till halso- och sjukvardsinsatser dn andra pa grund av generella brister i kognitiv
och kommunikativ tillgdnglighet samt autismspecifik kompetens inom varden3. Vara synpunkter
syftar till att forbattra tvangsvarden for personer med autism.

Om autism

Autism ar en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning som visar sig i hur en person uppfattar
omvérlden och samspelar och kommunicerar med andra. Autism forekommer pa alla nivaer av
intellektuell funktion och sprakférmaga och det finns stora skillnader mellan individer.
Gemensamma kdnnetecken pa autism finns inom tva huvudomraden; begriansning i social
kommunikation och socialt samspel samt begransade repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter. Ungefar en till tva procent av alla barn och vuxna berdknas ha autism. Det finns ingen
medicinsk behandling. Samsjuklighet i form av dngest, depression, atstérningar och
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https://www.autism.se/media/ngadwzcl/hdlso-och-sjukvard-rapport-2.pdf
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stressrelaterad ohélsa ar vanligt och personer med autism soker sig darfor ofta till primarvard,
BUP och vuxenpsyKkiatri. Ofta behovs dven stod fran habilitering, kommun och andra aktérer.
Samverkan ar sledes avgorande for att forbattra hélsan for personer med autism men ocksa for
att minska risken for tvangsatgarder for personer med autism, trots det brister ofta samverkan+.

Allminna synpunkter

Autism Sveriges stéllningstagande ar att tvangsatgarder enbart pa grund av
funktionsnedsattning aldrig ska vara tillaten. Nar patienter tvangsvardas i enlighet med LPT
(lagen om psyKkiatrisk tvangsvard) ar det viktigt att patienten garanteras daglig kontakt med
vardbitrade. Det kan rora sig om kontakt med psykiatriker, psykolog, habilitering m.m. Eftersom
tvangsatgarder redan dr en mycket ingripande atgard behover patienten garanteras god och
adekvat vard sa att dennes hélsotillstand inte forvarras. Det ar darfor viktigt att det finns god
kompetens om autism inom tvangsvarden, bland annat vad galler den fysiska miljon och
personalens bemoétande. Personer med autism har ofta svarigheter att reglera energinivan och
kan latt bli uttrottade av for mycket stimuli. Manga har 6ver- eller underkanslighet for
sinnesintryck som ljud, ljus, dofter och kdnsel och miljon behover darfér vara anpassad.

Nar kunskap om autism och hur autism kan ta sig i uttryck vid stressade och pressade
situationer saknas inom psykiatrin och tvangsvarden &r risken att varden foérvarrar situationen.
Med ratt kompetens kan manga tvangsatgarder undvikas for gruppen med autism. Det &r tyvérr
vanligt att varden till f6ljd av kompetensbrist misstolkar personer med autism, vilket gor att de
kan hamna under tvangsvard pa grund av sin funktionsnedsattning. Tvangsatgarder som
baltning innebar ett stort ingrepp och lidande for de flesta individer, men i &nnu hégre grad for
den som exempelvis har sensorisk 6verkanslighet och svarigheter att forsta situationen till f6ljd
av autism. Detta ger i sin tur risk fér en upptrappning av valdsamma reaktioner och tvang i
varden.

For att garantera en god tvangsvard behover dven uppfoljningen i samband med utskrivning
forbattras. Det behover finnas en for patienten tydlig och begriplig vardplan for vad som hander
ndr tvangsvarden upphor och vem som ansvarar for vad i vardplanen och hur patienten kan
komma i kontakt med ratt vardgivare vid behov.

Tillgdnglighet for personer med autism:
For att skapa en god tvangsvard ar det viktigt att tvangsvarden ocksa ar tillganglig for personer

med autism och annan kognitiv funktionsnedsattning. Visuellt tydlig information, att anpassa
miljon pa avdelningen genom att exempelvis minska plétsligt hdga ljud och starka blinkande
larm, sdkerstélla att det finns ett tydligt schema for varje dag med information om aktiviteter,
vilka som tjdnstgor och 6vrig information som personen kan behdva for att situationen ska bli
mer forutsdgbar. Behovet av struktur och férutsdgbarhet ar viktigt och kommunikationen bor
ske pa ett konkret och tydligt sitt.

4 https://ki.se/media/100024/download
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Vara medlemmars kontakter med varden kantas av brister i bemétande och tillganglighet. 55 %
av dem som deltog i var enkit 2019 anser att de far den sjukvard de har behov av, 52 % tycker
att personalen inom sjukvarden ger dem den information som de énskar och 35 % att
personalen inom sjukvarden har tillracklig kunskap och forstaelse for autism. Bara 26 % svarar
att det finns mojlighet att fa anpassningar utifran deras behov vid sjukvarden (exempelvis
bildstod vid kommunikation och langre tid med ldkaren).

En jamstalld vard:

1/3 av kvinnor med autism far sin diagnos forst i vuxen alder 6. Det ar vanligt att autism
uppmarksammas i samband med en dtstérning, angestproblematik, depressioner eller
suicidférsok. Nar det galler psykisk ohdlsa dr personer med autism extra utsatta, i synnerhet
kvinnor. Personer med autism och normal begavning har 10 ganger hogre risk for suicid an
personer utan autism, for flickor och kvinnor ar risken annu mer forhojd 7. Skyddsfaktorerna
kopplade till sjdlvmord sa som socialt stdd och formaga att vidmakthalla nira relationer saknas
ofta for den har gruppen. Kvinnor med autism skattar éverlag sin kontakt med varden samre an
vad man gors.

Anhoériga och stédpersoner:

Eftersom anhoriga ofta behdver vara med i virden som socialt st6d? dr det av stor vikt att ett
anhorigperspektiv inom tvdngsvarden utvecklas och forbattras for att avlasta foraldrar och
andra anhoriga. Exempelvis genom att tdnka pa att en anhdorig ocksa kan ha autism och att
kommunikationen da kan behdva anpassas. Anhoriga upplever en féorsamrad halsa och manga
blir sjukskrivna pa grund av det. Anhoriga kan bidra till 6kad tillgdnglighet genom varden
genom att informera vardpersonal om vilka anpassningar som behdvs for att vardupplevelsen
ska bli positiv for en person med autism.

5 https://autism.se/halso_och_sjukvard 2019
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Kapitel 5. Barn och vuxna ska inte vardas tillsammans
Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag i kapitel 5.

Vi anser likt utredningen att huvudregeln ska vara att barn och vuxna inte ska tvangsvardas
tillsammans. Nar personer med autism tvangsvardas ar det viktigt att personalen har god
kompetens om autism.

Kapitel 6. Beslut om tvangsatgirder ska kunna provas av en oberoende instans
Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag i kapitel 6 utifran alternativ tva: en ny
bestaimmelse fors ini 32 a § LPT med hanvisning till LRV med inneborden att patienten till
allmén foérvaltningsdomstol far 6verklaga dven ett beslut om behandling utan samtycke.

Autism Sverige anser att det bor finnas madjlighet att 6verklaga tvangsatgarder till allman
forvaltningsdomstol. Tvangsatgarder som ar sarskilt integritetskrankande, exempelvis baltning,
bor enligt Autism Sverige alltid genomga en ytterligare prévning i efterhand genom att en annan
oberoende ldkare granskas tvangsatgirden. Syftet ar att tvangsatgirden ska fa en rattssiker
provning och att individens stéllning starks.

Kapitel 7. Daglig utomhusvistelse och daglig aktivitet.
Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag i kapitel 7.

Kapitel 8. Allmén kontroll av forsdndelser och vid inpassering pa LRV-inrittningar.
Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag i kapitel 8.

Kapitel 9. Register och andra kunskapskillor for tillsyn av psyKiatrisk tvangsvard.
Autism Sverige tillstyrker utredningens forslag i kapitel 9.
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