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Nyheter

Betalning av medlemsavgift!

Nar ni laser detta sa bor ni ha fatt er medlemsfaktura
for nasta ar. Vi far varje ar ett antal medlemsavgifter
inbetalda till vart konto i distriktet. Medlemsavgiften
skall betalas till forbundet, anvand darfor det
bankgironummer som star pa din faktura.

Bad!

Badet pa Sandbyhov stdnger. Detta ar sista terminen
med bad pa Sandbyhov. Vi arbetar pa en 16sning
gallande bad men ar inte klara med det annu.

Nar vi vet hur det blir till ndsta termin skriver vi ut
det pa hemsidan och Facebook.

Spektrum pa hemsidan!

For att spara pa féreningens ekonomi samt miljon
uppskattar vi om medlemmarna kan tanka sig att
ldsa var medlemstidning ”"Spektrum” pa hemsidan.

Vi skickar da ett mail nar tidningen finns dar.
Eftersom det inte fungerat tillfredsstallande nar vi
skickat tidningen som bifogad fil via e-post sa provar
vi denna variant istdllet.

Vi vill garna att ni skickar bilder till Spektrums
framsida. Bilden maste vara hogupplost och i god
kvalitet. Vi valjer ut vilka bilder som publiceras.
Skicka mail till: spektrum@autism-ostergotland.se

Vill du ha ett mail nar tidningen finns pa hemsidan?
Maila till: anna.paulsen@autism-ostergotland.se
och ange din e-postadress. Ni som anmalt det
tidigare finns kvar sa ni behover inte maila igen.

AST-G Motala/Mjolby

Da intresset for dessa traffar ar lagt sa ligger de
vilande tillsvidare. Intresserad av att vara med i
gruppen? Ring kansliet, 011-10 43 16 eller maila
annikakraftl@yahoo.com

LISEBERG

2018 ars resa till Liseberg blir den 16 juni! Nytt for
i ar ar att medlemsavgiften skall vara betald INNAN
man far satta upp sig pa anmalningslistan for resan.

Nar ni laser detta har ni férmodligen fatt er
medlemsfaktura for nasta ar. Vi vill ga ut med
denna information redan nu sa att ni har betalt er
medlemsavgift innan ni anmaler till resan. Inbjudan
till Lisebergsresan kommer i tidningen, pa hemsidan
samt pa Facebook under januari manad.

Av erfarenhet vet vi att det gar mycket fort for resan
att bli fullbokad (drygt 1 vecka tog det i ar).
Vi hoppas pa manga ressugna i sommar! @

Tipsa oss garna om nyheter och aktiviteter! Skicka
ett mail till: spektrum@autism-ostergotland.se

Lena Petersson lever med egen aspergerdiagnos och skriver kronikorna i var tidning. Hon

LENA PETERSSON

ar nu aktuell med den forsta delen av sin sjalvbiografi ”"Hon verkar vara mycket ensam”.

Om jag har Aspergers syndrom. Da har jag haft den funktionsnedsattningen hela tiden
utan att veta om det. | sa fall har jag varit annorlunda hela mitt liv utan att jag har markt
nagonting. Betyder det att mobbarna har haft ritt hela tiden nir de har sagt at mig att
jag inte var normal? Det har ar nagra av de fragor som Lena Petersson bearbetar i sin
sjalvbiografi, en naken skildring om hur det ar att vaxa upp med Aspergers syndrom. En
bok om att dvervinna svarigheter, att vaga, att vinna och framfér allt om att leva.

E-bok ISBN: 978-91-87855-32-0. Utgivningsdatum 8 november 2017. E-boken kan kopas fran Adlibris:
www.adlibris.com. Inbunden bok ISBN: 978-91-87855-26-9. Utgivningsdatum 2 december 2017.

Den kan képas pa Bokus: www.bokus.com och Lumenos: www.lumenos.se. Pa TellUs Bok- och
berittarmissa pa Linkdpings stadsbibliotek den 2 dec.10.00 - 16.00 kan du triffa Lena och képa boken.




Lenas kronika: Sovhjalpen

Jag har deltagit i vardcentralens KBT-behandling
”"Sovhjdlpen” pa Internet. Kuratorn hade inte
behandlat nagon med autism forut. Efter sju veckor
fick jag fortsatta behandlingen pa egen hand tills
somnen inte var nagot problem fér mig langre. Jag
larde mig hur sémnen fungerade. Den paverkades
av mina vanor, somnrutiner, tankar och beteenden,
min stressniva och balans mellan vila och aktivitet,
hur trott jag var, hur lange jag hade varit vaken och
hur aktiv jag hade varit under dagen. For att minska
stressen Ovade jag mig pa medveten narvaro och
acceptans.

Forst forde jag en somndagbok 6ver hur dags som
jag lade mig i sangen, hur lang tid det tog for mig
innan jag somnade, hur dags som jag eventuellt
vaknade under natten och hur lange jag var vaken
da, hur lang tid som jag lag i sdngen totalt och hur
mycket av den tiden som faktiskt var somn.

Sedan borjade somnrestriktionen. Det innebar
att jag bara lag i sdngen sa manga timmar som jag
vanligtvis sov. Da blev somnbehovet stérre, somnen
djupare och mer sammanhangande. Jag |ag vaken
mindre tid i singen och jag behovde inte kdnna
mig lika oroad och spand langre. Jag raknade ut
sovschemat genom att jag lade ihop sovtiden for
den gangna veckans natter och delade den totala
sovtiden med sju. Det rekommenderades inte
att sova mindre an fem timmar och jag fick fem
komma fyra. Darfor avrundade jag till fem och en
halv timme. Jag skulle ga upp klockan sju sa darfor
fick jag inte lagga mig férran halv tre pa natten. Jag
blev sa trott att jag sag dubbelt och kinde mig yr
och illamaende. Trots att det var sa krdavande var
jag tvungen att foélja sovschemat minst sex natter
for att jag skulle kunna utvardera hur det hade gatt.
Darfor foljde jag sovschemat hela veckan och jag
var radd for att somna for tidigt om kvallarna. Nar
veckan hade gatt lade jag ihop den totala sovtiden
och delade den med den totala tiden som jag hade
legat i sangen. Da fick jag fram min somneffektivitet.
Om den var attiofem procent eller mindre sa var jag
tvungen att fortsatta med samma sovschema en
vecka till eller lagga mig tjugo minuter senare. Om
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den var hogre dn attiofem procent sa fick jag lagga
mig tjugo minuter tidigare. Min sémneffektivitet
var attioatta procent och jag fick lagga mig tio 6ver
ett. En kvall somnade jag i fatéljen medan jag holl
pa med min avslappningsovning. Jag vaknade efter
tre timmar och tolv minuter och insag att jag hade
somnat for tidigt. Jag fick panik och kunde inte
somna om igen. Efter det tillat kuratorn mig att géra
avslappningsévningen i sdngen en halvtimme innan
jag skulle somna for att jag inte skulle vara orolig och
motverka effekten av avslappningsévningen.

Forst forsvann min oro for att inte kunna somna.
Sedan férsvann min oro for att somna for tidigt. Sist
férsvann aven min oro for att inte kunna somna om
igen nar jag vaknade mitt i natten. Fér vaknade mitt
i natten gjorde jag ibland och hjarnan vaknade oftast
fore vackarklockan, men det gjorde inte sa mycket
langre eftersom jag somnade inom en halvtimme
och sov djupare och mer sammanhangande och
jag kdnde mig mer utsovd. Dessutom somnade
jag oftast om nar jag vaknade mitt i natten. Darfor
tyckte jag att somnbehandlingen var vard allt besvar
trots att jag madde sa daligt nar jag inte fick lagga
mig vid tjugotva som jag var van vid att géra. @
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Presentation av foreningen,
av en elev pa Marieborgs folkhogskola!

Tva veckor innan skolavslutningen, sa fick vi som
sista uppgift att skriva en presentation om en
forening, nagra dagar innan avslutningen sa laste
vi upp det vi skrev, och eleverna fick rosta pa sin
favorit presentation.

Foreningen med flest roster skulle fa 1000 kr i
donation fran skolan, och jag valde att skriva om
Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland.

Den forsta anledningen som jag valde att skriva
om denna forening var for att Autismspektrumet
vanligen ar nagot som man bara lar sig om nar
man antingen kdnner en autistisk person, eller nar
man sjalv har den diagnosen.

Jag valde att presentera foreningen sa att demi
klassen skulle kunna fa en battre insikt om hur ar
for Autister, och kanske ocksa om hur det ar for
mig dagligen.

Jag har diagnosen Aspergers syndrom och jag blir
pamind om det varje dag. Jag blir pamind varje
dag att jag inte ar ‘normal’, att jag inte ar som dom
flesta.

Men det ar lugnt, det ar inte det varsta som finns!
Tyvarr sa finns det folk som inte haller med mig,
utan tycker raka motsatsen. Jag har redan vetat
lange att det finns folk som tycker att jag har en
obotlig sjukdom, att jag inte har nagot liv och

att jag aldrig kommer ha ett, och att det vore
battre om jag bara hangde mig eller hoppade av
en bro eller skot av ansiktet. Jag vet att sant folk
finns. Fast den varsta kanslan som jag far ar nar
foreningar som ar menad for att hjalpa mig, haller
med om att jag ar sjuk.

Den andra anledningen var for att ocksa forsakra
mig sjalv om att den har féreningen ar en att lita pa.

Det finns en férening i USA som ar mer riktad
till foraldrar av autistiska personer dn dem som

faktiskt ar autistiska. | den foreningen sa finns

det ingen autistisk ledare, och den enda gangen
som det fanns en, han slutade senare for att han
tyckte ledarna var alltfor fordomsfulla. Det fanns
en kvinna som i en kampanjvideo namnde att hon
hade funderat 6ver att kanske hellre kéra av en bro
med hennes autistiska dotter i framsatet, an att

ta henne till en specialskola. Hennes dotter sags i
bakgrunden, lekandes nara fonstret.

Nar man ser sant folk éver internet, i tidningarna, eller
till och med pa TV, kan man inte ra for att kdnna sig
lite sarad Gver det. Jag har haft turen till att inte mota
sant folk i verkliga livet, men det betyder inte att jag
inte blir paverkad av det. Man behdver inte vara dar
for att nagot ska bli personligt.

Jag behdver inte vara dar for att nagonting ska vara
om mig. Eller min syster. Eller min mamma.

Nar det galler diagnoser, det ar lite som med
fysiska sjukdomar, det ar bast att fa diagnosen sa
fort som mojligt. Ju senare man far reda pa det,
desto svarare kan det gd i livet. Och innan man

har fatt en diagnos, sa far man inte den hjalp man
behover. Det kvittar hur synligt det ar, om man inte
har det pa papper, sa raknas det inte.

Min syster fick sin Autismdiagnos nar hon var 16,
runt 10 ar sen. Jag fick min Aspergerdiagnos nar
jag var ocksa 16, runt fyra ar sen. Min mamma fick
diagnoserna Aspergers syndrom/ADHD nu i mars.
Hon fyllde 47 i oktober.

Nar man val har fatt en diagnos sa kan man fa
hjalp med manga saker. Som tex. korttidsboende,
aktivitetsersattning, féreningar, specialskolor, till
och med servicelagenheter.

Jag gar till ett korttidsboende, jag far aktivitets-
ersattning, och jag har nyligen flyttat till min
forsta lagenhet. Jag ar inte med i nagon forening,
men jag har varit och tittat till Autism- och



Aspergerforeningen langt innan vi fick den har
uppgiften, och det verkar faktiskt ganska kul. Det
ar ratt likt som korttidsboendet, fast det var mer
schemalagda aktiviteter, och man sover inte 6ver
dar borta. Jag har kollat in pa schemana som dem
har, och dem har aktiviteterna som jag namnde
inkluderar ridning, bad pa Sandbyhov, film,
Lisebergsresa och andra utflykter, och till och med
Pokenader!

Den har foreningen hjalper autister samt deras
anhoriga genom olika foreldsningar och medlems-
radgivning angaende fragor kring diagnosen.

Jag blev jatteglad av att hora fran hon jag kontaktade
att dom har flera autistiska ledare, samt sa far
dem mycket tips och radgivning fran autister.

Jag fragade kvinnan varfér hon som individ valde
att jobba inom detta forbund, och hennes svar
varmde hjartat. Hennes nu 15-arige son fick

sin autismdiagnos for 7 ar sedan, hon valde da

att bli en medlem, och vid 2015 sa blev hon en
styrelsemedlem.

Nar alla var klara med sin presentation sa
fick man résta pa sin favoritférening genom
handupprackning. Jag fick 12 av 15 roster.”
/Stephanie Herrera, elev pa Marieborgs
folkhogskola

Text Stephanie Herrera

Autism- och Aspergerféreningen Ostergotland:
”En mycket bra presentation av Stephanie och vi
tackar 6dmjukast fér pengarna fran skolan. Bra
jobbat Stephanie!”
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Vill DU vara med i styrelsen eller hjalpa till pa annat vis?

| styrelsen planerar och beslutar vi om olika saker som skall ske i féreningen under aret. Bland de
som ar med i styrelsen sa finns det foraldrar, yrkesverksamma och inte minst personer med egen
funktionsnedsattning inom autismspektrumtillstand.

Det handlar om ca 10 méten pa ett ar, antingen &r man pa plats i Norrkoping pa kansliet eller sa
ar man med via lank. Utover motena sa gar vissa styrelsemedlemmar pa till exempel samverkans-
moten, planerar aktiviteter och foreldsningar, tar hand om ekonomin foér att namna bara nagra
saker. Vi ser garna en spridning i lanet sa bor du pa nagon av de mindre orterna ar vi speciellt
intresserad av just DIG. Kontakta valberedningen@autism-ostergotland.se for mer information.

Att driva en forening med drygt 1100 medlemmar kraver mycket engagemang. Vi efterlyser nu per-
soner som vill stdlla upp som ledare for aktiviteter, vara med pa till exempel varldsautismdagen och
informera, komma med idéer till nya aktiviteter och mycket annat.

Kontakta Anna Paulsen pa 0707-818 919 eller anna.paulsen@autism-ostergotland.se




Under 2017 firar foreningen 40 ar!

Har féljer nagra aterblickar fran de 40 aren. | detta nummer ar det 2007-2016 som presenteras.

2007
e Under aret arbetades det bland annat med fritidsfragor i Norrkdping.

2008

e Under aret har ett antal traffar genomforts, bland annat foraldratraffar, Aspergertraffar, Fenomenmagasinet,
bad och biobesok.

e Forelasningar om funktionsnedsattningar har genomforts pa lararutbildningen pa Campus i Norrkoping.

2009

e Envernissage for att fira den nya lokalen pa S:t Persgatan 132 i Norrkdping med 6ppet hus gick av stapeln
detta ar. Under dagen kunde man titta pa lokalen, se akvarellmalningar av Marie Lindfeldt och fotografier av
Patrik Lundstrom.

e Infor foreningens namnbyte fran och med 1 januari 2010 sa arrangerades ett dopkalas i december. ”Dopet”
skedde genom att de narvarande lade ett pussel som var en bild av féreningens nya logotype. Autism- och
Aspergerféreningen Ostergétland &r det nya namnet.

2010

e Det hir var aret da vi fick vart nuvarande namn for féreningen, Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland.
e AS-gruppen akte till Liseberg, det var en mycket uppskattad resa.

e Viinvigde ocksa vart bibliotek med ungefar 150 bocker.

2011

e Nagra foreldsningar under aret holls av bl.a. Svenny Kopp, Johannes Almborg, Terese Ekman och Ulrika Aspeflo.
e | arfick alla medlemmar félja med till Liseberg, 35 stycken ressugna blev det.

e FOrutom vara vanliga aktiviteter ordnades ocksa diskussionstraffar for personer med Aspergers syndrom.

2012
e Under aret ledde Gunilla Jarmar en foraldrautbildning.
e Vigick ocksa med i Facebook samt hade prova pa aktiviteter sasom till exempel Kenpo.

2013
* Prova pa aktiviteterna fortsatte med bland annat faktning, rodd och bagskytte.
e Det startades ocksa en yogagrupp utover vara vanliga aktiviteter.

2014
e Enuppskattad foreldasning med Tina Wiman om appar holls under aret.
e Bland aktiviteterna i ovrigt var det bl.a. Busfabriken, klattring, biobestk och AS-traffarna.

2015
e ”Nar mallen inte stammer” forelaste Kenth Hedevag om.
e Besok pa Flygvapenmuseet, tjejgrupp, Hangaren och andra aktiviteter genomfordes.

2016

e Elin Blick, Jill Rogheden, Hilda Hansson, Agneta Bjorck och Sven-Olof Dahlgren forelaste under aret.

e Drygt 260 olika aktiviteter genomfordes under aret, det var bio, MELA-flotten, Liseberg, lekland och
sjalvklart AST-Gemenskap samt 6ppen dorr och mycket annat.

e Genomgaende under alla ar sa arbetas det aktivt med LSS-fragor, skolfragor och annat som ror vara
medlemmar.



Nu ar det dags att soka foreningens stipendium

Du som &r medlem i Autism- och Aspergerféreningen i Ostergdtland kan anséka om vart stipendium.
Stipendiet ar pa 5000 kr. Summan kan komma att delas mellan flera sékanden om styrelsen finner det
lampligt. Det finns inga begransningar for vad du kan sodka for, styrelsen avgor vad som ar mest lampligt.
Alla ansékningar ar hemliga och styrelsens beslut kommer inte att kungdéras offentligt. Senast den 31
januari 2018 vill vi ha din ansdékan.

Du kan skicka talongen nedan i brev till nedanstaende adress. (Det gar bra att skriva pa ett annat papper
om du inte vill klippa i tidningen.) Mark kuvertet med ”Stipendiet”.

Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland

¢/o Paulsen, Rundelgatan 10, 573 35 Trands

Du kan ocksa maila din ansokan till info@autism-ostergotland.se eller Iamna den till ndgon av vara
styrelsemedlemmar.

| Stipendiet 2018 |

Namn:
Medlemsnummer:
Gatuadress:

Postnr och postort:
| E-postadress: |
| Telefonnr: |

|  Kostnadsberdkning (om méjligt): |

| Motivering till ansdkan: l



40-ars jubileum

Den 30 september 2017 firade vi att féreningen i Ostergdtland har funnits i 40 &r! Det var en solig l6rdag
och vi hade gladjen att fira dagen med cirka 120 besdkare i blandade aldrar i och utanfor féreningens nya
lokaler pa Thapperska i Norrkoping. Flera medlemmar, foreningens personal och nagra ur styrelsen fanns
pa plats for att ge information och prata med bestékarna. En del besdkare passade pa att kopa férenin-
gens fina mugg eller en pin. For de som var nyfikna fanns ett urval av intressanta bocker att bladdra i.

Besdkarna kunde ga en tipspromenad dar det fanns fragor bade for de vuxna och fér barn. Barnen kunde
ocksa ga pa skattjakt och fa en fin medalj. | fiskdammen fick alla de som fiskade napp. Utanfor Thapperska
fanns en ambulans som man kunde titta pa och fa information om. De som ville kunde provligga ambulans-
baren eller provsitta vid ratten. Lite langre bort fanns tva ponnier och ponnyridningen blev valbesokt i det
fina men lite kyliga vadret. Manga passade pa att ta en god fika eller en kokt korv i trevlig samvaro i kiosken.

Pa kvallen kom 18 medlemmar till var jubileumsmiddag pa restaurang Rose Garden for att dta en bit mat
och umgas under trevliga former. Stort tack till alla som besdkte foreningen pa jubileumsdagen och som
deltog pd jubileumsmiddagen. @

Lite bilder fran jubileumsdagen...
T o I
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Fiskdammen var popular. Linda som ar anstalld pa féreningen och Ulrika fran
styrelsen, stod vid informationsbordet.
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Det var manga som provade pa att rida och om man inte vagade, i alla fall klappa hastarna.

Fotograf Tommy Arnold



Fredag den 9 februari 2018 kI 9:00 - 15:30 i Norrképing

En forelasning med Bo Hejlskov Elvén:

Lagaffektivt bemotande

Konflikter, vald och sjdlvskadande beteende ar vanliga i vard och omsorg. Man har haft olika
metoder for att |6sa de problem det innebar. De flesta metoderna har dock fokuserat pa
behandling av personen med beteendet. Temadagens fokus ar inte behandling, men hantering
av beteendet och métet med personen. Metoderna som introduceras bygger pa affektteori
och neuropsykologi, och har visat sig ha god effekt i forhallande till att forebygga vald, konflikt
och sjalvskadande beteende.

Dagens forsta halva handlar om forhallningssatt och teori, den andra halvan om metod och
bemodtande. Malet ar att dels erbjuda effektiva metoder, dels ge deltagarna en ram att utveckla
egna metoder utifran.

Féreldsningen vénder sig till dig som méter barn eller vuxna med autism och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar i ditt arbete (personal inom skola, férskola, sirskola, daglig verksamhet,
boenden, habilitering, kommun, politiker m.m). Den véinder sig ocksa till dig som dr férdlder/anhérig
och till dig med egen diagnos.

Bo Hejlskov Elvén ar ar psykolog, foreldasare och forfattare och har |
jobbat med hantering av problemskapande beteenden i manga |
ar. Han introducerade Lagaffektivt bemotande som metod vid

beteendeproblem i Sverige i 2006 och har sedan dess utbildat |
och handlett personal inom omsorg, psykiatri och skola bade i |
Sverige och internationellt. |

Datum: Fredagen den 9/2 - 2018 Vi har reserverat 50 platser for

medlemmar tom den 30/11.

Tid: kl 9:00 - 15:30

Plats: Renstrémmen/Pingstkyrkan, Drottninggatan 1, Norrkoping

Info: Anna Paulsen tel. 0707 — 818 919, info@autism-ostergotland.se

Anmalan: Se sidan 2 av inbjudan

Ordinarie pris: medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen 500 kr,
anhoriga/personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 700 kr,

yrkesverksamma 1100 kr, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats.

I —— [ Y I —
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Forelasning med Bo Hejlskov Elvén: “Lagaffektivt bemotande”

Arrangér: Autism- och Aspergerféreningen i Ostergétland

Datum: Fredagen den 9/2 - 2018
Tid: kI 9:00 - 15:30
Plats: Renstrommen/Pingstkyrkan, Drottninggatan 1, Norrkoping

Information: Anna Paulsen tel. 0707 — 818 919, info@autism-ostergotland.se

Pris for forelasningen

Fér- och eftermiddagsfika ingdr i priset, lunch ordnas pd egen hand.

Ordinarie pris:
® 1100 kr for yrkesverksamma, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats
e 700 kr for privatpersoner (t.ex. anhoriga eller med egen diagnos)

® 500 kr for medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen

Rabatterat pris vid anmalan senast den 30/11-2017:
* 800 kr for yrkesverksamma, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats
* 500 kr for privatpersoner (t.ex. anhoriga eller med egen diagnos)

* 300 kr for medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen

Anmalan till forelasningen

Anmidilan dr bindande, men platsen kan éverldtas. Begrdnsat antal platser, férst till kvarn gdiller.

Sista anmalningsdatum: 26/1 - 2018 (under forutsattning att det finns platser kvar)

Anmalan skickas till: info@autism-ostergotland.se

Uppge foljande information - yrkesverksamma:
e Arbetsplats, telefonnummer
e Fakturaadress och fakturareferens

* Namn pa deltagare, yrkesroll, ev. allergier

Uppge foljande information - privatpersoner/ medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen:
e Namn, adress, telefonnummer och om du ar medlem eller ]

e ev. allergier

I —— [ Y N —
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Nominera nagon till foreningens Pusselbit

Syftet med Pusselbiten ar att uppmarksamma nagon som gjort nagot bra for personer med autism/vara
medlemmar under aret som varit eller under langre tid. Du kan nominera nastan vem som helst. Det kan
vara medlemmar i féreningen, andra privatpersoner, organisationer, foretag m.m. Pusselbiten kommer
att delas ut pa Varldsautismdagen den 2 april 2018. Senast den 31 januari 2018 vill vi ha din nominering.

Du kan skicka talongen nedan i brev till nedanstaende adress. (Det gar bra att skriva pa ett annat papper
om du inte vill klippa i tidningen.) Mark kuvertet med ”Pusselbiten”.

Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland

¢/o Paulsen, Rundelgatan 10, 573 35 Trands

Du kan ocksa maila din nominering till info@autism-ostergotland.se eller Iamna den till ndgon av vara
styrelsemedlemmar.

| Pusselbiten 2018 |

Du som nominerar

Namn:
Medlemsnummer:
Gatuadress:
| Postnr och postort: |

| E-postadress: |

| Telefonnr: |

| Den som blir nominerad |
| Namn/organisation/foretag: |
| Gatuadress: |
| Postnr och postort: |
| E-postadress: |
| Telefonnr:

| Motivering till nomineringen: |



Julklappstips fran foreningen

Autismpin
Nalen ar av metall och dr 3 cm hog. Den passar bra att fasta pa jackan, vaskan,

maossan eller var du onskar.

Pris: 25 kr + porto

Pepparkaksform pusselbit
Baka dina egna pusselbitskakor och stod féreningen samtidigt.

Kakformen &r 5 cm i rostfritt stal. Den tal maskindiskning.

Pris: 20 kr + porto

Reflex med forbundets logotyp
Du vill vdl synas? Det gor du garanterat med denna reflex.
Storleken @r 5 cm i diameter.

Pris: 20 kr + porto

Mugg med citat

Négon med

AUTISM Vit mugg med rod insida och svart text.

har en del av mitt

Citat: "Nagon med autism har en del av mitt hjarta”

L_,J Pris: 80 kr + porto

For information och bestallning:

Din bestallning kan goras via e-post eller telefon. Varan kan antingen hamtas
och betalas pa vart kansli pa Thapperska eller postas mot portoavgift.
Betalning kan ske kontant, via faktura eller via Swish.

Telefonnummer: 0707- 818 919
Telefontider: Man — fre kl. 09:00 — 17:00 STANGT HELGDAGAR
E-post: info@autism-ostergotland.se

I —— [ Y N —
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Kalendarium: December - Januari 2017/2018

Oppen dérr Norrkdping
Dorren ar 6ppen for alla medlemmar. Inget sarskilt ar planerat.
6 dec, 13 dec, 20 dec, 27 dec

Tid: kl 18:00-21:00, onsdagar
Plats: Granens traffpunkt, S:t Persgatan 134
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

AST Gemenskap

Till vara traffar ar du som &r 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom, hogfungerande
autism eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndgon annan som du kanner dig trygg med. Obligatorisk anmalan.

NORRKOPING
4 dec Biljard, Norrkdpings Biljard och IT Café, Prastgatan 48,
efter gar vi till Granens traffpunt och tar en fika
11 dec Julpyssel, Granens traffpunkt
18 dec Julsmorgas, Granens traffpunkt
8 jan Musikbingo, Granens traffpunkt
15 jan Biobesdk, vilken film bestams i gruppen. Mer information fas via kansliet.
22 jan Snacksprovning, vi provar och betygsatter olika snacks, Granens traffpunkt
29 jan Spelkvéll, Granens traffpunkt

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Anmalan pa telefon eller mail.

Tid: Mandagar kl. 18:00 - 20:00 (om inget annat anges)

Plats: Granens traffpunkt, S:t Persgatan 134 och Thapperska, Gamla Ovigen 23
(om inget annat anges)

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

LINKOPING

4 dec Restaurangbesdk. Vilken restaurang vi dter pa aterkommer vi med till de
som anmalt sig. Anmalan senast 1 dec

15 jan Vara favoritlatar, Fontanen

29 jan Fika pa stan, mer information fas av ledaren

Tid: 18.30-20.30, mandagar.

Ledare: Cecilia Svalin

Info & anmadlan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 10 43 16, via facebookgruppen
eller via mail zambulon@hotmail.com

[ | I Y N
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Foraldragrupp
Bade nya och gamla medlemmar hélsas vdalkomna till vara foraldragrupper! Vi fikar och
pratar om det som kanns viktigt och delar vara erfarenheter. Obligatorisk anmalan.

NORRKOPING
9 dec

Tid: Lérdagar kl. 13:00 -16:00
Plats: Rum Tvillingen p& Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping
Info & anmadlan: Sandra Lavendell, sandralavendell@hotmail.se eller tel. 011 - 10 43 16

Bad Norrkoping

Under skolterminerna hyr vi en bassang i Sandbyhov, Norrképing. Vi har badet for oss
sjdlva. Badet ar i forsta hand avsett for personer med autism som har svart att vistas i en stor
allman badbassdang med hog ljudvolym och mycket stoj och stim. | man av plats far alla bada.
Man far sjalvklart ta med sig en ledsagare eller foralder vid behov. Obligatorisk anmalan.

2 dec, 9 dec

Tid: Lordagar kl. 15:00 - 18:00
Plats: Sandbyhov, Sandbyhovsgatan 19, Norrképing
Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

Laserdome

For barn upp till 13 ar samt en medfoljande foralder. Samling inne pa Laserdome i Linkoping.
Vi borjar med en introduktion pa 15 minuter och genomgang av reglerna. Sedan sker
laserspel i 2x20 minuter med en kort paus. Anmalan ar obligatorisk.

Tid: 9 december kl. 10:45 - 12:00

Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkdping

Info & anmalan: Anmaélan senast 7/12 till Séren Steinkellner;
soren.steinkellner@autism-ostergotland.se eller kansliet; tel. 011 -1043 16

Yoga for medlemmar

Alla medlemmar ar vdalkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa
Norrkopings Kundalini Yogacenter i Norrkoping eller Soderkoping! Yogan anpassas till de
som deltar, en del har inte varit pa yoga forut medan andra har mer vana att anvanda
yogan. Man far ta med sig en van, boendestdd, kontaktperson eller annan “ma bra —
person” pa yogan om man tycker det kdnns bra. Sag till i kassan att du ar medlem i var
forening och lamna ditt namn.

Hemsida: www.nkyc.se
E-post: info@nkyc.se
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16
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AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerforeningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkoping

Kontaktuppgifter

Kansliet

Om vi har mojlighet svarar vi dven utanfor telefon-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett med-
delande med ditt namn och ditt telefonnummer sa
ringer vi upp sa snart vi kan.

Telefonnummer: 011 -1043 16

Mandag kl. 14-16

Tisdag kl. 14-16

Torsdag kl. 14-16

Fredag kl. 14-16

E-post: kansli@autism-ostergotland.se

Ordférande Anna Paulsen
Telefonnummer: 0707-818 919

Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00

E-post: anna.paulsen@autism-ostergotland.se

LSS-ombud

Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se

Skolombud

Agneta Hell agneta.hell@gmail.com
Agneta Bjorck agneta.bjorck@autism-ostergotland.se

Hemsida

All information finns tillgdnglig pa var
hemsida som uppdateras kontinuerligt
www.autism-ostergotland.se

Ansvarig utgivare: Anna Paulsen
Layout: Ulrika Karlsson Greiff
Foto framsidan: Lena Petersson

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

POSTTIDNING

Medlemsinfo

Deltagande i foreningens aktiviteter
Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlemmar
i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att vara
forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta betyder
att foraldrar och syskon som deltar i vara aktiviteter
ocksa behover ha ett medlemskap.

Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
aktiviteter innan man blir medlem gar det sjalv-
klart bra, men efter tre ganger ar det dags att bli
medlem om man vill fortsatta. Om man bara ar
med och tittar pa eller fungerar som hjalpare/
ledsagare under nagon av vara aktiviteter be-
héver man inte vara medlem. Om inget annat
anges bjuder féreningen pa entrén/avgiften.

Oppettider

Thapperska Gamla Ovigen 23, Norrkdping.

Efter flytten till Thapperska har vi ingen lokal sa som vi
hade innan. Endast bokade besék med Leif och Linda
ar okej. Se var hemsida: www.autism-ostergotland.se
for vart program.

Ny person pa kansliet

Fran och med 6 november 2017 arbetar Paivi Hilli
pa kansliet. Hon ar dven ledare for AST-Gemenskap i
Norrképing och Oppen Dérr tillsammans med Leif.

En presentation av Paivi kommer framover i tidningen.

Tryck: Screenprint Piktogram: www.pictoselector.eu
Nasta nummer: Nr 1 2018 utkommer i slutet av januari
Sista datum for material till tidningen ar 20 december.



