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Yttrande 6ver delbetankandet En dldersgrans for barns tillgang till sociala
medier (SOU 2026:35)

Autism Sverige dverlamnar harmed sitt yttrande 6ver ovan rubricerat betankande. Vi arbetar
for att skapa battre levnadsvillkor for personer med autism. Var vision ar ett samhalle dar
alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har bra livskvalitet genom
hela livet. Foérbundet representerar omkring 19 000 medlemmar och bland dessa finns
personer med egen funktionsnedséattning, narstaende och personer som ar yrkesverksamma
inom omradet.

Allmanna synpunkter

Autism Sverige vill bérja med att tacka for mojligheten att vara remissinstans da fragan i
hogsta grad beror var malgrupp. Autism Sverige valkomnar utredningens syfte med att den
tilltanka lagen ska skydda barnens halsa, sdkerhet och trygghet. | vart fall ar vi ocksa mycket
glada oOver att utredningen tagit i beaktning aspekten kring barn med autism och andra NPF-
diagnoser. Dessa barn ar sarskilt sarbara och darfor ar ett starkt skyddsnat ett prioriterat
omrade. Utredningen har dven uppmarksammat att en stor del av dessa barns privata sfar
finns digitalt. Detta gor det till en komplicerad fraga kring bade etik och moral gallande
barnens rattigheter och ansvaret att skydda barn.

Vivalkomnar att utredningen dessutom tagit ett starkt barnrattsperspektiv och lyssnat in
barns egna asikter och insikter. Dessutom ar det mycket gladjande att utredningen dven
gjort en sammanfattning pa latt svenska. Detta visar pa bade kompetens och viljan for
inkludering och tillgdanglighet i den utredningsgrupp som ar tillsatt for utredningens andamal.

Precis som utredningen beskriver (s.11-12) sa ar sociala medier idag en stor del i vardagen
for barn med autism och andra NPF-diagnoser. Det utgor en plattform for gemenskap,
information, identifikation och socialt sammanhang.

Ett generellt férbud mot sociala medier skulle enligt var bedémning kunna fa betydande
negativa konsekvenser for delar av malgruppen. Darfor vialkomnar Autism Sverige att
utredningen tagit detta i beaktning i lagforslaget och valdigt tydligt specificerar vilka
plattformar och aktorer som undantas lagforslaget, exempelvis medlemssidor, dataspel,
plattformen discord, och andra plattformar som kraver ett sammanhang, gemenskap och i
manga fall nagon form av medlemskap. Att dven plattformar som civilsamhallet,
organisationer och exempelvis idrottsrorelsen tillhandahaller ar dven det mycket valkommet
da dessa plattformar utgér manga ganger en del i barnens fritidssysselsattning och hobbys.
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Precis som utredningen beskriver sa innebar lagforslaget endast en aldersgrans mot vissa
sociala plattformar och inte internet i stort. Det gor att barn och ungdomar fortfarande har
mojlighet till skande av information, kunskapsinhamtning samt majlighet till privata
meddelanden och kommunikationstjanster pa internet i det stora hela. Detta utgor en
grundpelare i deras manskliga rattigheter och ett demokratiskt samhalle.

Gallande valet av aldersgrans pa 15 ar staller sig Autism Sverige positiva. Det gar i linje med
andra staters lagstiftningar pa omradet som utredningen analyserar. Det ar ocksa, i svensk
kontext, den dlder som i mangt och mycket ger ungdomarna mer friheter och rattigheter
grundat pa den mognad som ett barn upplevs ha vid 15 ar. Att aldersgransen ocksa foreslas
sattas till aret da man fyller 15 och inte fodelsedagen per se ar positivt da det kommer
undvika att sla sociala splittringar mellan barn och ungdomar som skulle kunna férekomma.
Autism Sverige bedomer att en aldersgrans vid 15 ar kan vara en proportionerlig avvagning
mellan behovet av att skydda barn och ungdomar och samtidigt se behovet av att varna
barns och ungas rattigheter. Samtidigt ar det viktigt att det foljs upp i praktiken, sarskilt for
barn och ungdomar med funktionsnedsattning, som exempelvis autism, intellektuell
funktionsnedsattning och andra NPF-diagnoser.

Att en aldersgrans for sociala medier ger begransningar i barn och ungdomars
grundlaggande manskliga fri- och rattigheter ar uppenbart. Genom att invaga
proportionalitetsprincipen, statens ansvar att skydda dess medborgare och varna folkhalsan
argumenterar utredningen for att en aldersgrans star i rimlig relation till det avvagda
intresset. Autism Sverige stéller sig darfor bakom att lagen bor utvarderas med jamna
mellanrum for att sdkerstalla att det inte sker begrdnsningar i de grundlaggande manskliga
rattigheterna som inte ar i proportion till skydd av barn och ungdomar samt deras
valmaende och halsa. | uppféljningen bor darfér daven utredningen analyser hur barn och
ungdomars ratt till utéva sina rattigheter foljs upp. Uppfoljningen bor sakerstalla att barn
och unga med autism och andra funktionsnedsattningar fortfarande kan utnyttja sin ratt till
privatliv och fritid pa ett digitalt plan trots de begrdansningar som goérs. Har ar det av storsta
vikt att utredningen, i sin fortsatta analys, tillampar ett intersektionellt perspektiv samt tar i
beaktning att det inte ar helt ovanligt att barn med funktionsnedsattningar har flera
funktionsnedsattningar samtidigt. En sadan malgrupp som &r vanlig hos vara medlemmar ar
exempelvis autism och adhd eller autism och intellektuell funktionsnedsattning. Utredningen
har visat ett bra forsta inkluderande satt i detta genom sina stallningstagande och Autism
Sverige ser fram emot att ta del av fortsattningen.

Autism Sverige valkomnar till sist utredningens stallningstagande kring att man avser
aterkomma med en djupare analys i slutbetankandet med fokus pa den personliga
integriteten samt digitalt utanférskap. Barn och ungdomar med autism och andra NPF-
diagnoser ar en sarskilt sarbar grupp och det ar darfor av vikt att lagen utvarderas
kontinuerligt for att folja potentiella konsekvenser for dessa barn, av olika slag. Framfor allt
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ar det av vikt att den djupare analysen gor utifran ett intersektionellt perspektiv nar det
kommer till barn och unga med funktionsnedséattning. En konsekvensanalys bor goras utifran
olika NPF-profiler. Autism Sverige bistar garna utredningen i sitt fortsatta arbete.
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