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Vad bor man veta om autism och ADHD
(1 av 4)

« Forhallandevis vanliga tillstand med debut i tidig
alder

 Svarigheter kvarstar ofta upp i vuxenalder

« Autism och ADHD ar heterogena och
dimensionella tillstand
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Vad bor man veta om autism och ADHD
(2 av4)

* Manga har bade autism och ADHD

» Bade autism och ADHD upptacks senare hos
flickor an hos pojkar

* Flickors/kvinnors symptom vid autism och ADHD
skiljer sig nagot fran pojkars/mans symptom
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Vad man bor veta om autism och
ADHD (3av4)

 Skolsvarigheter ar mycket vanliga

 Sociala interaktionssvarigheter forekommer vid
bada diagnoserna

e Foraldrars stodinsatser kravs ofta aven i
vuxenalder
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Vad man bor veta om autism
och ADHD @4 av 4

« Psykisk och fysisk samsjuklighet ar forhojd jamfort med
barn och vuxna utan autism och ADHD

« Sociala stodinsatser (LSS, aktivitetsersattning,
“socialbidrag”) bade under barndomen och vuxenlivet kravs

ofta for att fa vardagen att fungera (framforallt vid autism)
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Vad paverkar den psykiska
halsan? (1av2)

* God somn
 Manga goda sociala kontakter

« Goda kognitiva resurser
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Vad paverkar den psykiska
halsan? (2av 2

 Omhandertagande foraldrar /bra partner

* God ekonomi i familjen eller god egen ekonomi
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Autism/autismspektrum tillstand hos
flickor och kvinnor
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Vad manbor veta om autism (7 av 3)

 Autism ar ett utvecklingsrelaterat tillstand med
tidig debut och med varierande grad av
svarigheter hogt upp i vuxen alder

* Det beror minst omkring 1% av befolkningen
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Vad man bor veta om autism? 2av 3

 Fler av manligt kon an kvinnligt diagnosticeras
och manga fler flickor an pojkar forblir
odiagnosticerade

« Bade psykiska och fysiska sjukdomstillstand ar
kraftigt forhojda vid autism
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Vad man bor veta om autism? 3av3

« Autistiska svarigheter ar for manga svara att forsta
eller kanna igen

» Autistiska problem marks tydligare i vissa miljoer
och sammanhang an | andra
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Forekomst av autism hos barn och
vuxna

1-1,5% (CDCP, 2014, Elsabaggh M. m.fl., 2012, Rachel Loomes
2017)

Kbnskvot (pojke: flicka)

2-3:1 (Youngshin Kim m.fl. 2011, Meng-Chuan Lai m.fl. 2012,
Rachel Loomes m.fl. 2017, Marja-Leena Mattila m.fl. 2011)

e VVarav ca 50% har normal eller dver normal
begavning

« Ca 30% har en kognitiv funktionsnedsattning <70
1Q
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Underliggande orsaker till autistiska
symptom och hur de forklaras

 Det forekommer en nedsatt onskan och formaga
for social interaktion

» Svarigheter att lara sig rorelser/sekvenser (€]
automatiserat)

* Problem med att gora saker snabbt eller Iosa
problem snabbt
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Underliggande orsaker till autistiska
symptom och hur de forklaras

« Svarigheter att avlasa ansiktsuttryck.

« Svarigheter med mentalisering, tankar om vad
andra tanker, tankar om andras behov.
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Underliggande orsaker till autistiska symptom
och hur de forklaras

 Svarigheter att forsta sammanhang, man vaxlar
mellan att se delar och helheter (attention to
detail, ATTD)

 Svarigheter med exekutiva funktioner som
planering, prioritering, att gora saker malinriktat
och att vara flexibel
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Autismspektrumstorning/autism enligt
DSM-5 (APA, 2013)

« Autismspektrum ses som ett "kontinuerligt” tillstand
 Autistiska symptom ar indelade i tva underomraden;
social-kommunikation
repetitivt beteende+ perceptuella svarigheter

* Diagnosen autism graderas i tre svarighetsgrader
beroende pa det behov av hjalp, som behovs
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Att ha autism innebar

 Att ha en kansla av att inte riktigt komma in i
varlden

* Att sjalv vara centrum
 Vara kanslig for sinnesintryck
« Att inte folja grupptrycket
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Att ha autism innebar

 Att inte bry sig om sitt utseende (ex. fona
haret, moderiktiga klader)

 Att inte prioritera vanskapsrelationer

 Att ha svart med vardagliga aktiviteter



|_ Gillberg Neuropsychiatry Centre
\. ¥/ Sahlgrenska Academy

Att ha autism innebar

* Att haka upp sig pa ord
 Att uppleva en stor ensamhet
o Att Iatt bli deprimerad och ha mycket angest

 Att uppleva problem med, mat, hunger och
torst
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Avvikelser inom social och
kommunikativ formaga vid autism (7 av 2)

« Svarigheter med d6gonkontakt

« Ger sallan svarsleende

« Halsar sallan (som andra)

 Svart att snabbt kanna/forsta empati



' Gillberg Neuropsychiatry Centre
\ y) Sahlgrenska Academy

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Sprakliga svarigheter vid autism (7 av 2)

« Svarigheter att samtala spontant och att
smasprata

» Talar ofta om sina saker/intressen i
monologform eller pratar om det hon/han
behover

 Fragar ofta mycket

« Annorlunda sprakrytm eller betoning
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Sprakliga svarigheter vid autism (2 av 2)

« Kan uppleva att det ar anstrangande att

tala

e Talar sallan om kanslor



Gillberg Neuropsychiatry Centre
y) Sahlgrenska Academy

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Icke sprakliga svarigheter vid
autism

« Anvander sallan gester eller har farre gester

eller udda gester

 Har ofta en utslatad mimik
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Vad betyder egentligen att

kamouflera/dolja autism?
(1av3)

* Det betyder att man anvander vissa sociala
satt for att dolja (medvetet eller omedvetet)
sitt autistiska beteende.

* Det kan vara att man hindrar eller minskar
mojligheterna att andra skall upptacka ens
sociala svarigheter.
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Vad betyder egentligen att

kamouflera/dolja autism?
(2 av 3)

« Exempelvis kan man imitera andra personers
beteenden (medvetet eller omedvetet).

« Man lagger sig till med gester, uttrycker sig
mer kanslobetonat, anvander mer

ansiktsuttryck, ser andra personer i ogonen
nar man talar till dem.
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Vad betyder egentligen att

kamouflera/dolja autism?
(3 av 3)

« Komouflerandet/doljandet har setts som en
mojlig forklaring till den snedvridna konskvot
som existerar.

« Kamouflerandet bidrar till att flickor och
kvinnor med autism missas eller fel-
diagnosticeras (Katharina Dworzynski et al.
2012, Ginny Russell et al. 2011).
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Rutiner, repetitiva rorelser,
specialintressen (71 av 3)

* Upprepar ord, meningar eller rorelser
(ekolali, stereotypier, radar upp saker).

* Inga eller fa forandringar far ske, bunden
till rutiner och ritualer (kan vara verbala).

* Begransade intressen, som ar starka i sin
iIntensitet, kan vara olika projekt.
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Specialintressen

hos flickor/kvinnor med autism
(1 av 2)

* Djur
« Andra kulturer, sprak
« Kanda personer

o Katastrofer

* Film- och TV-serier

* Fantasy, Manga bocker,
fakta, skonlitteratur 5

\

 Mala, teckna

28
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Specialintressen

hos flickor med autism
(2 av 2)

« Sprak

* Pyssla-bygga- kreativa
omraden

« Smink,utseende, frisyrer - -

 Klimatforandring-planetar
situation- vaderlekar

» Dataspel Xy

e

» Samlande | S

29
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Perceptionssvarigheter, hyper- eller
hypokanslighet av olika sensoriska stimuli hos
flickor med autism (71 av 2)

» Overkanslighet for ljud

» Overkanslighet for ljus

« Okanslig for kyla, svart klara av varme
* HOg smarttroskel

« Kanslig for lukter
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Perceptionssvarigheter, hyper- eller
hypokanslighet av olika sensoriska stimuli hos
flickor med autism (2 av 2)

 Svart for beroring

« Kanslig for olika materials mjukhet
eller hardhet

« Kanslig for hur klader sitter at
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Skolans varld - en svar varld
for en elev som har autism

* Vill fran tidiga skolar inte ga till skolan.

» Ar ensam pa rasterna - utesluten eller
forbisedd.

* Vill inte delta i gymnastiken.

 Foljer med i undervisningen t.o.m 4-5
klass, mycket tydligt for flickor. Sedan risk
for att forbli hemma
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Atstorningar och autism, vanligaste
matproblemen vid autism

* 50- 83% av barn med autism har ett selektivt
atande (Ahearn et al.2001, Geier, 2012).

« Har aldrig haft ett “normalt” atande

* Provar inte nya ratter, neophobia (Nicholls
2001).
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Skillnad mellan autism och
ADHD

Med autism fbljer

« Storre funktionsnedsattning

« Storre svarigheter med dagliga
rutiner

* Fler angestdiagnoser

« Langre sammanhangande franvaro
fran skolan

« Storre ensamhet

* Problem med social trotthet/
utmattning

34



Risk och
riskutveckling

* Hogre sjalvmords-
frekvens
(Tatja Hirvikoski,
2016)

* Hogre dodlighet
(Tatja Hirvikoski,
2017)




Risk och

riskutveckling
hos flickor/kvinnor med
autism

« Sexuella
overgrepp

(Sarah Bargiela m.fi.
2016)

« Okad forekomst
av kronisk

smarta (Karin
Asztély m.fl. 2019)
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Risk och riskutveckling

For lite fysisk aktivitet
med risk for overvikt

och andra somatiska
sjukdomar




7@ Gillberg Neuropsychiatry Centre
\. ¥/ Sahlgrenska Academy

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Prognos vid autism
(1 av b)

* Forskning om vuxenliv for personer med autism
ar bristfallig
* De studier som finns visar pa en begransning i
social mtegre_nngr;_z daliga eller fa arbeten eller
ojekt och ho? orekomst av mentala

r
ﬁélsoproblem Howlin & Magiati, 2017)

 Fa kvinnor finns inkluderarde i de
uppfoljningsstudier som forekommer

* | flera studier anvands olika bedomningsskalor ch
begavningsnivaer och alder varierar stort
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Prognos vid autism
(2 av )

* | flera studier ar metoderna som anvands olika
och begavningsnivaer och alder varierar stort

« Valdigt lite forskning forekommer om vilka
faktorer som skulle kunna leda till en mer positiv
social och psykologisk framtis eller prognos

* Det finns ocksa en stor osakerhet | hur stora de
mentala och sociala problemen ar
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Prognos vid autism
(3 av b)

* | en uppfoljande studie av forskolebarn med autism,
undersoktés de via en telefonintervju (medelalder 24 ar,
begavning halften 6ver 1Q 50) (Linda Eaves & Helena Ho,2008)

« 48/76 deltog i intervjuerna (63%), 11 var kvinnor (23%)

» 61% hade autistiskt syndrom och de ovriga hade nagon
annan autismspektrumstorning

 Halften hade god eller mattlig prognos och 46% hade dalig
prognos (Eaves & Ho, 2008)

Prognos berdknades i poéng satte efter arbetssituation/arbetsférmaga,
antalet vanner och kvalitén pa émsesidiga kontakter och oberoende
levnadsférhallande
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Prognos vid autism
(4 av 5)

* Andra forekommande sjukdomar var vanliga
liksom fetma och medicinering med olika
farmaka

 Foraldrarna framforde stora ouppfyllda
behov for sina vuxna barn inom det sociala
omradet

 Lagre begavning och hogt antal
symptomkriterier vid 11 ars alder
predicerade for en samre prognos
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Prognos vid autism
(5 av b)

* | en sammanfattande studie (15 artiklar) hade 20%
en god prognos, 31 % en mattligt god prognos och
48% en dalig prognos (Steinhausen m.fl., 2016)

* De individer med hogfungerande autism eller
Asperger syndrom hade battre prognos an de med
autistiskt syndrom enligt DSM-IV

» God prognos = normalt eller ndra nog social liv, fungerar bra i skolan
eller med arbetet

» Mattligt god prognos = framsteg bade med studier och arbete trots
Sociala svarigheter

» Dalig prognos = mycket stora svarigheter men kan dnda fungera i en
del sociala situationer

» Mycket dalig prognos= kan inte leva ett oberoende liv pa nagot sétt
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Arbetsmarknad och autism (fran Clara
Térnvalls bok “autisterna’)
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Utmanande faktorer fér en kvinna eller man
med autism;

* En arbetsmarknad med krav pa att vara
duktig inom flera omraden

* Digitaliseringen gor att personen forvantas
klara av allt mycket pa egen hand

 Bortrationaliseringar av lugna, forutsagbara
jobb
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Arbetsmarknad/skola och autism (fran
Clara Térnvalls bok “autisterna’)

* Forandringarna av skolsystemet och
pedagogiken
* Den forhojda ljudnivan i offentliga miljoer

 For kvinnor okat krav pa att vara snygg och
folja den kvinnliga rollens krav
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Preliminara resultat efter 26-20 ar

En uppfoljningsstudie av 42 unga kvinnor
med autism (Asztély K, Kopp, S. m.fl., 2021-22)

 Trotthet och orkesloshet var dagliga
utmaningar for manga

« Manga var beroende av sina foraldrars eller
partners stod for vanliga aktiviteter

* Fa hade nagra inplanerade fritidsaktiviteter

« Ekonomin var ett stort problem
(Girls with social and/or attention deficits, Svenny Kopp, 2010)
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Vad innebar det att ha ADHD? (1av 3)

 Det innebar att fungera pa ett annorlunda
satt

* Det iInnebar bristande kontroll av kanslor,
energinivaer och av beteenden

48
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Vad innebar det att ha ADHD? (2av 3)

* Det foreligger ofta svarigheter med
arbetsminnet och att kunna styra sin
motivation

* Problem med att utfora det man vet man
borde gora

49
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Vad innebar det att ha ADHD? (3av 3)

« Man upplever ofta att andra manniskor
missforstar en

* Man kanner att omgivningen staller
omoajliga eller for hoga krav

50
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Populationsforekomst av ADHD
hos barn och ungdomar och hos
vuxna

* 5-7%, hos barn under 18 ar (Rae Thomas m.fl. 2013)
Kénskvot 2,4:1 (pojke:flicka)

* 2,5-5,4% hos vuxna
Kbénskvot 1,6:1 (Ronald Kessler m.fl.2006)
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Jamnare konskvot i vuxen alder
vid ADHD, mdéjliga férklaringar;

« Kvinnor soker sjalva (utan larares eller
foraldrars bedomningar) och ar mer
benagna att avsloja relevanta problem an
man (Agnew-Blais JC, 2016, Chronis-Tuscano A, 2022).

« Uppmarksamhetssymptom kvarstar upp i
vuxen alder, hyperaktiva symptom minskar

for bada kdnen (Agnew-Blais JC, 2016, Larson H,
et al, 2011).
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Svarigheter som orsakas av ADHD
(1 av 4)

* De beslut som tas ar ofta grundade pa for
lite information

* Man sager ogenomtankta saker nar man
ar kanslomassigt upprord

* Man faller for tillfalliga kortsiktiga
njutningar pa bekostnad av battre
langsiktiga mal

53
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Svarigheter som uppkommer pa
grund av ADHD (2av 4

* Man skjuter upp saker som ar
anstrangande eller trakiga

« Man hamnar ofta i brak eller orsakar sjalv
konflikter

« Svart att halla ordning

54
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Forklaringar till ADHD-symptom
(1 av 2)

* Brister i de exekutiva funktionerna med

bristande formaga att hamma impulser
(Edmund Sonuga-Barke, 2002, Joel Nigg m.fl. 2002 ).

Brister i exekutiva funktioner leder till
svarigheter att strukturera, prioritera
och organisera exempelvis studier,

vardaglig aktiviteter och arbetsuppgifter
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Forklaringar till ADHD-symptom
(2 av 2)

* Annorlunda beloningssystem, som
medfor svarigheter att uppskjuta en
beloning och som paverkar
motivationen (Edmund Sonuga-Barke, 2002).
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Andra viktiga beteendesymptom vid
ADHD

« Emotionell instabilitet

* Verbal aggressivitet och fysisk aggressivitet
 Autistiska drag

(Keith Conners m.fl. 1999, Gagan Joshi 2021,
Nancy Nussbaum, 2012, Julia Rucklidge,
2010, Michael Rbsler m.fl. 2008)
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ADHD och social formaga

e Svart anpassa det sociala beteendet till

o)

.+
)

Ika sociala behov
ar svart att uppfatta sociala koder vilket

kar risken for missforstand
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Risk och riskutveckling

» Sjalvmord, sjalvmordshandlingar och
sjalvmordstankar hos bada kdnen men
vanligare hos flickor/unga kvinnor med
ADHD (Julia Rucklidge & RuthTannock, 2001,

Stephen Hinshaw m.fl. 2012)
« Sjavskadebeteende vanligare hos
tonariga flickor/unga kvinnor an hos

pojkar/unga man (Matsumoto, Imamura m.fl.
2008)
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Risk och riskutveckling fér flickor/unga kvinnor
med ADHD

« Tonarsgraviditeter (Russell

Barkley, 1994, Eugene Arnold,
1996, Venla Lehti, 2012).

« Oplanerade graviditeter
(Elisabeth Owens m.fl., 2017)

60
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« Hogre dodlighet i ung vuxen
alder forekom hos bade kvinnor
och man med ADHD
(Dalsgaard S, et al, 2015).

* Mortalitetsrisken (MMR) var
hogre for flickor/kvinnor (2,85)
an for pojkar/man (1,27), nar
ODD,CD och missbruk
uteslots.

» Olyckor var den vanligaste
dodsorsaken.
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Risk och riskutveckling
Sexuellt och/eller fysiskt vald

 Risken att utsattas for sexuellt
och/eller fysiskt vald var nastan
fem ggr hogre hos flickor med
ADHD jamfort med flickor utan
ADHD (Hinshaw S, et al, 2002).

* De kvinnor som utsatts for vald
under sin uppvaxt skadade sig
sjalva oftare och gjorde fler

sjalvmordsforsok (Guendelman MD,
et al, 2016).
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Risk och riskutveckling

Fysisk vald i karleksrelationer

* Av kvinnor med ADHD hade
30% blivit slagna av sin partner,
jamfort med 6% hos kvinnor
utan ADHD (Guendelman MD, et al,
2015).

« HOog symptombelastning och
skolmisslyckande var
riskfaktorer for vald i nara
relationer.
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Risk och riskutveckling
Substansberoende och missbruk

 Kvinnor med ADHD har
en forhojd risk for
beroende och missbruk
av alkohol, droger och

tobak jamfort med

kvinnor utan ADHD
(Fuller-Thomas E, et al,

2018, Williamson D, & Johnston
C, 2015).
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Risk och riskutveckling

Samre hélsotillstand

- Qvervikt
- Kronisk smarta

- Mindre fysisk aktivitet
(Du Rietz E m.fl., 2021)
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Sammanfattande budskap

 Autism medfor betydande svarigheter under stora
delar av uppvaxten, leder till utanforskap samt ofta
angest och depression.

« ADHD med for ofta skolmisslyckande och ar en
riskdiagnos for manga negative foljder

 Autism och ADHD paverkar inte bara flickan och
kvinnan med autism utan aven hennes familj, med
okad stress, okade omsorgsinsatser och forsamrad
ekonomi.
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Sammanfattande budskap

» Tidigt kunna forsta och se autistiska svarigheter
hos flickor ar av synnerligen stor vikt

* Behovet ar stort for en 6kad kunskap och okat
intresse for autism och ADHD hos flickor och
kvinnor i skolor, sjukvardsinrattningar och pa
andra institutioner for att kunna hjalpa pa basta

satt.



