T @ FA-Foreningsnytt

Distrikt Goéteborg

April 2009 nr1 argang 8 Medlemsinformation fran Féreningen Autism Distrikt Goteborg

Ur innehallet:
«  Ordforanden har ordet
« Virens foreldsningar och aktiviteter
. Arsmétet 2009
«  Dubbelt utsatt



REDAKTION OCH
DISTRIKTSTYRELSE

Foreningen Autism Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 GOTEBORG

Telefon: 031-45 85 70

E-post: info@goteborg.autism.se

Hemsida: www.goteborg.autism.se
E-post till styrelsen:

styrelsen@goteborg.autism.se

Postgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: 5339-3500

Ansvarig utgivare
Gerd Pontén
Redaktor

Ulla Adolfsson

Distriktsstyrelse

Gerd Pontén, ordforande

Kerstin Arohlén, vice ordforande
Bo Sannum, kassor

Margareta Kérnevik Mébrink, vice
sekreterare

Agneta Ljungstrand

Eija Berntsson

Asa Elmgart

Ersattare

Asa Granbom Jonsson, sekreterare
Katarina Kasperson

Fanny Pilo

Diane Ericson

Valberedning

Ulrika Brodd, sammankallande
Tore Ljung

Camilla Dahlin

FA-Foreningsnytt utkommer med fyra
nummer per & och trycks i ca 1 200
exemplar.

ANNONSPRISLISTA

Helsida 2 000 kr
Halvsida 1 000 kr
1/4 sida 500 kr
1/8 sida 300 kr

Foreningen Autism Distrikt Goteborg
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Nésta manusstopp 15 maj 2009.

Ordforanden har ordet

Det kidnns som om det nya éret
borjar ndr arsmotet har varit. Det
ar dd& man borjar om med nya
konstellationer.

1l Vi lagger fram en verksamhets-
plan som skall uppfyllas tills
ndsta gang. Nya spidnnande
aktiviteter pd gng.

Vért arsmodte var som vanligt
véldigt trevligt. Forhandlingarna
flot pd genom Elaine Johanssons professionella
klubbhallning. Flera i styrelsen presenterade muntligen en
del av véra verksamheter sdsom grupper, foreldsningar,
projekt eller dylikt som wvarit igdng. Det var mycket
uppskattat och det dr vdl en modell vi kan tdnkas ha
framover. Efterdt var det mingel med tvéd sorters mumsiga
smorgdstartor och valfria drycker. Det var en uppsluppen
stimning rakt igenom hela kvéllen.

Jag vill é&nnu en géng tacka de som avgétt fran styrelsen.
Hans Rignell som varit sekreterare, Camilla Dahlin som
vice ordférande samt Ulrika Brodd som vice sekreterare.
De har alla gjort ett fantastiskt arbete.

Fyra nya krafter blev invalda och det ska bli spdnnande att
lara kdnna varandra och arbeta tillsammans.

Varmt vilkomna Asa Granbom-Jonsson, Diane Ericson,
Katarina Kaspersson och Fanny Pilo.

Ser ater igen fram emot
verksamhetsér!

ett intressant och roligt

&, Ad/ezé

Gerd Pontén
Foreningen Autism
Vistra Gotaland Distrikt Goteborg



INNEHALL:
April 2009

Ordforanden har ordet

Kansliet
- Arsmotet

Forelisningar

Utanforskap, galenskap
Heldagsforeldsning

Fika med snack
Viderflickans milda makt

Aktiviteter, ovriga

- Tréffgrupp

- 40+ traff for vuxna
- Tréaff for anhoriga
- Oppet hus

- Dubbel olikhet

Tips
Sokes
Dubbelt utsatt

Aktivitetskalender
och vigbeskrivning

FA-Foreningsnytt packas av

Munkebackens dagliga verksamhet

Omslagsbild:
Skrea strand nyérsdag 2009
Foto: Tore Ljung

Kansliet

Pa kansliet kan du lana bocker och videofilmer. Du kan ocksé kopa
en del trycksaker.

=1 Oppet hus har vi pa dagtid foljande tider:
Tisdagar kI 14.00 — 17.00
§| Torsdagar k1 10.00 — 12.00

Ring innan om du vill komma pé annan tid.

Vi som arbetar pé kansliet heter Ulla Adolfsson (bild),
foreningskonsulent och Bo Andersson, kanslist.

Arsmotet 2009

Cirka 50 medlemmar kom till
foreningens drsméte den 18 mars i
foreningens  lokaler. Motesord-
| forande Elaine Johansson lotsade
floss trevligt och professionellt
“ligenom motet. Hon informerade
ocksa om FN konventionen om
8 rattigheter for personer med
funktionsnedséttningar. Information
om konventionen finns att ldsa pa
www.regeringen.se

2]

Gerd Pontén valdes till ordférande
for ytterligre ett ar, Bo Sannum,
Asa Elmgart och Eija Berntsson
valdes till ledamoter. Till ersdttare
valdes Asa Granbom Jonsson,
Fanny Pilo, Katarina Kasperson och Diane Ericson. En nédrmare
presentation kommer i foljande nummer av FA-Foreningsnytt. Efter
motesforhandlingarna bjods pa smorgastarta och kaffe med kaka.

Elaine Johansson, drsmétesordforande

# Ulrika Brodd, Hans Rignell och
(o Camilla Dahlin avgick vid

| arsmotet. Gerd tackade dem for ett
l gott arbete.

Ulla Adolfsson

Ve

I
Gerd Ponten, Ulrika Brodd, Hans Rignell
och Camilla Dahlin.



Utanforskap, Galenskap och
Kunskap

Forelasning i samverkan med SV Goéteborg

Vill du veta hur galet, ledsamt, kreativt och
hoppfullt ett liv med ADHD och Aspergers
syndrom kan vara? Da kan du lyssna till forfattarna
Asa Gravander och Stefan Widerldf nir de delar
med sig av sina erfarenheter. De blir en kvill med
humor och védrme, grat och skratt.

Forelidsare: Asa Gravander
StefanWiderlov
Tid: Torsdag 28 maj kl 18.00 —21.00

Plats: Sahlgrenskas aula pa SU/Sahlgrenska
Huvudingéngen, Bla straket

Pris: 250 kr inklusive kaffe och smorgas

For anmélan och information kontakta foreningen.
Anmiélan dr bindande.

I samverkan med
o)

Studieforbundet
Vuxenskolan

Fika med snack
Studiecirkel

En fordldragrupp som triaffas fredagar kl 12 — 14
varannan vecka under véren finns det plats for fler.
Idag bestdr gruppen av nio mammor som alla &r
fordldrar till barn mellan 0 och 12 ér. Barnen har en
diagnos inom autismspektrum och en utvecklings-
storning.

Ar du intresserad av att delta under véren kan du
héra av dig till Asa Elmgart som #r ledare for
gruppen eller till Ulla p4 kansliet. Asa nr du via e-
post aasaelmgart@hotmail.com

I samverkan med
=

| ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Kurs
om sociala berattelser & seriesamtal

Planeras 1 host. Intresseanmailan kan lamnas till
foreningens kansli.

Autism & Aspergers syndrom

— ett livsperspektiv
Forelasning

Foreldsare: Margareta Kirnevik Mabrink
Tid: Fredag 15 maj k1 9.00 — 16.00

Plats: Foreningens lokaler

Pris: 1200 kr. Kaffe och léttare lunch ingér.

Ur innehallet:
Varfor ar det viktigt med diagnos?
Autism och Aspergers syndrom — kriterier.
Svérigheter och mojligheter.
Struktur, tydliggdrande pedagogik — vad
menas med det?
Stressfaktorer

Sista anmélningsdag:
4 maj begrinsat antal platser.

Vaderflickans milda makt
Teaterforestallning
i samverkan med Molndals stad

Pjasen handlar om kérlek, stormar och om att vara
syskon. Erik dr kdr i Gudrun och livet 4r en
motorvdg. Men Eriks bror Ben, som har Aspergers
syndrom, gor att det blir pa ett annat sétt dn Erik
tankt.

Foreningen har ett begransat antal platser.
Tid: 6 maj kl 14.30 — 15.45
Plats: Burgardens gymnasium

Pris: 50 kr

For information och anmélan kontakta foreningen.

For information och anmailan
till foreningens aktiviteter:
Kontakta kansliet Tel 031 - 45 85 70

Till alla foreningens aktiviteter finns det ett
begrinsat antal platser.

Pé foreningens hemsida kan du l4sa mer. Dér finns
information om fordndringar, dndrad lokal och om
det &r fullsatt eller instdllt. Var malsittning ar att
halla hemsidan uppdaterad.
wWww.goteborg.autism.se
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Traffgrupp

For vuxna med Asperger/HFA

Tréffarna kommer under véren att fordndras nagot.
Fram till klockan 14.30 ar det diskussion kring ett
tema. Dérefter dr det fika som tidigare.

De som bara vill fika kan komma efter kl 14.30

En lordag var 3:e vecka kl. 13.00 — 17.00
Ankomst: K1 13.00 —13.15 eller k1 14.30
Lokal: Foreningslokalerna, Lindhultsgatan 23

Triffar 2009
v. 16 18 april
v.19 9 maj
v.22 30 maj

OBS! Datum kan komma att dndras. Datum for
triffarna finns pa hemsidan. Du kan &dven ringa
foreningen for mer information.

Foranmélan behdvs inte.

Fragor i forsta hand till Jeanette tel. 070 — 338 94
45 eller jena@glocalnet.net. Du kan dven ringa
foreningen tel. 031-45 85 70.

"Oppet hus"-kvillar

Jamna veckor

Tid: Tisdagar k1 17.00 —20.00
Plats: Foreningens lokaler

2009
28 april
12 maj
26maj

9 juni
Avslutning med
korvgrillning

Pa oppet hus kan du:
Traffa andra medlemmar
Spela spel. Det finns Yatzy, Schack m m
Som medlem kan du lana bocker och filmer
Fika till sjélvkostnadspris. Kaffe 2 kr

Ingen foranmilan

Traff for anhoriga

Vilkommen till traff for anhoriga som vill veta mer
om autism/Aspergers syndrom. Vi vénder oss till
dig som &r anhdrig (ej fordlder), granne eller vén.

Detta dr ett bra tillfille att trdffa andra och utbyta
tankar.

Tid: Tisdag 2 juni kl 18.30 —20.30
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23

Med pa tréffen &r:

Margareta Kérnevik Mébrink, ped. handledare
Ulrika Brodd, fordlder

Ulla Adolfsson, foreningskonsulent och forélder.

For anmélan och information kontakta foreningen.

40+ traff for vuxna

Traff for dig som har Aspergers syndrom/hfa, dr 40
ar eller dldre och vill trdffa andra for att utbyta
tankar.

Tid: Torsdag 7 maj kl 17.00 — 19.00

Onsdag 10 juni k1 17.00 — 19.00
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23

For information och anmélan kontakta foreningen

Dubbel olikhet

- en mdjlighet for brukare och anhdriga
En kurs dér vi pratar om hur det ser ut for fordldrar
med utlindsk bakgrund som har barn med autism
och Aspergers syndrom. For mer information

kontakta Ulla pd foreningens kansli.

I samverkan med

dubbel olikhet
___
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Tips

Kommunikationskarnevalen 1-2 juni. En konfe-
rens om funktionshinder och kommunikation dér
arets temat dr "Tidiga insatser". Huvudtalare ar
professor och logoped Cynthia Cress frdn USA som
forskat och skrivit mycket om varfor vi méste och
hur vi kan borja tidigt med AKK. Andra foreldsare
ar psykolog Per Lorenzen frdn Norge och Jenny
Lexhed.

For mer info www.goteborg.se/dalheimershus eller
telefon 031- 367 97 75.

1177. Sjukvéardsupplysningen har fatt nytt
telefonnummer och det &r samma &ver hela landet.
P4 www.1177.se kan du ldsa om sjukdomar,
behandling, hilsa, egenvard och mycket annat.

Omsorgspsykiatri. Psykiatrisk och somatisk
problematik hos vuxna med forstandshandikapp 7,5
hp hostterminen 09. Mélgruppen dr personal inom
hédlso- och sjukvdrd och kommunal verksamhet.
Sista ansokningsdag 15 maj 09. For mer
information Sofia Malmberg t 031-343 14 91 eller
sodia.malmberg@vgregion.se

Har du tips du vill dela med dig av? Kontakta
kansliet.

Sokes

Till foreningen kommer ofta forfragningar om
lakare, tandldkare, psykologer, vardcentraler
skolor, dagliga verksamheter och mycket annat.
Det man dnskar &r professionella/verksamheter som
har kunskap om autism. Har du tips pa ndgon/nagot
tar vi tacksamt emot det.

I féreningens lokaler finns padrmar med information
om olika verksamheter med mera. Foreningen stér
inte som garant for innehdll och kvalitet utan
informerar endast om verksamheten.

FOR INFORMATION

www.goteborg.autism.se
pa hemsidan kan du ldsa om éndrade tider mm

Projekt

Foreningen Autism distrikt Goteborg sitter 1
referensgrupper i olika projekt. Nedan kan du lisa
om projektet ”Dubbelt utsatt” dar Eija Berntsson é&r
foreningens representant.

VALD MOT KVINNOR MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Nu gér Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt in pa
sitt tredje och sista ar. Mélet for vért projekt ar att
synliggora att kvinnor med funktionsnedsittning
utsdtts for vald 1 samma utstrickning eller mer 4n
kvinnor generellt. (Enligt HANDUSs undersokning
”Miéns vald mot kvinnor med
funktionsnedséattning” frén 2007).

HUR KAN VALDET SE UT?

Kvinnans partner stiller hennes rullstol en bit fran
sdngen sa att kvinnan inte kan na den och sjdlv ta
sig till toaletten. Kvinnan dr beroende av mannen,
som dr hennes personliga assistent, och far sitta
kvar pa toaletten tills han vi//l komma.

Valdet kan vara passivt och inte alltid vara den
direkta orsaken till bldmérken.

Mannen “glommer” att stilla tillbaka stolen han
stitt pa for att nd. En kvinna med synnedséttning
som gar pa den, far bldmirken. "Han tog mina
diabetessprutor och trampade sonder dem” /ur
filmen “Dubbelt utsatt”, 2009.

En man kan alltsi anvidnda kvinnans
funktionsnedséttning for att utsitta henne for ett
véld som inte syns eller limnar blamérken.

Begreppet forsummelse dr bristande omsorg och
vard. Det finns en maktobalans 1 en relation dédr den
ena parten dr beroende av den andre for sin dagliga
hygien/medicinering och att f& mat.

PERSONALUTBILDNING

Under de tvd ar vi varit verksamma har vi
genomfort utbildningar 1 flera kommuner av
personal som arbetar med personer med
funktionsnedséattning. Det dr yrkesverksamma frin
daglig verksamhet, boende, personliga assistenter
och boendestddjare.

Fortsdittning sidan 7
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Personalutbildningen ar péa tvad halvdagar med
nagra veckors mellanrum. Den fOrsta dagen dgnas
at vald mot kvinnor generellt och den andra
halvdagen 4 vdld mot  kvinnor med
funktionsnedsattning. Det &r viktigt, eftersom
kvinnor med funktionsnedséttning &r valdsutsatta
utifran att de 4r kvinnor 1 fOrsta hand.
Funktionsnedséttningen kan bli ytterligare en faktor
i valdsutsattheten samt den sarbara livssituation
kvinnan  befinner sig 1 utifrén sin
funktionsnedséttning.

I utbildningen tar vi ocksd upp fragor om hur
personal kan agera och  jobbar med
fallbeskrivningar och att vaga se, frdga och agera.
Det ér inte alltid latt att som personal véga inse att
kollegan utsétter nagon for vald eller att vaga
anmaéla en anhorig.

BOKEN DUBBELT UTSATT

Vi har gett ut boken "DUBBELT UTSATT" som
bygger pa intervjuer med tre kvinnor med
funktionsnedséttning som &r eller har varit
véaldsutsatta. I boken finns ocksd faktauppgifter.
Boken ér skriven av journalist Karin Torgny fran
GP och med foton av Lisa Thanner. (I pdf pd var
hemsida, se nedan). Boken kommer att ldsas in pa
DAISY.

FILMEN ”Dubbelt utsatt”

I dagarna har vi vérldspremidr pa en film som vi
tagit fram tillsammans med Grunden Media. Ocksa
den med namnet "Dubbelt utsatt". Filmen baseras
pd intervjuer med valdsutsatta kvinnor med
intellektuell funktionsnedsittning. De beréttar om
véldet 1 sin vardag och om det mod som krivs for
att bryta upp. Aven skadespelarna har en
intellektuell funktionsnedséttning.

KVINNOFRIDSPLANER

2007 é&ndrade Socialstyrelsen formuleringen 1
Socialtjdnstlagens femte kapitel paragraf 11 fran
bor till skall sé att Socialndmnden skall ge stod till
brottsoffer. Det géller kvinnor som é&r valdsutsatta.
Men hur fungerar det om kvinnan har en
funktionsnedsattning?

Vi laste samtliga planer for kvinnofrid som finns
for kommunerna 1 Vistra Gotaland (vi fick in frén
40 av 49 kommuner) I hélften ndmndes kvinnor
med funktionsnedsittning som sérskilt utsatta men
inte en enda kommun hade riktlinjer f6r hur stodet
skulle se ut for dem eller om skyddade boenden

var tillgéngliga.

”Vi l6ser det nér det blir aktuellt” (en kommunal
handldggare)

Se rapporten "Har kommunernas kvinnofridsplaner
nagon betydelse for valdsutsatta kvinnor med
funktionsnedsattning?” pa vér hemsida.

KVINNOJOURERNA

Vi har ocksa gjort en tillgénglighetsinventering av
skyddade boenden. I Handikappombudsmannen
och Kvinnofridslinjens genomgéng av kvinno-
jourernas tillgidnglighet var fokus mycket pé
rorelsenedséttning. Men  kvinnor  med
funktionsnedsattning dr ju mer én sd - de dr inte en
homogen grupp. Det ser sa olika ut beroende pad om
en kvinna ser daligt, har svart att hora, rora sig eller
tolka information. Resultatet finns 1 rapporten
”Otillgdngliga kvinnojourer — sant eller falskt™?
och det gér inte att ge ett entydigt svar.

Information om att det finns en kvinnojour maste
ocksa na alla kvinnor, men om fardtjdnstens véxel
stdngt, hjédlper det inte om hon vet vart hon skall
vénda sig.

2009 - AR 3
Under vart sista projektdr kommer vi att fortsdtta
anordna seminarier, konferenser och

personalutbildningar. Vi planerar att ge ut ett
Magasin for unga tjejer och en stdrre internationell
konferens kommer att anordnas den 12-13
november.

G4 in pd var hemsida fOor att lisa mer om oss,
prenumerera pa vart nyhetsbrev eller ladda ner véara
och andras rapporter www.dubbeltutsatt.se

Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt/Briacke Diakoni
Denise Cresso

e-post: denise.cresso@brackediakoni.se
mobil: 0706 148 146

Utvecklingscentrum

BréckeDiakoni ‘;:‘))) Dubbelt Utsatt
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PORTO BETALT

AKTIVITETSKALENDER

Pa var hemsida kan du lasa om fler aktiviteter

April

14
16
18
28
28

”Oppet hus” -kvill
Foreldsning. Malene Larssen
Tréaffgrupp

Dubbel olikhet. Kursstart
”Oppet hus” -kvill

Maj

5
6
7
9
12
12
15
19
26
26
28
30

Dubbel olikhet

Viderflickans milda makt

40+. Traff for dig som har AS/HFA
Tréaffgrupp

Dubbel olikhet.

”Oppet hus” -kvill
Heldagsforeldsning

Dubbel olikhet

Dubbel olikhet

”Oppet hus” -kvill

Utanforskap, galenskap, kunskap, foreldsning.
Tréaftgrupp

Juni

9 ~Oppet hus” -kvill. Korvgrillning
10 40+. Traff for dig som har AS/HFA

Juli

Semesterstangt

Med buss 17 frin stan sett mot Ostra sjukhuset:

Sa har hittar du till oss:

Ak till Bovallstrandsgatans busshallplats. Ga dver gatan till viinster och folj skyltarna.

Med bil fran Munkebicks Torg:
Kor Torpagatan ca 1 km till du kommer till Bovallstrandsgatans busshallplats. Sving vénster och {ol;
skyltarna.
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	Jag vill ännu en gång tacka de som avgått från styrelsen. Hans Rignell som varit sekreterare, Camilla Dahlin som vice ordförande samt Ulrika Brodd som vice sekreterare. De har alla gjort ett fantastiskt arbete.

