HUR AR DET ATT
UPPLEVA VARLDEN
ANNORLUNDA?

11 ovningar att anvanda i klassen




det att folja en rak linje pa golvet om du har en kikare framfor 6gonen? Hur

H ur kan det kannas att uppleva varlden pa ett annorlunda satt? Hur enkelt ar

kanns det att spela ett spel dar alla utom du forstar reglerna?

Ovningarna i det hir hiftet ger elever som inte har autism méjlighet att prova pa hur
det kan vara att uppleva varlden pa ett annat satt. Med en egen upplevelse far elev-
erna tillfille att reflektera éver fragor som hur vi kommunicerar, vad som ar rattvist
och hur de sjédlva hade velat att omgivningen reagerat.

Forhoppningsvis leder det till en 6kad forstaelse for att manniskor kan tanka och

tolka pd manga olika satt.

Den som har autism kan ha svart att leva sig in i hur andra manniskor tanker och
kanner. Sociala koder kan vara svara att tolka och det som manga andra uppfattar

intuitivt kan ga en forbi.

Den som vill inleda 6vningarna i det har haftet med en lektion kring autismspek-
trumtillstand kan anvanda materialet "Sjatte sinnet” som finns att bestalla via
Autism- och Aspergerforbundets webbshop http: butik.autism.se

ATT TANKA PA
Instruktionerna presenteras i du-
form. Tank pa att kontrollera sa
att ingen blir utsatt for en alltfor
jobbig situation eller upplevelse.

Det ar viktigt att den som in-
formerar ar insatt i materialet sa
att det kdnns tryggt att genom-
fora och diskutera évningarna.

Klasskamraterna bor kanna
att de kan stalla "obekvama” fra-
gor och fa mojlighet att uttrycka
frustration och tala om situatio-
ner de upplever som svara.

Vissa dvningar ar utformade
som tavlingar, om det passar
gruppen battre kan du ta bort
tavlingsmomentet och bara
genomfdra dvningarna och dis-
kutera hur det kandes.

Om 6vningarna istallet gar for
latt kan du lagga till fragor eller
lite “tjat” om det kanns ratt att
oka stressnivan for de som utfor
ovningarna. Du kan aven vilja ut
enstaka 6vningar beroende pa
vilken grupp du arbetar med.

Det ar bra att ha kunskap om
vad autismspektrumtillstand
innebar sa att du kan svara pa
fragor och fa en storre forstaelse
for évningarna. Information hit-
tar du pa Autism- och Asperger-
forbundets hemsida.
www.autism.se/autismspek-
trumtillstand
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Talamodsburken

Rita en talamodsburk pa klassrummets whiteboard. Diskutera hur svarigheter, irrita-
tion, trotthet med mera kan fylla upp burken sa att en liten vanligtvis obetydlig sak
kan fa den att rinna Gver sa att man tappar talamodet.

Diskutera ocksa vad som kan tomma burken for olika personer sa att talamod
finns for hela dagen. | samband med varje dvning i detta hafte kan tadlamodsburken
anvandas som stod for diskussioner kring vad som kunde bidra till att fylla pa respek-
tive tomma deras tdlamodsburk. Ovningen dr hamtad fran Gunnel Lundkvists bok

”Nar talamodsburken rinner 6ver”.
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—Somn
~Struktur
~Mat

Vad kan #ylla

/ﬂo séress och
[rritation :
—Trotthet
~Missa buyssen
— Qvisshed
ngsr(}'r




Ga med kikare

FORBEREDELSER:
« Tejpa tva eller fler langa linjer pa golvet

Om du har en stor grupp kan du dela upp gruppen i stafettlag
infor denna 6vning. Tejpa tva eller flera [anga linjer pa golvet.
Du kan anvanda fargad tejp eller tejpa upp bitar av garn som
fungerar som ”lina”.

Lagen ska ga fram och tillbaka pa linan och det lag dar alla i
laget gatt sin balansgang forst vinner. Ett av lagen gar som van- -
ligt, i det andra laget ska alla gd med en kikare framfor 6gonen.

Om du har tid kan du lata lagen tavla flera ganger sa att
alla far chans att ga med kikare. Har du en liten kikare kan du
forslagsvis vanda pa den for att gora det lite svarare.
' Tank pa att eleverna kan prova pa 6vningen istallet for att
tavlaifall du upplever att tavlingsmomentet skapar for mycket
stress.




Hoppa rep

FORBEREDELSER:
« Tafram vanliga hopprep
«  Klipp lagom langa hopprep av garn

Nagra av barnen far vanliga hopprep och en eller tva far hopprep av garn. Du kan
lagga upp 6vningen sa att det galler att vara forst att klara av fem hopp utan avbrott.
Du kan ocksa, om du har en storre grupp, dela upp barnen i stafettlag dar nagot
eller nagra barn i en av grupperna, eller alla barn i en av grupperna far hoppa med

hopprep av garn.



Tra parld

FORBEREDELSER:
»  Tafram parlor, nal, trad, klumpiga handskar och glasburkar
« Lagg parlorna i glasburkarna

Nagra av barnen far tra parlor utan handskar och en eller flera far tra parlor med
klumpiga handskar pa sig.

Aven denna 6vning kan med férdel géras som en tivling mellan flera grupper, den
som forst tratt upp alla parlor pa traden vinner. Den efterféljande diskussionen blir
ofta annu battre om sa manga som mojligt fatt prova att tra parlor med handskar.

FORSLAG PA DISKUSSION PA DE TRE MOTORIKOVNINGARNA:

«  Hur det kdnns nar man vet hur man ska gora men det anda inte gar sa fort eller Iatt som fér de andra som inte har garn,
handskar, kikare?

«  Blirdet lattare/svarare nar nagon stressar/tjatar/talar om hur litt han eller hon hade det?

+  Blirdet lattare/svarare om nagon samtidigt staller fragor nar man forsoker utfora uppgiften?

«  Varfor blir det lattare eller svarare nar nagon stressar, tjatar eller staller fragor?

«  Beror svarigheterna man hade med garn, handskar, kikare pa att man inte ville, inte anstrangde sig eller inte forstod vad man
skulle gora?

«  Hur ofta far man berém for att man gjort nagot som var svart jamfort med om man gjort nagot som resulterat i vinst?

*  Hur hade andra kunnat gora for att uppmuntra/stotta de som hade garn, handskar, kikare?

»  Hur skulle man kunna gora for att det skulle ha blivit rattvist?
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KOMMUNIKATIONSOVNINGAR Att forsta

FORBEREDELSER:
+  Lagg ett antal foremal pa ett bord

Prata “rappakalja” samtidigt som du stracker ut din hand och
visar att du vill att barnet ska ge dig nagot av foremalen pa
bordet. Lat mer och mer uppfordrande allteftersom barnet
chansar och ger dig "fel” sak.

Ta sedan fram en bild eller ett skrivet ord och visa barnet
samtidigt som du sager det "pahittade” ordet for denna sak. Da
kan barnet plotsligt forsta vad du vill ha utan att forsta vad du

sager. Forbered ett antal bilder sa att du kan gardera dig for att
' barnet kan raka ge dig “ratt” sak direkt.
FORSLAG PA DISKUSSION:
- Attdet kan vara svart att uppfatta och forsta talat sprak
men med en bild som hjalpmedel sa forstar man anda.
*  Hur man vill att andra reagerar nar de ser att man har
svart att forsta.

Hur man kan gora sa att det blir rattvist nar somliga for-
star orden enkelt och somliga har svart att forsta.




Instruktioner

Du ger instruktioner till en i gruppen, men namner inget namn
och tittar inte pa den som du pratar till. Du kan spela irriterad
nar du inte far respons, eller far respons fran nagon du inte
talade till.

Du kan gora det lite “svarare” genom att nagra i gruppen
far ga ut en stund. Ni som ar kvar bestammer ett tecken som
betyder "alla” sa att det ar tydligt for alla utom de som varit ute
nar du talar till hela gruppen.

Ni kan ocksa bestamma att nar du inte gor tecknet for “alla”
sa talar du alltid till den/de som varit ute.

FORSLAG PA DISKUSSION:

«  Attdet kan vara svart att veta om du talar till mig, eller till
oss alla nar jag inte riktigt vet vilka tecken jag ska upp-
marksamma.

« Attdet kan vara svart att forsta att nagon kan missa ett
tecken som ar sa uppenbart for manga andra.

*  Hur hade den/de som inte forstod istéllet ha velat att
de 6vriga skulle gora for att det skulle vara till hjalp och
kannas rattvist?




SPELA SPEL
Du kan konstruera ett spel med enkla regler till yngre barn eller valja det kortspel
som beskrivs nedan.

Ett av barnen i varje spelande grupp far ga ut medan du forklarar reglerna for de
andra. Forklara att ni ska latsas att detta ar ett spel som alla kan.
Nar barnet/barnen kommer in sa satter spelet igang. Alla utgar ifran att reglerna ar
kanda for alla, sa ingen forklarar spelet under tiden det spelas. Pa fragor svarar man
till exempel:
*  Vigorsom vanligt
« —AMlakan ju reglerna
*  Det vet du val
Nar en spelare gor “fel” reagerar man pa det som var fel men forklarar inte hur han/
hon skulle gjort istallet.

KORTSPEL:
Dela en kortlek i sa manga delar som det finns spelande barn. Alla barn far en hog
framfor sig med baksidan av korten uppat. Alla lagger, i tur och ordning upp ett kort
framfor sig.

Den som har det hogsta kortet vinner sticket och far lagga det bredvid sin hog.
Den med flest stick vinner spelet. For att det ska galla som vunnet stick maste dock
vinnaren gora olika saker beroende pa farg innan korten far tas.

TILL EXEMPEL:

Klover- ror vid nagon av spelarna bredvid dig

Hjarter- res dig nagot fran din stol

Spader- klia dig i haret

Ruter- knapp handerna framfor dig

Deltagarna som fatt reglerna forklarade for sig kan behéva en fusklapp i sitt kna
under spelet.

FORSLAG PA DISKUSSION:

«  Hur kdndes det att.inte kunna reglerna?

«  Hurlange ar det roligt att spela nar man inte forstar riktigt hur det gar till?

«  Hur hade du velat att de andra skulle agera for att det skulle kdnnas rattvist?
«  Hur skulle du kunna stotta klasskompisar under spelets gang?

«  Hur skulle du kunna forbereda innan spelet sa att det blev mer rattvist?



ATT BEARBETA
— Helhet och detal]
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FORBEREDELSER:

+  Viljut 10 bilder

«  Kopiera upp sa att du har tvd exemplar av varje bild.

«  Klipp sonder ett av exemplaren i mindre delar.

«  Limma fast delarna en bit ifrdn varandra pa ett pappers-
ark, sa att det ar svart att direkt se vad bilden forestaller.

Dela in barnen i tva lag. Placera lagen sa att du kan sitta i
mitten och visa dem var sitt kort samtidigt utan att lagen ser
varandras kort.

Ha tva hogar med kort. Ha de ”sonderklippta” bilderna i en hog
och de hela bilderna i den andra hégen.

Forklara for lagen att det galler att forst namna vad de ser
pa bilden. Visa bada lagen var sin bild samtidigt. Ge poang till
det lag som forst namner vad som ar pa bilden.

Nar bilderna ar slut, visa lagen att de visserligen fatt se exakt
samma bild men att de dnda var olika.

FORSLAG PA DISKUSSION:

*  Hurvardet att fa ihop det till en hel bild ndr man bara sag
detaljer?

*  Hur hade du velat att de andra reagerade om du var den
som sag “sonderklippta bilder”

*  Hur hade du velat att de skulle gora for att det anda skulle
kannas rattvist?

+  Kan du komma pa nagot annat sammanhang dar det ar
|attare att se detaljer an helheter.



FORBEREDELSER:
«  Valj ut bilder med geometriska figurer och med forestal-
lande figurer

O *
O S| —
Kopiera bild D) » Am

PLACERA BARNEN TVA och tva pa stolar med ryggarna mot var-
andra. Se till att barnen bredvid varandra inte har samma bild.
Forklara for barnen att ni ska 6va pa kommunikation.

Nar man kommunicerar sa anvander man mimik och
kroppssprak. Man pratar ibland och lyssnar ibland. | den har
ovningen ska ett av barnen i varje par vara den som pratar, den
andra far bara lyssna. Den som pratar far en bild som han eller
hon ska beskriva for den som lyssnar. Den som lyssnar far ett
blankt papper och en penna och ska rita bilden som beskrivs.

Den som pratar far inte se den som lyssnar och den som
lyssnar far inte se bilden eller pa nagot satt kommunicera med
den som pratar. Alla par borjar samtidigt och nar de ar klara far
de jamfora sina bilder.

FORSLAG PA DISKUSSION:
«  Hur kdndes det att vara “talare” nar man inte sag den man
talade till?

*  Hurviktigt ar det att man ser och kan tolka mimik och
kroppssprak hos den man talar till fér att anpassa sina
instruktioner?

*  Hur kdndes det att vara "lyssnare”, och inte ha mdjlighet
att fraga eller be om andra forklaringar?

«  Hur latt var det att lyssna till de instruktioner som var
riktade till dig nar alla andra talade om ungefar samma
saker omkring dig?

«  Hurlange hade du orkat koncentrera dig pa att lyssna om
du uppfattat alla ljud omkring dig sa som du gjorde nu?

«  Varfor var det lattare att kopiera "forestéllande bilder”?

DENNA OVNING KAN ocksa goras i helklass. Borja med att be en
elev sta framfor klassen och beskriva en bild utan att anvanda
gester.

Du kan ”sld vad” med klassen om att du kan beskriva en
liknande bild pa ett satt som gor att de kan kopiera den nastan
exakt. Nar det blir din tur visar du dem den bild de ska kopiera
pa OH eller PowerPoint. Diskutera fordelar med att visa jamfort
med att forklara.
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FORBEREDELSER:
*  Smorj in skyddsglaségon med salva

Ge nagon eller nagra av barnen ett par skyddsglasogon som du tejpat eller smort in
med salva sa att endast sma utspridda ytor gar att se klart igenom. Be barnen turas
om att lasa hogt for varandra.

FORSLAG PA DISKUSSION:

«  Hurkanns det att lasa for andra nar det ar sa svart?

»  Hur paverkar det lasandet om andra suckar, fyller i?

»  Beror lassvarigheterna pa att man inte kan lasa, inte forstar texten eller pa att
ett av sinnena fungerar annorlunda?

«  Vilken reaktion hade de som laste med glaségonen velat fa fran de andra?

*  Hur hade du velat att det skulle vara for att det skulle kdnnas rattvist? i
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AUTISM- OCH ASPERGERFORBUNDET arbetar for att skapa battre villkor fér barn,
ungdomar och vuxna med autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande
tillstand. Forbundets medlemmar ar personer med egen funktionsnedsattning,
narstaende och professionella. 2015 har Autism- och Aspergerforbundet ca 14 000
medlemmar fordelade pa 24 distrikt.

Ovningarna i detta hifte ar en del i det Arvsfondsfinansierade projektet Forbattrad
halsa genom 6kad delaktighet for elever med autism/Aspergers syndrom i den lokala
grundskolan.




