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Styrelsen har under aret haft 10 st. protokollférda moéten och 1 st. AU-moéten, samt
den 11-12/1 planeringshelg pa Prastgatan 58.

Medlemsantal under aret: 169 st. huvudmedlemmar, varav 10 st. verksamhetsmedlemmar
125 st. familjemedlemmar
Summa:; 294 st.



Verksamheten under aret:

Under aret har 2st. medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, samt information och
inbjudningar till medlemsaktiviteter vid flera tillfallen, via e-post.
Information Iaggs ocksa ut kontinuerligt pa féreningens hemsida "autism.se/jamtland”

Var Face Book-grupp, "Autism- och Aspergerféreningen Jamtlands lan, éppen for medlemmar,
narstaende och professionella”, utdkas kontinuerligt.

Under aret har skrivelse skickats ang. hur varden &r organiserad fér vuxna med autismdiagnos.
Diverse debattartiklar, som férbundet skapat, har skickats vidare till lokaltidningarna.

Medlemsverksamhet

16/2 Medlemstraff — Bowling
Antal deltagare: 32 st.
28/2 Medlemstraff — Afterwork for pappor
Antal deltagare: 5 st.
28/3 Arsméte, Armégrand 2 Ostersund
Antal deltagare: 9 st.
5/9 Medlemstraff — Ridning
Antal deltagare: 12 st.
19/10 Medlemstraff — Info. fran Forsakringskassan, om stod efter man fyllt 30 ar
Antal deltagare: 9 st.
8/11 Medlemstraff — Stadsvandring i Ostersund
Antal deltagare: 10 st.
under aret Ordforande och representanter fran styrelsen har stottat medlemmar i

kontakt med olika instanser och haft stod- och radgivande samtal med
medlemmar och anhériga vid ca 10st tillfallen
Oppen Verksamhet

15/1, 12/2, 11/3, 19/8 Aspergertraffgrupp pa Kyrkgatan 2, Ostersund
Antal deltagare: cirka 5-8st./traff

Information och Kunskapsspridning )
Var informationstavla finns pa "Képmangatan 24" i Ostersund.
Pa "Foreningspunkten”, Ostersunds sjukhus, finns information om féreningen.

Information om foreningen och autismspekrumtillstand har getts vid:

6/2 Forelasning - "Flickor och kvinnor med autism och ADHD”
Antal deltagare: ca. 130 st.
26/2 ”"Autismspektrumtillstand” steg 2, BUH:s stegutbildning

2/4 (under v. 14) Varldsautismdagen med informations-utstéllning pa Ostersunds bibliotek



Styrelserepresentation
Styrelsen har under aret deltagit vid:

14/5 och 30/5 Riks- och repskapsmotet, Férbundet
Antal deltagare 2 st.

21/9 Konferens om samarbetet férbundet — Studieférbundet Vuxenskolan
Antal deltagare 1 st.
19/9 Extra arsmote, Forbundet
Antal deltagare 1 st.
22/9 Seminarium om medlemsvarde, Férbundet
Antal deltagare 2 st.
30/9 Seminarium om forbundets ekonomi och verksamhet, Férbundet
Antal deltagare 1 st.
19/10 Att stélla om verksamhet, och rapporter om aktuell verksamhet, Férbundet

Antal deltagare 1 st.
3/11 0ch 17/11 Seminarium om férbundets vision- och verksamhetsplattform, Férbundet
Antal deltagare 2 st.

16/11 och 19/11 LSS-ombudstraff, Férbundet
Antal deltagare 1 st.

Styrelsen har &ven under aret varit representerad i féljande:

e Dialogforum for funktionshinderomrédet, Vard- och omsorg (LSS) i Ostersunds kommun
Brukarrad for personer med psykiska funktionsnedsattningar, Vard- och
omsorgsforvaltningen, Ostersunds kommun

Tillganglighetsradet, Ostersunds kommun

Tillganglighetsradet, Krokoms kommun

Brukarradet, barn- och ungdomshabiliteringen samt Brukarradets AU
Jamtlands lans Brukarrad (JLB) samt (H)jarnkoll

Foreningspunkten Region J/H

Brukarradet - Psykiatrin

Funktionsratt Jamtland/Harjedalen

Funktionsratt Ostersund

Funktionsratt Krokom

Styr och ledningsgrupp for personliga ombud, Kommuner J/H
Suicidprevention, Region J/H

Integrerad psykiatri, Region J/H, Ostersunds och Stromsunds kommuner
Ombud for vuxna med egen diagnos, Autism- och Aspergerforbundet
Fontanhus Jamtlands lan

Stiftelsen Autism

Ovrigt
Styrelseledamoter och medlemmar fran Autism- och Aspergerforeningen har deltagit vid:

e Informationsméte om Viljans friskola och LSS-boende, Viljan Asperger Centrum
e Konferens om aterhamtning och héalsa, Autism- och Aspergerféreningen Malmé
Digital debattkvall "Vem lyssnar pa en som utsatts for brott och har en
funktionsnedsattning”, Stiftelsen Tryggare Sverige

Samrad om reviderade bidragsregler, Region J/H

Forbundets digitaliseringsprojekt — www.autism.se, Férbundet

Konferens om PANS-PANDAS, Folkhdlsomyndigheten

Rikskonferens om autism, Férbundet



Autism och psykisk hélsa - Férelasning av Peter Vermeulen
Traff/informationsutbyte med Inspektionen fér Vard- och Omsorg (IVO)
Spridnings konferens, Region J/H och Folkrérelsen mot droger Jamtlands lan
Lansdialog, Mittuniversitetet (MIUN)

Radgivningsbyran om psykisk ohélsa - Socionom utb. MIUN
Lansnatverk psykisk halsa, Region J/H och kommunerna

NSPH utbildning



Slutord

Som ni alla forstar har 2020 ars verksamhet praglats mycket av pandemin, vilket medfort att
manga planerade aktiviteter fick stallas in.

Vi hann genomfdra en foreldsning och tre Aspergertraffar innan restriktionerna kom.

Under sensommaren kunde vi ha en trevlig traff utomhus med Aspergergruppen.

Ridningen i bérjan av september blev valdigt uppskattad.

Andreas i var styrelse kom pa den geniala idén med en stadsvandring . Han ordnade en
utmarkt guide och vi hade en trevlig och larorik eftermiddag.

Vi i styrelsen har, trots att mycket inte blev som vi hade tankt, fortsatt att pa olika satt sprida
kunskap om autism.

Vi har deltagit i alla seminarier som vart férbund har anordnat digitalt. Pa detta satt har vi
vidareutbildat oss vilket ar vardefullt for vart distrikt.

Sa fort pandemilaget tillater kommer vi att ateruppta vara aktiviteter. Uteaktiviteter planerar vi
for redan under vintern och varen.

Ett varmt tack till Kronprinsessan Margaretas minnesfond.
Vi ar mycket tacksamma for det bidrag vi har fatt av Funktionsratt Krokom och Socialstyrelsen.

Styrelsen vill tacka Svenska kyrkan i Ostersund for kollekterna.
Vi tackar Studieforbundet Vuxenskolan for gott samarbete.
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