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Yttrande dver Allmint fritidshem och fler elevers tillgang till utveckling, lirande och en
meningsfull fritid (SOU 2022:61)

Autism Sverige 6verlamnar harmed sitt yttrande 6ver rubricerade betdnkande. Vi ar ett riksférbund
som arbetar for att skapa battre levnadsvillkor fér personer med autism. Var vision ar ett samhalle
dar alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har bra livskvalitet genom hela
livet. Férbundet representerar cirka 19 000 medlemmar och bland dessa finns barn, unga och vuxna
med autism, ndrstaende och personer som ar professionellt verksamma inom omradet.

6.5 Ett allmant fritidshem bor inforas

Kommentar: Autism Sverige stéller sig positiv till utredningens foreslag om en utdkad ratt till
kostnadsfritt fritidshem for alla 6-9-aringar.

6.6 Forslag: Levnadsvillkor som ytterligare grund for utokat behov av fritidshem

Kommentar: Vi ar positiva till forslaget att 6—12-aringar ska kunna erbjudas fritidshem eller 6ppen
fritidsverksamhet eller mer tid i dessa tva verksamheter mot bakgrund av barnets levnadsvillkor.

7.3 Det bor utredas i sirskild ordning om skolskjuts bér erbjudas dven till och fran fritidshemmet

Kommentar: Vi instdmmer i att det rader stor olikvardighet i landet eftersom skillnader i kommunala
riktlinjer kring skolskjuts paverkar ett barn med funktionsnedsattnings maojlighet att ga pa fritids. For
en autistisk elev kan skolskjuts vara avgérande for om hen har energi kvar for att delta pa
fritidshemmet eller ej. Vara medlemmar vittnar dock om att ratten till skolskjuts inte fungerar for
manga elever med autism. Det handlar om att ens beviljas skolskjuts, men ocksa att den ska utforas
med kvalitet och vara anpassad for elevens behov. Problematiken behover tydligt belysas och
atgardas for att ge elever med autism samma mojligheter till fungerande skolgang och fritid.

7.7 Fritidshem for elever i dldern 10-12 ar och 6ppen fritidsverksamhet enligt skollagen bor
utredas i sarskild ordning

Kommentar: Utredningen konstaterar att barn i aldersgruppen 10-12 ar inte deltar i nagon storre
omfattning vare sig i fritidshem eller 6ppen fritidsverksamhet, samt att det pa nationell niva saknas
kunskap om aldersgruppens behov av fritidsverksamhet utanfér skoltid. Vi kan instdmma i behovet
av att skaffa mer kunskap om detta och sarskilt att gruppen unga med autism behdver
uppmarksammas.

Det behdvs satsningar for att skapa en tillgéanglig miljo i bade fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet
som fungerar elever inom autismspektrat. Principen om universell utformning bor har vara
vagledande; det som ar nédvandigt for vissa ar bra for alla. Det handlar exempelvis om att mojliggora
mindre grupper, att skapa ytor for vila och aterhamtning samt att minska sinnesintrycken.
Narvarande och trygg personal med kompetens om autism ar sarskilt viktigt. Genom tydliggérande
pedagogik kan tiden pa fritidshemshem bli begriplig och meningsfull for elever med autism.



Det behovs ocksa finns alternativ utdver ordinarie fritidshem, vara medlemmar vittnar om att en
stimmig milj6 pa fritids blir allt for pafrestande efter en lang skoldag, vilket far till foljd att de slutar
pa fritids i fortid. De har darmed inte samma majlighet att delta i fritids som andra barn.

8.6 Forslag om stod for en andamalsenlig lokalanvindning/ 8.7 Forslag om st6d for att starka det
systematiska kvalitetsarbetet

Kommentar: Utredningen foreslar att Skolverket ska ta fram stédmaterial for andamalsenlig
lokalanvandning och systematiskt kvalitetsarbete. Det anser vi ar bra, dven att utredningen foreslar
att kunskap och erfarenhet fran Specialpedagogiska skolmyndigheten bor tas tillvara. Vi anser dock
att Specialpedagogiska skolmyndigheten bor finns med fran start i framtagandet av detta
stodmaterial for att till fullo fa in det perspektivet i tidigt skede.

8.9 Elevhilsans roll i fritidshemmet bor utredas

Kommentar: Utredningen gor bedomningen att elevhalsans roll i fritidshemmet bor utredas i sarskild
ordning. Vi delar bilden att eftersom det &4r samma elever i fritidshemmet som ocksa finns i skolan ar
manga av de fragor som rér elevernas larande, utveckling och hilsa gemensamma for
verksamheterna. Det kan vara sarskilt viktigt med en helhetsbild av dagen for en elev med autism da
hens majligheten att delta pa fritids i hog grad kan paverkas av hur skoldagen fungerar. Att fa in en
bredd av professioner som dven har kompetens om autism kopplad till Iarmiljé inom fritidshem ar
viktig for att kunna organisera fritidsverksamheten sa den fungerar dven for elever med autism. Det
ar dock viktigt att ha i atanke att elevens funktion och stodbehov kan yttra sig olika under skoldag
respektive fritids.

12.5.3 Konsekvenser for elever med funktionsnedsattning

Utredningen omfattar dven elever med funktionsnedsattning, pa vissa stallen ndmns gruppen
uttryckligen men det ar valdigt 6vergripande.

Vi konstaterar att utredningen saknar ett tydligt funktionsrattsperspektiv och en genomgaende
analys av hur elever med funktionsnedsattning, och specifikt elever med autism, med olika bakgrund
sasom kon, socioekonomisk bakgrund och sa vidare paverkas av alternativen och vad som sarskilt
skulle gynna den elevgruppen. Alla beslut om stora férdndringar behover féregas av en sadan
konsekvensanalys.

Bakgrund fritidssituationen for barn och unga med autism

Skolsituationen for elever med autism ar en prioriterad fraga for férbundet. Skolenkaten 2022 visar
bland annat att vart femte barn med autism ar franvarande 40 dagar eller langre under ett lasar.
Orsakerna ar bland annat brist pa anpassningar och stéd i skolan, brist pa kompetens om autism och
en miljé som dranerar dem pa energi. Hur det fungerar i skolan hianger dessutom ihop med hur det
fungerar pa fritids och fritiden darefter. Vi vet att barn och unga med autism har ofta inte energi kvar
till fritids eller fritidsaktiviteter efter en skoldag.

Barn och unga med autism har svarigheter i omraden som rér socialkommunikation och flexibilitet
vilket gor det utmanande att lyckas i sociala sammanhang. Sarskilt nar det i dagens samhalle
forvantas att barn och unga ska natverka och skapa manga relationer redan i unga ar. Darfor blir
upplevelsen av att inte passa in stor och utanférskap i den aktuella malgruppen pataglig bade i skolan
och pa fritiden. Barn och unga med autism utsatts inte sallan for mobbning.



Inom ramen for projektet Hela Spekrat genomférde Autism Sverige och Min Stora Dag en
medlemsundersokning tillsammans med Novus 2021 (foraldrar till barn i aldern 4-18 ar) Nara tva av
tre foraldrar (65%) svarar att deras barn inte har mojlighet att delta i fritidsaktivitet sa som de
onskar.

Ta del av fritidsenkaten 2021: www.autism.se/om-oss/vad-vi-gor/enkater/fritidsenkat/

Ta del av Skolenkaten 2022 i sin helhet: www.autism.se/skolenkater
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