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ANNONS

-vill du vara med?

Projekt Smasyskon

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS

Har du ett barn med autistiskt syndrom,
Asperger syndrom eller ett annat
autismspektrumtillstand?

Har han eller hon en lillebror eller
lillasyster som &r 10 manader eller yngre?

Da kan du med ditt yngsta barn vara med i
ett forskningsprojekt.

Du kan ldsa mer pa var hemsida:

www.smasyskon.se

K |

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND - Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet 4r ett
kompetenscentrum for forskning,
utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar till exempel
ADHD och autismspektrumtillstand.

KIND &r ett samarbete mellan
Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

KIND startade 2010 och har idag
omkring 40 medarbetare.
Forestandare ar professor Sven Bolte.
Las mer pa www.ki.se/kind

Vad handlar studien om?

Ar ditt barn en Hjarndetektiv?
VI SOKER DELTAGARE TIL\EN STUDIE OM

BARNS UTVECKLING

® Vi studerar bams utveckling i forskolealdemn, med fokus bade pa hjaman och beteende.

Vem kan vara med?

® Bam mellan 3 och 4% ar med autismspektrumtillstand

Vad innebar det att vara med?

® Vardnadshavare besvarar frageformular hemma.

o
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Traffa Pip och andra
Hjarndetektiver:
vimeo.com/2983685

® Besok vid KIND (Karolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersdkningsmoment
(iPad-uppgifter, lekobservation, salivprov, mm.) - har far bamet vara en Hjamdetektiv under en dag.

® Magnetkameraundersokning av hjaman. Detta ar en ofarlig metod som gors under naturlig sémn.

® Familjer frén hela Sverige kan delta (reseersattning och hotell erbjuds vid behov).

Far mer information, kontakta

Terje Falck-Ytter pa telefon 0704 58 1475

eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND @&

AITEY RESEAH N BRORE

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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SID 20

LEDARE SID 4

Gastledare, var ledamot Carin Backander
skriver om Socialstyrelsens riktlinjer om
autism och adhd.

TEMA LSS/SOL SID 5
En introduktion till detta nummer.

VAD AR EGENTLIGEN LSS SID 7
Vad betyder LSS och vilka insatser finns?

ATT BLI OLIKBEHANDLAD AV LAGEN
SID8

Jessica Gustavsson, jurist med lang
erfarenhet skriver om olikbehandling.

MEDLEMSAKTIVITETER SID 10
Vi s6ker nya och fler ledare!

JAG AGER, INDIVIDUELL PLAN SID13
Nytt projekt kring Individuell plan dar
vi deltar.

ARSMOTE SID 14
Dags att nominera och skriva motioner.

SAMVERKAN LSS SID 17
Vi arbetar for 6kad narvaro i sam-
verkan enligt LSS, med kommunerna.

LSS-SKOLAN SID19
Vi ger er en kort introduktion till
Harald Strands LSS-skola.
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LEDARE

| oktober publicerade Socialstyrelsen de forsta riktlinjerna for vard och stod vid autism och
adhd. Min egen reaktion var tveksam till att borja med. Vad innebér riktlinjerna? Vem riktar de
sig till? Ar det dnnu en férindring eller en verklig forbittring? Efter en noggrann genomgéang

landar jag i att riktlinjerna kan vara en forbattring under forutsittning att samhallet foljer dem.

Socialstyrelsen har tagit fram riktlinjerna for att de ska fungera som st6d for de som fattar
beslut om hur resurser ska fordelas inom hilso- och sjukvarden och socialtjinsten. Det innebar
forhoppningsvis att de som resursitter exempelvis vardmottagningar, psykiatri och LSS har till-
ricklig kunskap om autism for att forsta vad verksamheterna och personer med autism och
deras anhoriga behover.

Gastledare
Riktlinjerna innehaller ocksa 44 rekommendationer om hur hilso - och sjukvard och Carin Backander
socialtjansten bor arbeta for att uppna riktlinjerna.

Bland rekommendationerna nimns
v Tidiga insatser
v Kortade koer till neuropsykiatriska

Nya riktlinjer!

v Individuella insatser efter att diagnos satts
v Kompetensutveckling

v Jamlik vard och insatser

v/ Samordning

Med de har rekommendationerna kommer forhoppningsvis personalen i stodverksamheter inom hélso- och sjukvarden
och socialtjinsten ha tillracklig autismkompetens for att bdde identifiera att en person oavsett alder, kon, modersmal eller
négonting annat, kan vara hjélpt av en autismutredning men ocksé att personen utreds och att utredningen leder till individu-
ella insatser for personen som behover stod. Rekommendationerna leder forhoppningsvis ocksa till att exempelvis elevhilsa,
aldrevard och kriminalvérd ger personer med autism det stod som behovs oavsett livssituation. Och att samordningsansvaret
for vérd- och stodkontakter laggs pa en samordnande funktion dér ansvaret hér hemma

Socialstyrelsen skriver ocksa att behovet av 6kade kunskaper om bl.a. autism kommer leda till 6kade kostnader inom
hilso- och sjukvard och socialtjanst till en borjan — men till minskade kostnader i langden. Jag ser fram mot att f6lja hur
riktlinjerna tas emot i kommuner och regioner och hur de kommer férverkliga dem i praktiken. Och séklart Socialstyrelsens
fortsatta arbete pa omradet. De har riktlinjerna kom inte en dag for tidigt!

ANNONS:

Korttids — ha kul,
fa nya kompisar
och miljoombyte
Fér dig som bor i Stockholms
kommun har vi pa Nytida flera

fina korttidsboenden anpassade
for dig.

Lds mer om oss pd nytida.se/
korttidsboende-stockholm eller
ring 020-66 20 20.

nytida
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Tema

LSS/So

| detta nummer ar temat
LSS och SolL. Lagen om
stod och service till vissa
funktionshindrade och
Socialtjanstlagen.

Dessa tva lagar som en stor
del av vara medlemmar
forlitar sig pa ska tillgodose
deras rattigheter.

TEMA LSS/SolL

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

ocialtjanstlagen 4r en sa
kallad ramlag. Det inne-
bir att den inte reglerar
rattigheter for den
enskilda individen utan
beskriver vilka skyldigheter kommu-
nerna har. Lagen reglerar all social
verksamhet i kommunerna. Det kan
gilla stod till barn och unga, éldre,
missbrukare och ménniskor med
funktionsnedsdttning.

Det finns dock ett undantag fran
principen om ramlag. Lagen innehaller
nimligen en rittighetsparagraf.

I4 kap. 1§, sdgs det:

”Den som inte sjalv kan tillgodose
sina behov eller kan fa dem tillgodo-

sedda pé annat sétt har rétt till bistand
av socialndmnden for sin férsérjning

(forsorjningsstod) och for sin livsforing
i 6vrigt”

Den som inte kan forsorja sig men
som kan arbeta har rtt till forsorj-
ningsstod, om han eller hon stér till
arbetsmarknadens férfogande. Om det
finns godtagbara skl har den enskilde
ratt till forsorjningsstdd dven om han
eller hon inte star till arbetsmarknadens
forfogande.

Man ska genom bistandet garan-
teras en skalig levnadsnivé. Vad skilig
egentligen innebdr varierar men det ska
utformas sé att det stirker ens mojlighe-
ter att leva ett sjélvstandigt liv.

Lag (2016:654)

Rent konkret innebér detta sidant
som boendestdd, hemtjénst, ledsagning
med mera kan beviljas. Insatserna ar
dock inte specificerade utan det enda,
som sdgs dr att den enskilde genom
insatsen ska tillforsakras en skilig
levnadsniva.

LSS-lagen ar helt annorlunda
uppbyggd. Det ir enbart vissa
grupper som omfattas av lagen.

Det finns tre olika grupper som ingar
och de kallas personkretsar.

Var malgrupp och medlemmar tillhér
personkrets 1, dér 4r personer med
utvecklingsstorning, autism och autism-
liknande tillstaind. Den andra person-
kretsen dr personer med betydande och
bestidende begavningsmassiga funk-
tionshinder efter hjarnskada i vuxen
alder. Den tredje personkretsen dr den
som beskrivs nedan och giller foljande
personer:

”Med andra varaktiga fysiska
eller psykiska funktionshinder
som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande, om de ér stora och fororsakar
betydande svarigheter i den dagliga
livsféringen och ddrmed ett omfattande
behov av stod eller service”

| detta nummer kommer vi lingre
fram g& mer in pé detta, titta pa rétts-
olikheter i landet och f6lja vart arbete
kring LSS i foreningen.
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TEMA LSS/SolL

Vad ar egentligen LSS?

Inledningsvis i tidningen berattade vi dvergripande om
Lagen om Stod och Service till vissa funktionshindrade, men vad innehéaller den?

nligt LSS dr det tio upp-
rdknade insatser individen
kan ansoka om att fd. Man
ansoker hos kommunen,
genom en handliggare.
Malet med LSS 4r att personer med
funktionsnedsittningar ska kunna leva
som andra.
Hir 4r insatserna, som finns som
lattlast pa vart riksférbunds hemsida:

1. Rad och stéd

Réd och stod kan vara stod av kurator,
psykolog, arbetsterapeut eller andra
experter som vet hur det dr att leva med
en funktionsnedsdttning.

2. Personlig assistent

En personlig assistent hjalper en sérskild
person som har stora funktionsnedsitt-
ningar och som behéver mycket hjalp for
att kunna klara sig i vardagslivet. Perso-
nerna kan behova hjalp med t.ex:

o Hjdlp med att duscha och tvitta sig,
dta, kld av och pa sig eller prata med
andra.

« Annan slags hjélp, som bara den
kan ge som har stora kunskaper om
personer med funktionsnedséttning.

Det star 1 LSS att det dr viktigt att
kunna vara med och bestimma om sitt
stod. Det innebdr t.ex att personer ska
kunna vara med och bestimma vem
som ska vara deras assistent. Kommu-
nen betalar for assistenten om personen
behover assistent mindre an 20 timmar

i veckan. Forsiakringskassan betalar
assistansersattning till dem som behover
assistent mer dn 20 timmar i veckan.

Foto: Pexels/Mart Produktion
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TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

FOTO: PEXEL CLIFF BOOTH

De som ér 6ver 65 dr kan inte soka
om personlig assistent men de som redan
har personlig assistent far ha den kvar.
Aven efter 65 4r.

3. Ledsagarservice

Isolering dr en vanlig f6ljd av en omfat-
tande funktionsnedsittning. Insatsen ska
underlitta socialt umgange och kan till
exempel innebdra att du far hjalp med att
besoka vanner eller delta i aktiviteter. Det
ar en personlig hjilp som passar just den
personen.

4. Kontaktperson
En kontaktperson ska ge hjilp sa att en
person med funktionsnedsittning kan
triffa andra och ha en bra fritid.
Kontaktpersonen bor dérfor vara nagon
med stort engagemang och intresse for
andra méanniskor. Det kan ocksa vara en
hel stédfamilj som agerar kontaktperson.
Kontaktpersonen ska vara som en
vin, nagon att prata med och umgas
med, ga ut och fika med och gé pé bio.
En kontaktperson kan ocksé hjdlpa en
person med att prata med myndigheter.

5. Avlésarservice i hemmet
Foraldrar eller andra sldktingar med
barn eller ungdomar med funktionsned-
sdttning har ritt till avlgsarservice. Da
kommer en person hem och hjilper till
sd att fordldrarna kan ga hemifran, vara
med syskonen och gora sadant de inte
kan goéra annars.

6. Korttidsvistelse

En person med funktionsnedsittning
kan fa nya upplevelser och omvixling i
ett korttidshem, i en stodfamilj eller pa
ett lager eller en kurs. Foraldrarna eller
slaktingarna kan gora sddant de annars
inte kan gora.

7. Korttidstillsyn for skolungdom
over 12 ar

Skolungdomar &ver 12 ar kan behova

hjilp med att vara nagonstans fore och

efter skolan och under loven.

8. Familjehem eller bostad med
sarskild service for barn och
ungdom

Barn och ungdomar med funktionsned-

sdttningar ska kunna bo i familjehem,

om de inte kan bo hos sina forildrar. Det
innebdr att man bor i en annan familj.

De kan ocksa bo i en bostad med sarskild

service tillsammans med andra barn och

ungdomar med funktionsnedsttning.

9. Bostad med sérskild service
fér vuxna

En servicebostad ér en vanlig bostad dar

det finnstillgang till service och vérd hela

dygnet.

En gruppbostad ér flera ligenheter
som kan vara i olika slags hus. Det finns
ett rum dir alla kan triffas — ett gemen-
samhetsutrymme. Alla ska kunna fa vérd
och service alla tider pa dygnet.



Personer som behover mycket hjilp av
personal hela tiden kan bo i en grupp-
bostad.

Personer som behover mycket hjalp-
medel hemma och en handikappvinlig
bostad har ritt till en sarskilt anpassad
bostad. Personerna far hjilp av till exem-
pel en personlig assistent eller ledsagare.

10. Daglig verksamhet

Daglig verksamhet ar till f6r vuxna, som
har en utvecklingsstérning, autism eller
som har fatt en hjarnskada som vuxen
och som inte har arbete eller utbildar sig.
Det dr en sysselsittning pa dagtid.

P4 en daglig verksambhet tréffar perso-
nerna andra och kommer ut, flera kan
innebdra att man praktiserar pa arbets-
platser men det dr inte ett riktigt arbete.

Vissa insatser kan ofta ocksa fas enligt
Socialtjinstlagen. Det finns dock tva
viktiga skillnader.

For det forsta ska den enskilde enligt
LSS uppna goda levnadsvillkor, vilket an-
ses vara lite bdttre dn skilig levnadsniva,
som det sdgs i Socialtjanstlagen. For det
andra dr insatser enligt LSS avgiftsfria
medan kommunerna kan ta avgift for
insatser enligt Socialtjanstlagen.

Sammanfattningsvis brukar man saga
att LSS dr en som det heter plusslag, som
ger lite battre insatser dn vad Social-
tjanstlagen gor.

Rétt att flytta

Nir en person vill flytta till en annan
kommun ska kommunen som perso-
nen vill flytta till redan fore flytten tala
om vilka stod personen har ritt till och
kommer att fa. Man brukar tala om
forhandsbesked.

Individuell plan dr ocksd nagon som
ingar i LSS. Personer som beviljats ndgon
eller nagra av de tio insatserna enligt
LSS, ska erbjudas en individuell plan.
En individuell plan beskriver det plane-
rade stodet och ska ge dig mojlighet att

TEMA LSS/SolL

péverka de insatser som du behover.
Planen ska goras av kommunen eller
landstinget/regionen. Du kan dven sjélv
sdga till att du vill ha en individuell plan
och vinder dig da till ndgon av dina
kontakter i kommunen eller hilso-och
sjukvarden. Planen gors tillsammans
med dig och ska utgé fran vad som &r
viktigt for just dig. Den individuella
planen kan beskriva insatser dven fran
till exempel Forsikringskassan och
Arbetsférmedlingen.

En individuell plan bestar av tva

delar:

1. Planeringsmoéten dér du tillsammans
med andra diskuterar och planerar
vad och pa vilket satt du vill férandra
din situation.

2. Det dokument som blir resultatet.

En gang om éret ska personen kunna
skriva om sin plan.

Vad kostar insatserna?

Sjdlva insatserna kostar ingenting. Men

kommunen fér ta ut avgifter for bostad,

fritidsaktiviteter och kulturella aktiviteter

om du har:

o hel allmén alderspension

o hel sjukersittning

o hel aktivitetsersittning eller annan
inkomst av motsvarande storlek.

Det 4r kommunen som beslutar om
vilka avgifter som tas ut, men de far
inte vara hogre én kommunens egna
kostnader. Kommunen kan ocksé ta ut
avgift for méltider pa till exempel daglig
verksamhet och korttidshem.

Det som ér viktigt att veta dr att
personen sjilv maste be om stod enligt
LSS. Det gar att géra bade muntlig och
skriftlig ansokan, men det &r bra att géra
den skriftligt. Fir man negativt beslut
kan man 6verklaga om personen tycker
att den inte fatt det stod personen har
rétt till. Man kan 6verklaga till flera
domstolar om den forsta sager nej!

Pa var hemsida finns mer information,
tips och lathundar om LSS!

Bl.a. en film om hur man anséker om LSS-insatser:
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/Iss-vad-ar-det/ansoka-om-Iss/

och en film om hur man ompraévar och 6verklagar beslut:
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/Iss-vad-ar-det/omprova-och-over-

klaga-Iss-beslut

Vill du veta mer lds mer pa:

https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/Iss-vad-ar-det/

Finns ocksa en checklista for stod vid moten med handlaggare/socialtjanst:
https://www.autism.se/media/mxlazt5x/soc_handlaggare.pdf

>>> BOKTIPS!

"Foraldraboken om
autismspektrum-
tillstand”

av Carolina Lindberg

| boken Féraldraboken om
autismspektrumtillstand —

Om att komma vidare efter
diagnosen far du svar pa manga av de fragor som
dyker upp under den forsta tiden med en ny diag-
nos. Hur kan du prata om diagnosen med barnet
och omgivningen? Hur paverkas familjelivet? Vilka
rattigheter finns i skolan och samhallet, och vad kan
man stélla for krav?

Boken &r en uppdaterad upplaga av “Familjevardag
med autism och Asperger”.

"The Autism-Friendly
Cookbook”

av Lydia Wilkins

Boken skrevs for unga vuxna
autister som vill laga mat till
sina vanner, men kanske saknar
inspiration eller har lite energi
just den dagen.

riserade utefter hur stor insats
som kravs — for lagenergi- eller "meltdown-days och
for de dagar man kan orka med en ny utmaning.

P4 engelska!

Foraldraguiden vid autism och adhd:
Sa vagleder du ditt barn fran ung till vuxen
av Katarina A Sorngard

Foréldraguiden vid autism och adhd riktar sig till dig
som har en ungdom eller ett vuxet barn som inte
riktigt kommer i gang med .
vuxenlivet - eller till dig som vill Peionte
forebygga att det blir s& — och
visar hur ni kan hitta en stabil
vag framét tillsammans.
Information om vilket stod TG
samhallet kan ge samsas e
med konkreta strategier. Em

FORALDRAGUIDEN

AUTISM
& ADHD
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mitt yrke bistar jag dagligen enskil-
da personer med juridiskt bitrade i

hjalpa till att ansoka om en insats
eller en ersittning eller 6verklaga beslut
om en sadan insats eller ersittning. Efter-
som jag inte begransar mig till en speciell

stad eller region, har jag under dren bitratt

vid ett mycket stort antal ansdknings-
arenden och 6verklagandedrenden vid
Forsdkringskassekontor, kommuner och

domstolar 6ver hela landet. Nu, efter cirka

15 ars praktiskt arbete inom detta relativt

begrinsade omrade, kan jag med sikerhet
konstatera sig att rittstillampningen skiljer

sig beroende pé vart i landet klienten bor.

Ratten till stod ska naturligtvis inte
skilja sig beroende pa vart den i behov av
stod bor. Domstolar och myndigheter ska
ju enligt var grundlag beakta allas likhet
infor lagen och dven i 6vrigt vara sakliga
och opartiska.

arenden dar Forsakringskassan och/
eller kommunen ar motpart. Jag kan

TEMA LSS/SoL

Att bli olik-
behandlad
av lagen

TEXT: JESSICA GUSTAVSSON

inte nagra lika fall som maste behandlas

finns formodligen det mest vidstrickta

med samtidig mycket svar intellektuell

hjarnkapacitet inom specifika omraden.

Jessica Gustavsson, advokat verk-
sam vid C J Advokatbyra AB sedan
ar 2011 samt suppleant i forbunds-
styrelsen sedan 2022.
Specialiserad pa att ge juridisk

radgivning till individer och foretag
avseende drenden enligt LSS,
Socialférsakringsbalken och Social-
tjanstlagen. Mamma till en son som
ar diagnosticerad med autism.

A andra sidan kan hivdas att inom ett
sddant omrade det jag arbetar med finns

lika. Inom diagnosen autism, exempelvis,

spektra av uttryck bland alla tdnkbara di-
agnoser. Inom autism finns savil personer

funktionsnedsattning och personer med
samtidig savantsyndrom och extraordinér

Och allting diremellan, i alla tinkbara
kombinationer och svarighetsgrader.

S4, ska vi sluta forvinta oss likhet infor
lagen for personer med funktionsnedsatt-
ningar nir de ber om att fa del av insatser
och ersittningar som infordes i svensk lag
just for deras skull? Nej, sjdlvklart inte.
Det finns exempelvis rena rittsfrégor som
behandlas mycket olika av de olika for-
valtningsrétterna och kammarritterna.

Ta som exempel vilka som kan fa ritt
till personlig assistans enligt LSS. Det ar
inte skrivet i LSS exakt vad som krévs for
att du ska fa ritt till personlig assistans; du
ska behova hjdlp med vissa grundldggande
behov men det sdgs inte hur mycket hjélp
du i sé fall méste ha. Beroende pé vart du
bor vet jag dock ungefir vad jag har att
bevisa. Inom nagon kommun kan ribban
vara lagt stdlld, sa 1ag att personen kanske
ocksé skulle klara sig ganska bra med bo-
endestod. Inom nagon domstol 4r ribban
markligt hogt stilld, och kommunerna
lar sig snabbt vad de kan "komma undan
med”. Nagon forvaltningsritt ar mindre
generds an den kammarritt som ska
6verprova dess domar och tvdrtom, & an-
dra sidan synes myndigheten ha oerhort
bittre chans till framgang vid 6verklagan-
de till kammarritten dn vad den enskilde
kan drémma om att ha. Det finns dock en
instans som ér tinkt att bringa ordning i
detta; Hogsta forvaltningsdomstolen. Nar
behovet av styrning blir tillrackligt klart,
brukar Hogsta forvaltningsdomstolen
hora bon. Om de inte gor det, kan det

ANNONS:

Snart kan

020-7080

personlig assistans

Fran den 1 januari kan vissa
personer med epilepsi omfattas
av LSS. Ar du en av dem? Véra

specialiserade jurister hjalper
dig hela vagen utan kostnad.

assistansradgivning@humana.se

@ Humana

fler £a

87
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ANNONS:

TEMA LSS/SolL

med vara kunniga radgivare:

mogard.se

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt
idéburet kunskapsforetag som erbjuder individanpassade helhets-
I6sningar inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Valkommen att beséka var hemsida eller ta kontakt

radgivare@mogard.se % 010-471 6700

Mo GARD

bero pa att klarhet riskerar tolkas som
en begriansning eller vidgning av lag som
lagstiftaren ansvarar for att besluta om.

Kommunala riktlinjer da, kanske

kan de vara till hjlp i att skapa likhet
infor lagen vid ansokan? Riktlinjer som
forklarar exempelvis vem som kan ledsa-
garservice, for vad, av vem och med hur
mycket. Dessa riktlinjer kan presenteras
som behjdrtansvarda forsok att preci-
sera lagstiftningen for just 6kad likhet
infor lagen. Men de skrivs i regel for att
begrinsa lagens tillimpningsomréde och
bor dirfor undvikas. Lagen ska begransas
av lagstiftaren. Fortsatt olikhet infor lagen
med stort utrymme for argumentation ar
att foredra framfor att lagen gors sa snav
att den inte ar till nytta for nagon.

Forsakringskassan anvander sig

av rattsliga stallningstaganden, vilket gor
att Forsdkringskassan beter sig forutse-
bart i sin hantering av rattsfragor. Men
rittsliga stillningstaganden gér ingenting
for att astadkomma likhet i vdrdering av
bevisning. Forsakringskassan far ocksa
orittvisa fordelar dven i drenden dar
myndigheten fattar betungande beslut for
den enskilde, exempelvis beslutar att kriva
tillbaka en redan utbetald erséttning. Det
ar inte sdllan anmérkningsvart hur lite
Forsakringskassan behover anstranga sig
for att inte bara dra in rétten till en ersatt-
ning utan ocksa for att kréva den ater.

Sammanfattningsvis far kriterierna
for att bevilja insatser och ersittningar
inte vara utformade eller tillimpas pa ett

sadant sitt att de personer som insatserna
och ersittningarna ér avsedda for i prak-
tiken inte far tillgang till dem. I sitt arbete
far inte myndigheterna gora sig blinda for
arendets unika karaktér och inte heller far
de glomma att se till att det som talar for
den enskildes sak, och inte omedelbart
gora sig till motpart.

Vid 6verklagande maste det finnas en
mojlighet att fa sin ratt till en insats pro-
vad av en domstol, vilket 4r ndgot annat
an att fa ett 6verklagat beslutet provat av
en domstol som utgdr fran att myndig-
heten ska fa ratt om inte den enskilde
bevisar motsatsen. Aven domstolen maste
beakta sin objektivitet, saklighet och
opartiskhet och gentemot varje enskild
klagande gora sitt allra basta for att forsta
och prova dennes ritt.

Min slutsats &r svar att formulera,
men kanske foredrar jag 4nda att utgéng-
en inte pd férhand kan forutses genom
att absolut likhet infor lagen strypt allt
mitt utrymme for argumentation och
bevisning. Det ger mig 6kade mojligheter
att hjalpa min klient. Samtidigt forvantar
jag mig av svenska forvaltningsmyn-
digheter och forvaltningsdomstolar att
de genom sina skyldigheter, fastslagna
inte bara genom lag utan dven grundlag,
inte tvingar en enskild att flytta till en
annan kommun eller domkrets for att

fa sin rdtt. Under mina ar har jag sett ett
otal prejudikat och statliga utredningar
passera, alla i syfte att fortydliga rattighe-
ters tillimpningsomrade men utan att se

négon reell effekt pa just likhetsprincipen.
Och kanske ér det sa det fortsatter, och
kanske ska vi ldsa malsdttningarna enligt
LSS och socialtjanstlagen som att det ska
duga for de funktionshindrade snarare dn
att ménniskor med funktionshinder ska fa
mojlighet att leva som andra.

TACK VARE ERA BIDRAG OCH
GAVOR KAN VI GORA MER | VAR
VERKSAMHET. DET TACKAR VI
PA FORHAND FOR!

TILLSAMMANS AR VI
STARKA!

Swisha en gava

eller kop ett armband for att
stodja féreningens arbete.

®

ARMBAND BESTALLS GENOM ATT
MAILA:

123 464 26 82

Autism & Aspergerféreningen
Stockholms Lan

info@autismstockholm.org
8

Finns i S,M eller L.
Kostnad: 50 kr + porto
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MEDLEMSAKTIVITETER

DELTA | FORENINGENS AKTIVITETER!

Alla som vill vara med regelbundet pd vara aktiviteter
ska vara medlemmar i Autism- och Aspergerforbundet
och vér forening, om inget annat anges. Anledningen ar,
att vara forsakringar annars inte galler vid aktiviteterna/
traffarna, om det hander nagot.

Att prova pa att delta, utan medlemskap, gar bra en
gang, for att kunna bilda sig en uppfattning om aktivite-
terna passar dig eller inte. Darefter &r det medlemskap
som galler!

Ar ni flera i hushallet, dvs, bor p4 samma adress?

Da éar det enkelt att lagga till hushallsmedlem utdver
huvudmedlemmen. Kostnaden for hushallsmedlem &r
enbart 50kr/ar.

Vill du lagga till hushallsmedlem? Det gor du enkelt
i efterhand genom att logga in pa var eller forbundets
hemsida. Uppe i det hogra hérnet star det "logga in”

— inloggningsuppagifter har finns pd er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss pa kansliet om ni
behdver hjlp!

PUBKVALL FOR DIG
MED AUTISM

En digital traffgrupp for dig som vill traffa
andra och umgas.

Tid:19.00-20.30
Plats: Digitalt via Zoom

Datum: Sista onsdagen
i varje manad,

Ovriga tider se
kalendariet pa
hemsidan
Ledare: Lars

CAFEKVALLAR
- DROP-IN-FIKA

En kvall for fika, samtal och umgange.
Varannan tisdag. Fika serveras for 20 kr/
person. Betalas med Swish eller jamna
kontanter.

Tid:16-19
Plats: Brannkyrkagatan 91
Datum: Se kalender pa

-
hemsida v}
Ingen anmalan kravs
e

FORALDRATRAFFAR
FOR DIG MED
HEMMASITTANDE
BARN

Digitala traffar for dig som foralder, som av
olika anledningar har ett barn som inte gar
i skolan.

Har samtalas det och utbytes erfarenheter
for att stotta varandra i en svar situation.

Tid: kI:18.30 - 20.00, 2 ggr/méanad
Plats: Digitalt

Datum: se kalender pa hemsida
Ledare: Nina

SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar i ny form.

Traffar for dig med AST som ar dver 18 ar.
Vi ses och pratar om vardagliga
fragestallningar. f

Tid: 1 ggr/manad
Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Kenny

Skulle du vilja
hjalpa till pa vara badtider,
som vard?

Just nu ar vi pa Brediangsbadet
varannan séndag, jamna veckor.

Kontakta oss gdrna
sa beréattar vi mer!
medlemsaktiviteter@autismstockholm.org

TIEJTRAFFAR

For dig som identifierar dig som tjej/
kvinna fran 18 ar och uppat, med diagnos
autism.

Tid: 1 ggr/ménad

Plats: Digitala och fysiska méten
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Frida

Varje traff utgar fran ett bestamt tema
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CAFEKVALL BROMMA

Vi fortsatter med vara Cafékvallar i
Bromma!

Kvallen vander sig till vuxna medlemmar,
narstaende och andra nyfikna

Har kan du ta en fika, spela spel eller bara
umgas.

Fika serveras for 20 kr. Betalas med Swish
eller jdmna kontanter.

Tid:17-19.30
Plats: Tunnlandsvagen 91B,
i Individkrafts (Daglig verksamhet) lokaler

Datum: 1lggr/méanad
Se kalendern Ingen
anmalan kravs

STAVGANG

Vi samlas vid porten vid vart kansli
och gar sedan tillsammans runt pa
Soédermalm.

Promenaden tar ca 1timme.

Man kan promenera med eller utan
stavar.

Tid: Samling 14.45 (obs! ny tid)

Plats: Brannkyrkagatan 91

Datum: Varannan tisdag, se kalender
pa hemsidan




TRAFFGRUPP
FORALDRAR TILL
BARN UPP TILL18AR

Traffar for dig som har barn med en AST-
diagnos som vill traffa andra foéraldrar fér
stdd och utbyte av erfarenheter.

Tid: 1 ggr i manaden
Plats: Tills vidare digitalt
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

Gruppen ar vilande och sdker ledare.
Ar du intresserad hér av dig till
medlemsaktiviteter@autismstockholm.org

MEDLEMSAKTIVITETER

TRAFFGRUPP FOR
FORALDRAR TILL
VUXNA MED AST

Traffar for dig som har vuxet barn med
en AST-diagnos som vill traffa andra
foraldrar for stod, tips och rad och utbyte
av erfarenheter.

Tid: 1 ggr i manaden - Ledare Inger
Plats: Digitalt pa Zoom

Datum: Se kalendern pa hemsidan
Ledare: Inger

BREDANGSBADET

Har har vara medlemmar badet fér sig
sjalva vissa séndagar. Delvis djup bassang,
sa medtag flythjalpmedel.
Foraldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00
Plats: Concordiavagen 21,

127 34 Skarholmen

Datum: Se kalendariet och pa hemsidan
Ledare: Lasse

MOR- OCH

FARFORALDRATRAFFAR |

Traffar for dig som har barnbarn med en
autismdiagnos. Vi diskuterar livet och de
utmaningar man stalls infér som mor- och
farforalder till ett annorlunda barnbarn.

Tid: 2 ggr/manad - Ledare Irma
Plats: Tills vidare digitalt pa Zoom
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

FORDJIUPNING
MOR- OCH
FARFORALDRAR

Dessa ganger gar vi djupare in pa ett
specifikt omrade/fraga.

Tid: ca 1 ggr/manad

Plats: Tills vidare digitalt pa Zoom
Datum: Se kalendariet pa
hemsidan

Ledare: Irma

DIGITALA TRAFFAR
FOR MAMMOR TILL
TONARSDOTTRAR
MED AUTISM.

En samtalsgrupp fér mammor till déttrar
med autism som gar i hogstadiet eller
gymnasium.

Tid: 1 ggr i manaden

Plats: Digitalt

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Ledare: Anna-Therese och Elenor

PUBKVALLAR
FOR PAPPOR

Det har ar traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad aret om med vissa
undantag vid helgdagar och semester.
Kontakta Erik for mer info!

Man pratar om allt mellan himmel och jord

under lattsamma former.

Tid: 18.00

For information om plats, intresseanmalan
kontakta Erik pa
jerkalundgren@gmail.com %

BOWLINGKVALLAR

Féreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vara medlemmar.
Ca1gang/manad

Tid: 18.00-19.00
Plats: Lucky Bowl, Sveavagen 118
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

Pris: 80 kr/pers

Anmalan kravs och gors i separat [ank som
kommer via mailutskick.

Kom 10 minuter innan start for att hinna
byta skor.
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NY RUTIN - SIMPLE SIGNUP

Rutiner kring anmalan

Numera har vi en mailadress som fér allt som hor till med-
lemsaktiviteter: medlemsaktivitet@autismstockholm.org
dit man kan vanda sig med fragor just kring aktiviteter,
traffgrupper och evenemang vi anordnar eller fragor kring

anmalan etc om inget annat anges.

Vi fortsétter ocksa att informera om
vara rutiner for anmalan:

1. Information om tréffgrupp och aktivi-
tet far ni som vanligt i férsta hand pa
var hemsida, eller via nyhetsbrev.

2. Anmilan f6r medverkan gors sedan
via en ldnk som du hittar i var kalen-
der. Under informationen i kalendern
om traffgruppen/aktiviteten Kalender
- Stockholm - Autism och Asperger-
forbundet.

Systemet vi anvdnder heter Simple
SignUp

3. Efter anmilan far du ett bekriftelse-
mail (automatiskt) med ev zoomlink
till traffen om det ar digitalt (kolla
alltid skrappost om ni inte fatt mail)

4. Péaminnelse till traff/aktivitet gar ut
nagra dagar fore den ska dga rum till
de som anmilt sig pd Simple SignUp
och fatt bekriftelse.

Om tréff stélls in gar mail ut till de som
anmalt sig och aktivitet i kalendarium stér
kvar — med info om ”installt”

Har ni problem kan ni hora av er till oss s&
hjélper vi till med anmaélan!

Mer om Simple Signup:

Personlig information sparas inte efter att
aktivitet 4r genomf6rd. Ndr man avan-
maler sig till oss tar vi bort er frén Simple
SignUp. Man far en bekriftelse direkt efter
anmilan om plats finns.

Pé det har sattet dr det enklare for oss att
folja GDPR och kunna kontakta berdrda
personer vid ev forandringar och instillda
aktiviteter.

Vi vill ocksé ater igen informera om att
alla som vill vara med pa vara aktivite-
ter ska vara medlemmar i Autism- och
Aspergerforbundet och var forening, om
inget annat anges.

Detta dr framfor allt for att vara forsik-
ringar ska gilla vid aktiviteter och traffar.
De flesta av vara medlemsaktiviteter och
triffar dr ocksa en medlemsférman som
ingér i sjalva medlemskapet.

Att prova pa att delta, utan medlem-
skap, gér bra forsta gangen for att kunna
bilda sig en uppfattning om aktiviteterna
passar dig eller inte. Darefter kan man bli
medlem!

Om ni vill anmala fler an en medlem fran
samma hushall 4r det valdigt forménligt
pris (50kr) och kan goras via ert eget in-
logg pa hemsidan eller med hjalp av oss.

Vi berittar garna hur man blir medlem
och kan hjélpa er om ni tycker det ar
krangligt.

ANNONS:

Silver
§305 kr

For att Oka
medvetenheten

om autism har vi
designat armbandet

UNIQUE.

Genom att kdpa armbandet stédjer du
KIND (Center of Neurodevelopmental

Asammans

oOkar vi
medvetenheten
om autism!

o

Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum for forskning, utveckling
och utbildning inom omradet neuropsyRiatriska
funktionsnedsdttningar (NPF).

\,

Bestall via www.wald-strom.com/unique
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Aktuellt inom foreningen

AKTUELLT INOM FORENINGEN

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

STOCKHOLMS LAN

DETTA HANDER MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

Vi ar nu inne pa slutet av det har aret. Styrelsen har haft
planeringsdag och reviderat bade vision och
verksamhetsplan. Vi har pratat prioriteringar och
effektivitet och hur vi bast nyttjar de resurser vi har

att arbeta med.

Det har genomforts traffar med
LSS-ombuden och vi blir fler och fler

i lanets kommuner vilket ar kul att se,
det engagemang som finns och de
kunskaper som vara medlemmar delar
med sig av i vart arbete.

Vi fortsatter att ha regelbundna moten
med BUP och Halso- och Sjukvardsfor-
valtningen (HSF) kring sammanhallen
vardkedja adhd/autism och évergang-
en fran BUMM till BUP. Vi sitter ocksa
med i brukarrad for Nationell Hog-

specialicerad vard dar sjalvskada och
atstorning ar aktuella. Brukarradet pa
BUP fortsatter manadsvis. Samverkan
med habiliteringen har ocksa skett
och vi har dar pratat om samverkan
psykiatrimottagningar och habilite-
ring pa vuxensidan, hur det gar med
pagaende projekt som utokats till flera
mottagningar.

Kanslipersonal har haft forelasningar i
Solna, kring hallbart féraldraskap och
autism och deltagit pa Symposium pa

Specialpedagogiska Institutionen pa
Campus Albano, dar tidiga insatser i
skola/férskola diskuterades.

Det mest spannande som hant denna
perioden ar kanske de Nationella
riktlinjerna for vard och stoéd vid autism
och adhd, dar vi deltagit pa Regionalt
webinarium och fatt dela med oss av
vara asikter och tankar. Ett arbete som
kommer fortsatta.

Utover detta s& pagar en anstallnings-
process dar vi haller pa att anstalla en
ansvarig for féreningens ekonomi samt
en administratér med medlemsansvar.
Mer om detta lar ni fa veta i nyhetsbre-
vet i januari!

Nu vill vi passa pa
att dnska er alla en God Jul och ett
Gott Nytt Ar - ta hand om er!

Jag Ager, Individuell Plan

Nu kommer vi att delta i ytterligare ett

Projekt syftar till att gora
den Individuella planen
lattillgénglig for anvandaren
samt medvetandegora hand-
laggare om den langsiktiga
vinsten av att upprétta och
folja en Individuell Plan. Den
enskilde ska ges storre mojlig-
het till inflytande i fragor som
ror hens livssituation utifran
de insatser som ges och
planen ska tydliggoras som
en 6verenskommelse mellan
individ och kommun. Malet
ar att genom den Individuella
Planen 6ka egenmakten hos
den enskilde.

Vill du veta mer om
projektet kontakta:

Bengt Lyngback —
benagt@fubstockholm.se

Magdalena Kydd —
magdalena.kydd@autism

i |
arvsfondsprojekt! stockholm or
Allménna Arvsfonden beviljade FUB Stockholm ansékan om projektet
Jag Ager, Individuell Plan enligt LSS §10.
Projektet ar ett samarbete mellan FUB Sthlm och Autism & Aspergerforeningen ot '

Stockholms ldn men flera foreningar och aktorer kommer att vara involverade. ”Ett
mycket glidjande besked som ger oss majlighet att under tre dr utveckla metoder for att
stirka egenmakten hos personer med IF och/eller autism.” siger Bengt Lyngbdck som dr

projektledare.

FRAN ‘

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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ARSMOTE

13 mars
18.30

ARSMOTE 2023

NEDAN FOLJER FORSLAG TILL DAGORDNING:

Save the date for foreningens
arsmote redan nu. 2023 ars mote
kommer att vara den

13 mars.

Arsmotet kommer att vara ett
fysiskt mote pa Brannkyrkagatan
91 om inga forandringar sker, med
start kl: 18.30.

Mer information kommer att for-
medlas via hemsidan och nyhets-
brev.

Alla vara medlemmar ar
vilkomna att delta, men for att fa
rosta pa drsmotet maste man ha
betalat medlemsavgiften.

Alla medlemmar o6ver 18 ar har
rostratt.

Handlingar sasom verksam-
hetsberittelse, arsredovisning och
revisorernas berittelse kommer
finns pa vér hemsida ca en vecka
innan arsmotet. Vi lagger dem un-
der flik "Arsmote” och i kalendern
kommer ni hitta lankar.

Vi vill uppmérksamma er redan nu pa att nominera till

var styrelse genom att ge forslag till var valberedning
pa valberedningen@autismstockholm.org

Arsmote — 230313

01
02
03
04
05
06
07

08
09
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20

Motet 6ppnas

Val av drsmotets a) ordférande b) sekreterare

Val av tvd justeringsmaén tillika rostraknare

Godkdnnande av dagordningen

Upprittande och justering av rostlingd

Fraga om métet blivit behorigen utlyst

Féredragning och behandling av verksamhetsberittelse
och arsredovisning

Foéredragning av revisionsberittelse

Fraga om faststillande av balans- och resultatrakning
Fraga om ansvarsfrihet for féreningens styrelse
Faststéillande av medlemsavgifter for ar 2021

Faststdllande av ersdttningar under innevarande &r
Faststillande av verksamhetsplan och budget for innevarande ar
Val av ordférande i féreningens styrelse

Val av 6vriga ledamoter i foreningens styrelse

Val av styrelsesuppleanter och faststéllande av ordningen for
intrade i styrelsen

Val av revisorer och revisorssuppleanter

Val av valberedning med sammankallande

Val av ombud och ersittare till Riksmotet

Behandling av inkomna motioner och forslag framlagda av
distriktsstyrelsen och riksférbundets styrelse

De vill ha in nomineringar senast 15 januari, men garna
tidigare. Tank pa att nominerad person bér vara tillfragad
innan nominering gors.
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SKRIVA EN MOTION

att vi i styrelsen driver.

Att skriva en motion ir inte s&
formellt och svart som det kan verka.
Man kan se det som ett forslag pa
forandring.

Det finns dock vissa givna grunder for
att man littare skall kunna ta stdllning
till innehallet.

Lis tips nedan och skicka in en motion
eller fler, infér arsmotet!

o Borja med en tydlig rubrik som sdger
vad motionen handlar om.

« Inled girna motionen med att
beskriva varfor du vill férandra eller
péverka en viss fraga. Det kan tex
vara relevant bakgrundsfakta eller
exempel ur det verkliga livet.

Ju tydligare du redogor for fragan
desto lattare dr det for dem som

Motionera mera!

En motion kan handla om allt fran en aktivitet
ni tycker vi ska satsa pa till en sakfraga ni vill

Det kan handla bade om regionala och
kommunala fragestallningar.
Forslag pa hur en motion kan se ut féljer nedan:

Féreningen tar
garna emot motioner
infor vart drsméte.

Maila

senare ldser motionen och ska
besluta om bifall eller avslag.

Tank pa att skriva kortfattat. Anvand
enkla ord och formuleringar som
inte kan missuppfattas.

Skriv sedan en kort sammanfattning
om vad du foreslar att Autism &
Aspergerforeningen i Stockholms lan
skall gora at problemet/fragan.

Bdst 4r om man allra sist ssmman-
fattar sina forslag i en eller flera
“att-satser”. Det gor det lattare att ta
stillning for eller emot motionen for
de som senare skall besluta pé ars-
motet. Att-satserna skriver man med
texten: “Jag foreslar drsmotet att...”

Underteckna motionen med ditt
namn. Glom inte adress, e-post och

skriv "motion” i amnesraden.

Dessa ska vara inne
senast den
LEFELTETH]

telefonnummer ifall styrelsen skulle
vilja ha kontakt med dig for att reda
upp eventuella oklarheter.

o Ta endast upp ett imne per motion.
Limna i stillet in flera motioner om
du har flera iamnen som du vill ta
upp och ha behandlat.

Du kan skriva en motion f6r hand och
posta den till oss, eller maila till vér
info-mail. Viktigt ar bara att den kom-
mer in i tid. Infér arsmotet 2023 ska
motionerna ha kommit in senast

13 januari.

ANNONS:

funktionsnedsattning.

Valkommen till oss

Soker du daglig verksamhet, gruppbostad eller servicebostad?
SOLOM finns i Sollentuna och har ett brett utbud foér dig med

Verkar det intressant? Lds mer och se vara filmer pa
www.solom.se — eller hor av dig till oss via mail info@solom.se
eller telefon 076 516 35 51 (DV) alt. 076 516 30 36 (boende).

1 utike BENI] |
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Har du Asperger/Autism och
vill arbeta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!

Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

V2
UNICUS -
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SAMVERKAN LSS/SolL

Koll pa Soc ar en hemsida som vander sig till
barn och unga fér att man ska fa veta mer
om vad Socialtjansten gor, vad de kan hjalpa
till med, hur ett méte gar till mm. Det ar
tydlig information med animerade bilder.

Vad gor egentligen
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Socialtjansten?

Barn och foraldrar kan sjilva ta kontakt med soc for att soka
hjilp. Ar barnet éver 15 &r och gér en ansékan maéste soc starta
en utredning. Det giller ocksd om foraldrar gor en ansokan.

Alla som misstéanker att ett barn inte har det bra kan gora en
anmalan till soc, det som ménga pratar om som “orosanmalan”
En del vuxna som arbetar med barn maste gora en sdédan anma-
lan t.ex inom skolan.

https://kollpasoc.se/
Nya filmer for battre koll pa socialtjansten!

Nu finns det en serie med nya animerade filmer pa
webbplatsen Koll pa soc. Filmerna besvarar barns och
ungdomars vanligaste fragor om socialtjansten.

https://kollpasoc.se/vanliga-fragor-om-soc/

FORENINGEN ARBETAR MED ATT OKA NARVARON I LANET!

Vi behover vara med for att kunna péverka, sprida kunskap och
skapa motesplatser med syfte att sdnka trosklarna for personer med
autism. Fokus ér att bygga upp vért samarbete med de kommuner
som ingdr i lanet.

Det gor vi bland annat med st6d av Lagen om Stéd och Service
for vissa funktionshindrade LSS § 15:7. Dér star att “till kommu-
nens uppgifter hor att samverka med organisationer som foretrider
mdnniskor med omfattande funktionshinder”. Mer om det har ni fatt
ldsa redan tidigare.

Vi vill ta en plats pa den plattform som enligt lagen finns, for att
pé sa sitt kunna vara en part i samverkan. Det ger oss helt enkelt en
mojlighet att utéva inflytande 6ver de beslut som fattas lokalt med
koppling till LSS. Samverkan innebdr att arbeta tillsammans och det
ar precis det vi vill gora, att genom forenade anstrangningar vara med
och utveckla LSS insatser som méter vira medlemmars intressen och
behov och som &r hallbara 6ver tid.

Att fa i gang detta tar tid! Det finns ingen
fardig mall och avtal ingds med varje enskild
kommun.

Var plan &r att genom ett nitverk av LSS-om-
bud i lanet std redo ndr dorrarna ppnas. Genom
denna samverkan, inte bara i enskild kommun
utan ocksé genom nitverk over lanet, far vi moj-
lighet att sprida goda exempel och arbeta for en

likvardighet i beslut.
Ar du intresserad av att vara med?
Kontakta dd Magdalena Kydd

via mail:

magdalena.kydd@autismstockholm.org

Underlatta for
personer med
autism i moten
med socialtjansten

Socialstyrelsen kom for ca 3 ar sedan ut
med infomaterial till Socialtjansten som
heter ” Underlatta for personer med autism
i moéten med socialtjansten”.

Det dr en kortfattad broschyr (som dven
finns pa Socialstyrelsens hemsida) med
information om vad autism ar, vad som
kan vara svart vid autism i méten med
myndigheten och varfér man behéver indi-
vidanpassa moten. De lyfter att bristande
tillganglighet raknas som diskriminering
enligt diskrimineringslagen (1 kap. 4 § 3).
Forberedelser och anpassningar ar viktiga

for att alla ska fa ett rattssakert bemotande.

| broschyren ges bade exempel pa hur en

kallelse kan anpassas och tydliga exempel

pa hur man kan underlatta i moten t.ex:

e Skriv en agenda for motet. Ha den syn-
lig under motet och bocka av punkterna
efter hand.

e Forklara kort och konkret varfor ni
traffas, vad motet ska leda till och vad
din uppgift ar.

¢ Informera konkret om stegen i den
aktuella processen. En visuell bild av
stegen i en process kan gora det lattare
att forsta.

o Stall sa konkreta fragor som mgjligt,

s att personen slipper gissa sig till det
underforstadda.

De ger ocksa forslag pa hur man kan under-

latta kommunikationen t.ex:

e Undvik inledande socialt smaprat. En
bra inledning kan vara att forklara hur
motet kommer att ga till: ”Vi ska ga till
rummet langst bort”, “Du kan sitta har”.

e Var konkret och extra tydlig. Om du
maste anvanda myndighetssprak, som

"atgard” eller "arbetsforutsattningar”,
beratta vad orden betyder.

e For att gora budskapet tydligare kan du
rita eller skriva. Du kan ocksa anvanda
bilder for att fortydliga och forstarka
innehallet.

e GOr en kort sammanfattning av vad ni
kommit 6verens om innan ni avslutar
motet.

Slutligen ndmner de ocksa energi och hur
man kan tdnka pa att lagga upp métet, ha
kortare moten eller langre beroende pa
behov, de sinnesintryck som kan paverka sa
som ljus, ljud och 6gonkontakt och kanske
ldgga in pauser under métets gang.

Man kan titta pa broschyren har, som
ocksa kan underlatta infor sitt eget besok
kring sina egna behov:

https://www.socialstyrelsen.se
lobalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/

ovrigt/2019-12-6480.pdf
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CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

PIP-studien ar
i full gang

— studien som soker svar pa varfor barn med
autism kan vara sa olika trots samma dignos

TEXT: LISA AXELSSON

For att barn med autism ska kunna fa ritt stodinsatser
tidigt i livet behover vi mer kunskap om hjirnans utveck-
ling. Variationen mellan barn som far en autismdiagnos
kan vara stor, bade sett till symptom och till funktion.
Syftet med studien dr att 6ka kunskapen om de olika
undergrupperna som finns inom gruppen barn med autism
och om hjéirnans utveckling hos barn i forskolealdern. Detta
kan i sin tur forbittra individanpassade insatser. Under
det senaste aret har vi triffat 6ver femtio familjer i PIP-stu-
dien (som star for Preschool brain Imaging and Behaviour
Project), bade barn med diagnos och barn utan diagnos.

l'w PIP-studien #r ett interna-

tionellt samarbete och pa-
gar parallellt vid olika
universitet i Europa. Stu-
dien innehaller flera olika

moment. Under besoket hos
oss far barnen gora olika
lekfulla uppgifter sa som till
exempel spela spel pa lds-
platta, se pé bilder och videos
samtidigt som oOgonrorelser
och hjirnaktivitet méts med hjalp av EEG-teknik. Det ingar
ocksalekstunder med fordldrar och forskningsledare. Foraldrar
svarar pd frageformuldr och intervjuas om sitt barns utveck-

PIP-deltagare spelar spel

Vi soker

deltagare!

ling. Vi kommer dven att analysera genetiska markorer knutna
till autism via DNA som vi far fran antingen saliv- eller blod-
prov. En avbildning av barnets hjirna sker med hjilp av en
magnetkameraundersokning som gors pa kvillstid nér barnet
sover. Med alla dessa olika moment hoppas vi 6ka kunskapen
om hjédrnans tidiga utveckling och kopplingen till olika bete-
enden hos forskolebarn.

I PIP-studien inkluderar vi
aven barn med ADHD och
global utvecklingsforsening/
intellektuell funktionsnedsatt-
ning (IF) for att kunna jim-
fora utvecklingen mellan barn
med dessa olika diagnoser.

Vi vill komma i kontakt med
foraldrar till barn med autism
och/eller global utvecklingsfor-
sening/IF mellan 3-4,5 ar, samt foréldrar till barn med ADHD
mellan 4-5 ar och 9 manader. For att delta i studien beh6ver
foraldrar kunna forstd svenska.

PIP-deltagare vantar pa
EEG-undersokning

Ar du nyfiken pa att vara med i PIP-studien och vill hjilpa
forskningen framét kring hjirnans utveckling vid autism,
ADHD och intellektuell funktionsnedséttning? Tveka inte
att hora av dig till oss om du dr intresserad eller har frigor.
Vi berittar garna mer!

Lisa Axelsson
Leg psykolog och
samordnare for PIP-studien

Terje Falck-Ytter
Docent, leg psykolog och
ansvarig forskare for
PIP-studien i Sverige

Epost: terje.falck-ytter@ki.se
Telefon: +46 704 58 14 75

i Sverige
Epost: lisa.axelsson@ki.se
Telefon: +46 700 92 36 44
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“Att ndgra behover
mer o att fit lika,

det drdet som ar

- | Harald Strands LSS-skola.

i Harald Strand har lange varit engagerad inom FUB och satt ocksa i var
forenings styrelse en tid. Hans hjartefragor ar samverkan enligt §15.7 dar
organisationer och brukarféreningar kan samverka med kommunen,
vilket ar lagstadgat.

LSS-skolan bestar av 18 olika delar. Man kan ladda ned den som EPUB

Lektion 1. Fran omsorgslag till LSS. Hur véxte den fram - lagen LSS som
ska framja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhallslivet?
Harald Strand gar tillbaka till 40-talet for att beskriva milstolparna som
ledde fram till den viktiga lagstiftningen pa 90-talet.

Lektion 2 tar upp insatsen radgivning och stéd. Det handlar om stéd av
en 6vergripande natur. Till exempel radgivning av kurator, sjukgymnast,
arbetsterapeut, psykolog, dietist och talpedagog.

Lektion 3 tar upp insatsen personlig assistans. Nar reformen infordes fick
manniskor med omfattande funktionsnedsattning majlighet att, om de
hade férmagan, sjalva bestamma 6ver vilken hjalp man vill ha, och av vem.

Lektion 4 av tar upp insatserna ledsagarservice och kontaktperson. Det ar
tva insatser som ska mojliggora for personerna som berérs att kunna delta
fullt ut i samhallslivet trots sina funktionsnedsattningar.

Lektion 5 om insatser for barn — avlésarservice, korttidsvistelse, korttidstill-
syn. Tre insatser i LSS &r extra viktiga for att foraldrar till barn med funk-
tionsnedsattning ska orka, och for att familjerna inte ska bli isolerade.
Dessa insatser &r ocksa viktiga fér barnets frigérelse och sjalvstandighet.
Fran 2020 galler barnkonventionen som lag i Sverige dar sarskilt fokus ska
vara barns behov.

Lektion 6 om boende, for barn barn respektive vuxna, enligt LSS. Langa van-
tetider, hoga hyror och allt mer institutionsliknande. Det ar tre aktuella
problem nar det galler boende med sarskild service. Till det, eller kanske
pa grund av det, har kompetensbrist hos personalen tillkommit.

Lektion 7 om daglig verksamhet enligt LSS. Daglig verksamhet ska ge sti-
mulans, personlig utveckling och meningsfullt innehall. Det &r den LSS-in-
sats som beror allra flest personer, och &r efterfragad av manga fler.
Daglig verksamhet ar en insats som for manga skapar en meningsfull sys-
selsattning och ett vardagligt sammanhang. Den ger méjlighet att forvar-
va och upprétthalla formagor utifran egna forutsattningar och 6nskemal.

Lektion 8 om individuell plan enligt LSS. Ratten till individuell plan enligt
LSS paragraf 10 gloms ofta bort, trots att det ar med denna plan som bru-
karen sjalv kan styra. Bara nagra fa procent av brukarna har en Individuell
plan. Inte ens nya LSS-handlaggare verkar veta vad det ar utan blandar
ofta ihop det med SIP, Samordnad Individuell Plan, vilket &r en plan enligt
SoL, Socialtjanstlagen.

Lektion 9 om kommunens sérskilda ansvar for LSS. Kommunerna har ett stort
ansvar for alla sina kommuninvanare. Det dligger bland annat kommunen
att ansvara for service och omvardnad fér personer som tillhér LSS-grup-
pen. Det &r naturligt att kommunen har huvudmannaansvaret for LSS,
aven om viss verksamhet utférs av andra. Regionen (tidigare landstinget)
har “Rad och stdd” och Forsakringskassan en stor del av personlig assis-
tans. Men enligt paragraf 14 i LSS har kommunen samordningsansvaret
for alla insatser som ges enligt LSS till en person boende i kommunen eller
i annan kommun dit personen hanvisats bostad av ursprungskommunen.

Lektion 10 lyfter fram hur vardagen for personer med LSS-insatser paverkas
av olika avgifter. Lever vi upp till principen om att funktionsnedsattning
inte ska ge extra hoga kostnader?

Lektion 11 om tillstand, kontroll och dverklagande. Vilka regler géller for
tillstdnd och kontroll av LSS-verksamheter? Och hur ar gdngen nér man
overklagar ett beslut? Denna lektion handlar om hur kvalitet i LSS ska

LSS-skolan

med Harald Strand

Om man vill lara sig mer om LSS sa kan man helt kostnadsfritt "ga

on

eller PDF, for utskrift. De finns aven pa webben pa www.hejaolika.se
De olika avsnitten kan ni se nedan:

D R P PR T TP Pre

Har finns allt om LSS-skolan:
https://hejaolika.se/om/Iss-skolan-2021/ E

kunna uppnas genom att tillstand kravs for att fa starta verksamheter
inom LSS. Den beskriver ocksa hur uppféljning och kontroll ska sékerstalla
att kvalitet uppnas &ven langsiktigt. Den beskriver dven hur den enskilde
kan o6verklaga beslut hen inte ar nojd med, det som en réattighetslag ska
mojliggora.

.
.
.
.
.

Lektion 12 om LSS grundldggande principer. Goda levnadsvillkor och "att
leva som andra” ar grundlaggande for LSS. Varfor ar dessa principer sa
viktiga? Vilka andra grundlédggande principer har stor betydelse for lev-
nadsvillkoren fér personer med svara funktionsnedsattningar? | denna
lektion av LSS-skolan presenterar vi de viktigaste.

Lektion 13 om jamlikhet enligt LSS. LSS ska utjamna skillnaderna i levnads-
villkor mellan personer med och utan stora funktionsnedsattningar. Hur
har det gatt, efter 28 ar med LSS? Mycket har hant de senaste 28 aren med
LSS, lagen om stéd och service for vissa funktionshindrade. Mycket har
forandrats till det battre. Men har personer med funktionsnedsattning
uppnatt den jamlikhet med 6vriga samhéllet som lagen talar om? Den
fragan ar det dags att besvara i denna lektion 13 av LSS-skolan.

Lektion 14 om sjilvbestimmande enligt LSS. Hur ska jag kunna utéva min
ratt till sjalvbestammande, nér jag ér beroende av andra fér att vardagen

ska fungera? Hur ska jag paverka hur insatserna i LSS utformas fér mig?
Till exempel i bostad med sarskild service och pa daglig verksamhet. Sjalv-
bestammande ar nog en av de mest missbrukade principerna i LSS - av
kommunerna, av forvaltningsratterna och av personal pa boende. Detta
ar ett stort hinder for att uppna lagens mal om ett liv som andra med goda
levnadsvillkor.

Lektion 15 om kontinuitet inom LSS. En grundbult i LSS &r principen om
kontinuitet, for att den enskilde ska kanna trygghet i stodet. Men bade
kommuner och Forsakringskassan misshandlar principen genom att stan-
diga omprovningar, trots att behoven ofta inte har férandrats.

Lektion 16 om delaktighet. Delaktighet beskrivs i LSS som mojligheten att
utifran egna 6nskemal och behov vara delaktig i samhallet, med allt vad
det innebar - fran att résta, vara aktiv i féreningar, ga pa bio, fa begriplig
samhaéllsinformation till att slippa fa sin bostad gémd bakom ett plank.

Lektion 17 om Funktionsréttskonventionen och LSS. Harald Strand gor en
jamforelse mellan FN-konventionen om rattigheter fér personer med
funktionsnedséttning och LSS. FN-konventionen om réattigheter for per-
soner med funktionsnedsattning (Funktionsrattskonventionen) ar ett
utmarkt komplement till LSS. Konventionen omfattar dock betydligt fler
personer an LSS, men &r ofta mycket tydligare, som till exempel att kom-
munikation och sprak &r en del av tillganglighet. Konventionen beskriver
aven tydligare vad som ar diskriminering.

Lektion 18 om samverkan inom LSS. LSS innehaller en bestammelse som ar
bade ovanlig och vardefull. Lagen ger intresseorganisationer ratten att
samverka med kommunen. Hur funkar det i praktiken?

Avslutningsvis handlar det om, om LSS behover andras for att anpassas
till dagens samhalle, eller anpassas till de enskilda personer som behdver
insatserna.
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Forbestall Mariko och hjalp
oss att satta ett bra pris for Mariko

Vi behoéver din hjalp for att hitta en prisniva som =
fungerar for dig och som tillater oss att fortsatt ™~ MARIKO.ge
utveckla och underhalla Mariko pa ett hallbart ) v

satt.

Darfor erbjuder vi just nu ett begransat antal
medlemmar att forbestalla Mariko, till ett eget
pris.

Det ger oss vardefull information for att kunna
satta det slutliga priset vid lanseringen.

Som tack fér hjalpen kommer du att betala det
pris du sjalv foreslar.

Lank: https://go.mariko.se/aaf-forbestallningar

September 2022

Organisera, planera &
— = prioritera det som ar
Total varaktighet: 2h 10 min  #+3 Viktigt i liVet.

8 5. Vakna 2 Mariko &r en unik digital assistent
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~ 60d jul och ett Gott nytt
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go.mariko.se aaf-forbestallningar.pnd
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Vi tackar alla er medlemmar for att ni stottat

foreningen pa olika satt under det ar som varit

och vi ser med gladje och forhoppningar fram
|
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