autism

Jonkopings lan

Verksamhetsberattelse for 2023

Autism Jonkopings lan ar en av 24 distriktsforeningar inom Autism Sverige.

Vision
Autism Jonkopings lan ar en ideell forening. Vi sprider kunskap om autism, paverkar
beslutsfattare och skapar motesplatser.

Styrelse

Fran och med arsmotet 2023 har styrelsen utgjorts av:
Maria Grimstal — ordférande

Rickard Glittrén — vice ordférande

Inge Rigar — sekreterare

Kassor — tjansten kops in av Funktionsratt Jonkopings lan
Christer Ackeby — ledamot

Pernilla Sturesson — ledamot

Asa Lundberg — suppleant

Lotta Bergkvist — suppleant

Erik Gemheden — suppleant

Kyana Davis Hansson — suppleant

Sara Hutmacher Sjoberg — suppleant

Kristina Nasstrom — suppleant

Anna Svensson har varit adjungerande i styrelsen sedan varen 2023. Sedan hésten
har Pia Arvidsson, Mathias Wessman, Rebecka Roos deltagit som adjungerande.
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva protokollforda sammantraden.
Medlemmar

Foreningen hade vid 2022 ars utgang 555 medlemmar, jamfort med medlemsantalet
ett ar tidigare da medlemanatalet var 567.



Intressepolitisk verksamhet

Skolfragor och skolombud

Skolombud har under verksamhetsaret varit Pernilla Sturesson. Styrelsen ser ett stort
behov av att fortsatta arbeta for att paverka skolsituationen for elever med autism i
lanet.

LSS-fragor och LSS-ombud
LSS-ombud har under verksamhetsaret varit Lotta Bergkvist. Styrelsen ser ett stort
behov av att fortsatta bevaka LSS-omradet.

Autismombud

Forbundet har sedan ett par ar tillbaka autismombud, som &r personer med egen
diagnos som genom gemensamma traffar tillfor viktig input till férbundet.
Autismombud for foreningen har under aret varit Erik Gemheden.

Skrivelser/massmedia
Inga sarskilda egna skrivelser har forfattats under 2023.

Foreningen har blivit kontaktad med anledning av att Jonkdpings kommun har infort
fast matsedel for elever med sarskilda behov av anpassad kost. Foreningen har vid
tva tillfallen uttalat sig i radio P4 Jonkoping samt varit med i artikel i tidningen
"Kommunalarbetaren”.

Medverkan och samverkan

Foreningens vice ordforande har under aret ingatt i styrelsen for Funktionsratt
Jonkopings lan och hart deltagit i styrelsemote vid tio tillfallen.

Foreningen har en representant i Lansradet for funktionsnedsattningar som har
deltagit i mote vid tva tillfallen.

Foreningen har en representant i tillganglighetsradet i Varnamo kommun, som har
deltagit vid tva tillfallen.

Foreningen har deltagit i verksamhetsplanering med regionens psykiatri samt i
samrad med psykiatrin vid fyra tillfallen.

Foreningen har en representant i styrgruppen for IT-sparet, en utbildning i Eksjo.
Foreningen har tillsammans med Attention, Studieférbundet vuxenskolan och
Jonkopings kommun anordnat samtalsgrupp for foraldrar.

Tre styrelsemedlemmar har deltagit i samverkanstraff som forbundet anordnade med
narliggande distrikt (Kronoberg, Kalmar, Blekinge och Ostergétland),
samverkanstraffen ledde till en gemensam facebookgrupp och planering for
gemensam aktivitet infor Varldsautismdagen 2024.

Foreningen har deltagit i samrad pa Funktionsratt.

Foreningen har deltagit i dialogmote med habiliteringen.



Sociala medier
Foreningen har en hemsida och en facebooksida. Styrelsen har marknadsfort bade
egna och andras aktiviteter pa hemsidan och facebook.

Representation/kompetensutveckling

Foreningen har varit representerad vid forbundets riksmote samt vid
forbundsradet.

Foreningen har varit representerad vid forbundets traff for autismombud.
Foreningen har varit representerad vid forbundets traff for skolombud.
Foreningen har varit representerad vid forbundets traff for LSS-ombud.
Foreningen har deltagit i forbundets utbildning for nya styrelsemedlemmar.
Foreningen har representerat pa Autism Sveriges rikskonferens.

Foreningen har deltagit i forbundets seminarium om LSS-insatsen kontaktperson.

Stod till medlemmar

Medlemmar har under aret hort av sig bade till foreningens e-post och till
foreningstelefonen i olika fragor. Ibland handlar det om skolfragor eller fragor
kopplade till LSS, da vart skol- respektive LSS-ombud stottar upp. Ofta handlar det om
att fa prata med nagon som har kunskap och egen erfarenhet och dar kan vi som
ingar i styrelsen stalla upp och vara en samtalspart. Manga ganger kommer fragor om
vart man ska vanda sig for att fa stod och det kan vi hjalpa till med i styrelsen. Den
samlade kompetensen och erfarenheten ar god i styrelsen.

Tillsammans med Studieférbundet vuxenskolan, Jonkdpings kommun och féreningen
Attention har samtalsgrupper for foraldrar till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar anordnats. Samtalsgruppen har varit 6ppen bade for
medlemmar och 6vriga.

Medlemsaktiviteter
Arsmotet holls tillsammans med familjeaktivitet pa Upptech i Jonkoping.

Medlemsresa anordnades i september till Boras Djurpark. Medlemmarna bjods pa
bussresa, fika, intrade och matkupong. Dagen bjoéd pa stralande vader och var
uppskattad och cirka 130 medlemmar deltog.

| december anordnades ”julbio” dar medlemmar fick se film och dven bjods pa
popcorn och dricka. Aktiviteten anordnades i Nassjo med 40 medlemmar som fick se



filmen ”"Knyckertz och snutjakten” och i Jonképing med 76 medlemmar. | J6nkdping
visades Disneyfilmen ”Onskan”, ocksa den uppskattad.

Styrelsen har vid fyra tillfallen per ar gjort brevutskick till medlemmarna med aktuell
information och inbjudan till medlemsaktiviteterna.

Styrelsen tackar for fortroendet och for det gangna aret!

Verksamhetsaret 2023 manadsvis
Januari

Styrelsemote

Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Februari

Styrelsemote, arbete med verksamhetsplanering

Deltagande i informationsmote om foreningsbidrag fran regionen
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Mars

Arsmote och konstituerande styrelseméte
Deltagande i skolombudstraff

Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

April

Styrelsemote

Deltagande i forbundets arsmote

Deltagande vid Funktionsratt Jonkopings arsmote

Deltagande i forbundets utbildning for nya styrelsemedlemmar

Maj

Styrelsemote

Deltagande i LSS-ombudstraff

Deltagande i samrad med psykiatrin

Deltagande i tillganglighetsradet Varnamo kommun
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Juni

Styrelsemote

Mote med handlaggare for regionens féreningsbidrag
Deltagande i styrgruppen for IT-sparet

Deltagande i forbundets seminarium for kontaktpersoner
Deltagande i forbundets skolombudstraff



Deltagande i kickoff med Funktionsratt Jonkopings lan
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Juli

Augusti
Styrelsemote
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

September

Styrelsemote

Medlemsaktivitet Boras djurpark

Deltagande i férbundsrad

Deltagande i tillganglighetsradet Varnamo kommun

Deltagande i Funktionsratts samverkan

Medverkan i radio samt tidningen Kommunalarbetaren om skolmat
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Oktober
Styrelsemoéte med inbjudna medlemmar som visat intresse for styrelsearbetet
Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

November

Styrelsemote

Deltagande vid samverkansmote med férbundets narliggande distrikt
Deltagande i psykiatrins verksamhetsplanering

Deltagande vid férbundets autismombudstraff

Deltagande i dialogmote med habiliteringen

Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Deltagande i samrad med psykiatrin

December

Styrelsemote

Medlemsaktivitet julbio

Deltagande i Funktionsratts styrelsemote



