
 

Verksamhetsberättelse för 2023 
Autism Jönköpings län är en av 24 distriktsföreningar inom Autism Sverige.  
 
 
Vision 
Autism Jönköpings län är en ideell förening. Vi sprider kunskap om autism, påverkar 
beslutsfattare och skapar mötesplatser. 
 
 
Styrelse 
Från och med årsmötet 2023 har styrelsen utgjorts av: 
Maria Grimstål – ordförande  
Rickard Glittrén – vice ordförande 
Inge Rigar – sekreterare  
Kassör – tjänsten köps in av Funktionsrätt Jönköpings län 
Christer Ackeby – ledamot  
Pernilla Sturesson – ledamot  
Åsa Lundberg – suppleant  
Lotta Bergkvist – suppleant  
Erik Gemheden – suppleant  
Kyana Davis Hansson – suppleant 
Sara Hutmacher Sjöberg – suppleant  
Kristina Näsström – suppleant  
 
Anna Svensson har varit adjungerande i styrelsen sedan våren 2023. Sedan hösten 
har Pia Arvidsson, Mathias Wessman, Rebecka Roos deltagit som adjungerande.  
 
Revisor: Magnus Backstig CRV Redovisning 
Revisorssuppleant: Vera Persson, CRV Redovisning  
 
Valberedning: Vakant 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft elva protokollförda sammanträden.  
 
 
Medlemmar 
Föreningen hade vid 2022 års utgång 555 medlemmar, jämfört med medlemsantalet 
ett år tidigare då medlemanatalet var 567.   



 
 
 
Intressepolitisk verksamhet 
Skolfrågor och skolombud 
Skolombud har under verksamhetsåret varit Pernilla Sturesson. Styrelsen ser ett stort 
behov av att fortsätta arbeta för att påverka skolsituationen för elever med autism i 
länet. 
 
LSS-frågor och LSS-ombud 
LSS-ombud har under verksamhetsåret varit Lotta Bergkvist. Styrelsen ser ett stort 
behov av att fortsätta bevaka LSS-området. 
 
Autismombud 
Förbundet har sedan ett par år tillbaka autismombud, som är personer med egen 
diagnos som genom gemensamma träffar tillför viktig input till förbundet. 
Autismombud för föreningen har under året varit Erik Gemheden.  
 
Skrivelser/massmedia 
Inga särskilda egna skrivelser har författats under 2023.  
 
Föreningen har blivit kontaktad med anledning av att Jönköpings kommun har infört 
fast matsedel för elever med särskilda behov av anpassad kost. Föreningen har vid 
två tillfällen uttalat sig i radio P4 Jönköping samt varit med i artikel i tidningen 
”Kommunalarbetaren”.  
 
Medverkan och samverkan 
Föreningens vice ordförande har under året ingått i styrelsen för Funktionsrätt 
Jönköpings län och hart deltagit i styrelsemöte vid tio tillfällen.  
Föreningen har en representant i Länsrådet för funktionsnedsättningar som har 
deltagit i möte vid två tillfällen. 
Föreningen har en representant i tillgänglighetsrådet i Värnamo kommun, som har 
deltagit vid två tillfällen. 
Föreningen har deltagit i verksamhetsplanering med regionens psykiatri samt i 
samråd med psykiatrin vid fyra tillfällen.  
Föreningen har en representant i styrgruppen för IT-spåret, en utbildning i Eksjö.  
Föreningen har tillsammans med Attention, Studieförbundet vuxenskolan och 
Jönköpings kommun anordnat samtalsgrupp för föräldrar.  
Tre styrelsemedlemmar har deltagit i samverkansträff som förbundet anordnade med 
närliggande distrikt (Kronoberg, Kalmar, Blekinge och Östergötland), 
samverkansträffen ledde till en gemensam facebookgrupp och planering för 
gemensam aktivitet inför Världsautismdagen 2024.  
Föreningen har deltagit i samråd på Funktionsrätt.  
Föreningen har deltagit i dialogmöte med habiliteringen.  



  
 
 
Sociala medier 
Föreningen har en hemsida och en facebooksida. Styrelsen har marknadsfört både 
egna och andras aktiviteter på hemsidan och facebook.  
 

 

Representation/kompetensutveckling 
Föreningen har varit representerad vid förbundets riksmöte samt vid 
förbundsrådet.  
Föreningen har varit representerad vid förbundets träff för autismombud. 
Föreningen har varit representerad vid förbundets träff för skolombud.  
Föreningen har varit representerad vid förbundets träff för LSS-ombud.  
Föreningen har deltagit i förbundets utbildning för nya styrelsemedlemmar.  
Föreningen har representerat på Autism Sveriges rikskonferens.  
Föreningen har deltagit i förbundets seminarium om LSS-insatsen kontaktperson.  
 

 

Stöd till medlemmar 
Medlemmar har under året hört av sig både till föreningens e-post och till 
föreningstelefonen i olika frågor. Ibland handlar det om skolfrågor eller frågor 
kopplade till LSS, då vårt skol- respektive LSS-ombud stöttar upp. Ofta handlar det om 
att få prata med någon som har kunskap och egen erfarenhet och där kan vi som 
ingår i styrelsen ställa upp och vara en samtalspart. Många gånger kommer frågor om 
vart man ska vända sig för att få stöd och det kan vi hjälpa till med i styrelsen. Den 
samlade kompetensen och erfarenheten är god i styrelsen.  
 
Tillsammans med Studieförbundet vuxenskolan, Jönköpings kommun och föreningen 
Attention har samtalsgrupper för föräldrar till barn med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar anordnats.  Samtalsgruppen har varit öppen både för 
medlemmar och övriga. 
 
 
Medlemsaktiviteter 
Årsmötet hölls tillsammans med familjeaktivitet på Upptech i Jönköping.  
 
Medlemsresa anordnades i september till Borås Djurpark. Medlemmarna bjöds på 
bussresa, fika, inträde och matkupong. Dagen bjöd på strålande väder och var 
uppskattad och cirka 130 medlemmar deltog.  
 
I december anordnades ”julbio” där medlemmar fick se film och även bjöds på 
popcorn och dricka. Aktiviteten anordnades i Nässjö med 40 medlemmar som fick se 



filmen ”Knyckertz och snutjakten” och i Jönköping med 76 medlemmar. I Jönköping 
visades Disneyfilmen ”Önskan”, också den uppskattad.   
 
Styrelsen har vid fyra tillfällen per år gjort brevutskick till medlemmarna med aktuell 
information och inbjudan till medlemsaktiviteterna. 
 
 

Styrelsen tackar för förtroendet och för det gångna året! 
 

 
 
Verksamhetsåret 2023 månadsvis 
Januari 
Styrelsemöte 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
Februari 
Styrelsemöte, arbete med verksamhetsplanering  
Deltagande i informationsmöte om föreningsbidrag från regionen 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
Mars 
Årsmöte och konstituerande styrelsemöte  
Deltagande i skolombudsträff 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
April 
Styrelsemöte  
Deltagande i förbundets årsmöte 
Deltagande vid Funktionsrätt Jönköpings årsmöte 
Deltagande i förbundets utbildning för nya styrelsemedlemmar  
 
 
Maj 
Styrelsemöte  
Deltagande i LSS-ombudsträff 
Deltagande i samråd med psykiatrin 
Deltagande i tillgänglighetsrådet Värnamo kommun 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
Juni 
Styrelsemöte  
Möte med handläggare för regionens föreningsbidrag 
Deltagande i styrgruppen för IT-spåret 
Deltagande i förbundets seminarium för kontaktpersoner 
Deltagande i förbundets skolombudsträff 



Deltagande i kickoff med Funktionsrätt Jönköpings län 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
Juli 
 
Augusti 
Styrelsemöte  
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
September 
Styrelsemöte  
Medlemsaktivitet Borås djurpark 
Deltagande i förbundsråd  
Deltagande i tillgänglighetsrådet Värnamo kommun 
Deltagande i Funktionsrätts samverkan 
Medverkan i radio samt tidningen Kommunalarbetaren om skolmat 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
Oktober 
Styrelsemöte med inbjudna medlemmar som visat intresse för styrelsearbetet 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
November 
Styrelsemöte  
Deltagande vid samverkansmöte med förbundets närliggande distrikt 
Deltagande i psykiatrins verksamhetsplanering 
Deltagande vid förbundets autismombudsträff 
Deltagande i dialogmöte med habiliteringen 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
Deltagande i samråd med psykiatrin 
 
December 
Styrelsemöte  
Medlemsaktivitet julbio 
Deltagande i Funktionsrätts styrelsemöte 
 
 


