autism

Jonkopings lan

Verksamhetsberattelse for 2022

Autism Jonkopings lan (fore detta Autism- och Aspergerforeningen Jonkopings lan) ar
en av 24 distriktsféreningar inom Autism Sverige (fore detta Autism- och
Aspergerforbundet).

Vision
Autism Jonkopings lan ar en ideell férening. Vi sprider kunskap om autism, paverkar
beslutsfattare och skapar motesplatser.

Styrelse

Fran och med arsmotet 2022 har styrelsen utgjorts av:
Maria Grimstal — ordférande

Rickard Glittrén — vice ordférande

Inge Rigar — sekreterare

Kassor — tjansten kops in av Funktionsratt Jonkopings lan
Christer Ackeby — ledamot

Pernilla Sturesson — ledamot

Berit Lyth — suppleant

Asa Lundberg — suppleant

Jorgen Domby — suppleant

Lotta Bergkvist — suppleant

Erik Gemheden har varit adjungerande i styrelsen sedan varen 2022.
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft tolv protokollférda sammantraden.
Arbetsutskott

dar delar av styrelsen har sammantratt har anordnats i samband med planering av
medlemsaktiviteterna samt i samband med planering av samtalsgrupp for foraldrar.

Medlemmar
Foreningen hade vid 2022 ars utgang 567 medlemmar, vilket ar en stor 6kning mot
aret innan da medlemanatalet var 500.



Intressepolitisk verksamhet

Skolfragor och skolombud

Skolombud har under verksamhetsaret varit Jérgen Domby. Styrelsen ser ett stort
behov av att fortsatta arbeta for att paverka skolsituationen for elever med autism i
lanet.

LSS-fragor och LSS-ombud

LSS-ombud har under verksamhetsaret varit Berit Lyth i borjan av aret och Lotta
Bergkvist tog over i slutet av aret.

Styrelsen ser ett stort behov av att fortsatta bevaka LSS-omradet.

Autismombud

Forbundet har sedan ett par ar tillbaka “autismombud”, som ar personer med egen
diagnos som genom gemensamma traffar tillfor viktig input till forbundet.
Autismombud for foreningen har under aret varit Erik Gemheden.

Skrivelser
Inga sarskilda egna skrivelser har forfattats under 2022. Féreningen har tillsammans
med Autism Sverige fatt en insandare publicerad i lokalpressen.

Medverkan och samverkan

Foreningens vice ordférande har under aret blivit invald i styrelsen for Funktionsratt
Jonkopings 1an och har deltagit i deras styrelsemoten vid sex tillfallen.

Foreningen har en representant i Lansradet for funktionsnedsattningar som har
deltagit i mote vid tre tillfallen.

Foreningen har en representant i tillganglighetsradet i Varnamo kommun, som har
deltagit vid tva tillfallen.

Foreningen har deltagit i verksamhetsplanering med regionens psykiatri.
Foreningen har en representant i styrgruppen for IT-sparet, en utbildning i Eksjo.
Foreningen har skickat en forfragan till samtliga kommuner i lanet for att ta reda pa
hur deras anhorigstod riktat mot var malgrupp ser ut. Resultatet har redovisats pa
styrelsemote.

Foreningen har deltagit i kafékvall anordnad av féreningen Attention och dar
presenterat var forening.

Foreningen har tillsammans med Attention, Studieférbundet vuxenskolan och
Jonkopings kommun planerat for samtalsgrupp for foraldrar. Samverkanstraff har
skett vid tva tillfallen under aret.

Sociala medier
Foreningen har en hemsida och en facebooksida. Styrelsen har marknadsfort bade
egna och andras aktiviteter pa hemsidan och facebook.

Representation/kompetensutveckling
Foreningen har varit representerad vid férbundets riksmote, vid extra riksmote samt
vid



forbundsradet.

Foreningen har varit representerad vid férbundets traff for autismombud.
Foreningen har deltagit i engagemangsprojekt anordnat av férbundet.

Foreningen har deltagit i foreldasning med bland annat Sven Bolte, professor i barn-
och ungdomspsykiatri, anordnad av Nytida.

Delar av styrelsen har deltagit i konferens anordnad av Utbildningscenter Autism,
Pedagogiskt perspektiv och Studio 3.

| samband med konferensen hade styrelsen utbildning i styrelsearbete tillsammans
med forbundets foreningsutvecklare.

Foreningen har representerat vid firandet av Funktionsratt 50 ar.

Foreningen har varit representerad vid informationstraff om Socialstyrelsens nya
riktlinjer for autism och ADHD.

Foreningen har varit med pa Autism Sveriges informationskvall om Utbildningscenter
autism.

Stod till medlemmar

Medlemmar har under aret hort av sig bade till féreningens e-post och till
foreningstelefonen i olika fragor. Ibland handlar det om skolfragor eller fragor
kopplade till LSS, da vart skol- respektive LSS-ombud stottar upp. Ofta handlar det om
att fa prata med nagon som har kunskap och egen erfarenhet och dar kan vi som
ingar i styrelsen stalla upp och vara en samtalspart. Manga ganger kommer fragor om
vart man ska vanda sig for att fa stod och det kan vi hjalpa till med i styrelsen. Den
samlade kompetensen och erfarenheten ar god i styrelsen.

Under hosten har planering pagatt for en samtalsgrupp for vardnadshavare till barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Samtalsgruppen anordnas i
samverkan med Studieférbundet vuxenskolan, Jonkdpings kommun och foreningen
Attention och kommer att paborjas under varen 2023. Samtalsgruppen ar 6ppen
bade for medlemmar och 6vriga.

Medlemsaktiviteter

Fritid

Arsmétet var inplanerat tillsammans med den, numera traditionsenliga,
familjeaktiviteten pa Uptech i Jonkoping. Styrelsen fick dock inse att pandemin dven
2022 omoijliggjorde fysiskt arsmote och det holls istallet digitalt.

Da restriktionerna upphorde kunde foreningen genomfora en medlemsaktivitet i
september. Aven detta ar var den férlagd till High Chaparall. Férutom intride bjéds
medlemmarna dven pa matbiljetter och fikabiljetter. Dagen bjod pa stralande vader
och var uppskattad och 126 medlemmar deltog. | samband med aktiviteten holls ett
medlemsmote dar ocksa en enkat delades ut med fraga om vilka aktiviteter som
medlemmarna onskar samt fraga om medlemmar kan och 6nskar engagera sig inom
olika omraden av foreningsarbetet.



| december anordnades ”julbio” dar medlemmar fick se film och dven bjods pa
popcorn och dricka. Aktiviteten anordnades i Varnamo med cirka tio medlemmar som
fick se filmen ”Lange leve bonusfamiljen” och i Jonkoéping med cirka 70 medlemmar
som fick se filmen ”En annorlunda varld”. Aven denna aktivitet var uppskattad.

Styrelsen har vid fyra tillfallen per ar gjort brevutskick till medlemmarna med aktuell
information och inbjudan till medlemsaktiviteterna.

Autism Sverige har anordnat digitala medlemsaktiviteter som féreningen har
marknadsfort till medlemmarna.

Féreldsningar
Studieforbundet Vuxenskolan anordnar foreldasningsserien "Manniska i fokus”. |
september var féreningen vardorganisation nar Gunilla Gerland forelaste.

Styrelsen tackar for fortroendet och for det gangna aret!

Verksamhetsaret 2022 manadsvis
Januari
Styrelsemote

Februari

Styrelsemote

Deltagande i verksamhetsplanering med regionens psykiatriska mottagningar
Deltagande i Lansradet for funktionsnedsattning

Mars
Arsmote och konstituerande styrelseméte

April

Styrelsemote

Deltagande i forbundets arsmote

Foreningens vice ordférande deltog vid Funktionsratt Jonkopings arsmote och blev da invald
i dess styrelse

Maj

Styrelsemote vid tva tillfallen, det ena for att planera héstens medlemsaktivitet
Deltagande vid digital féreldasning anordnad av Nytida

Deltagande i Funktionsratt Jonkopings styrelsemote

Deltagande i Lansradet for funktionsnedsattning



Juni

Styrelsemoéte med inbjuden gast, forbundets foreningsutvecklare Emil Hjelte som
presenterade vad han kan stotta styrelsen med.

Deltagande i Funktionsratt Jonkdpings styrelsemote

Juli

Augusti
Styrelsemote
Deltagande i Funktionsratt Jonkopings styrelsemote

September

Styrelsemote

Medlemsaktivitet pa High Chaparall

Deltagande i férbundsrad

Foreningen ar vardorganisation vid Studieférbundet vuxenskolans foreldasning med Gunilla
Gerland

Deltagande vid forbundets extra riksmote

Deltagande i Funktionsratts styrelsemote

Deltagande i tillganglighetsradet Varnamo kommun

Deltagande i styrgrupp for IT-sparet i Eksjo

Oktober

Styrelsemote

Deltagande i Lansradet for funktionsnedsattningar
Deltagande i Funkismassa i Ndssjo

Deltagande i planeringsmote infér samtalsgrupp for foraldrar
Deltagande i Funktionsratt Jonkopings styrelsemote
Deltagande i foreningens traff for autismombud

November

Styrelsemote dar medlemmar som visat intresse av att engagera sig var inbjudna
Deltagande i digital presentation om férbundets utbildningsbolag Utbildningscenter autism
Deltagande i tillganglighetsradet Varnamo kommun

December

Styrelsemote

Medlemsaktivitet julbio

Delar av styrelsen deltar i konferens samt har moéte med forbundets foreningsutvecklare
som stod i styrelsens arbete

Deltagande i Attentions kafékvall med information om var forening

Deltagande i Funktionsratt Jonkopings styrelsemote

Deltagande i mote angaende Socialstyrelsens nya riktlinjer for personer med autism och
ADHD

Deltagande i information fran Autism Sverige om Utbildningscenter autism



