Hur du arrangerar ett lager!
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Hur du arrangerar ett lager!

Det har ar en handbok for dig som vill
arrangera ett lager i din distrikts- eller
lokalforening.

Varje ar arrangeras flera lager inom Autism- och
Aspergerforbundet. Det &r viktiga métesplatser dar
vara medlemmar far en majlighet att traffas och dela
erfarenheter. Lagren bidrar till 6kad sammanhallning
i vara féreningar och dr fér mdnga medlemmar en
vélbehdvlig paus fran vardagen.

Att arrangera ett lager behover inte vara komplicerat
eller krava mycket arbete. Det ar helt upp till dig hur

du vill att ditt ldger ska vara. Det kan paga under

ett par timmar eller flera dagar. Det kan vara med
eller utan dvernattning, gemensamma maltider
och aktiviteter. Huvudsaken ar att medlemmarna
far en mojlighet att traffas och géra ndgot roligt
tillsammans.

I den hidr handboken hittar du rad om hur du steg
for steg kan tanka kring planeringen av ett lager. Vi
har samlat tips och erfarenheter fran vara féreningar
och dven tagit med goda exempel pa lager som vi
hoppas ska inspirera dig. Anvand handboken sa
som det passar dig bast. Om du har fragor om det
som star i handboken ar du vdlkommen att kontakta
foreningsutvecklaren pa forbundskansliet.
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Nar du planerar ett lager

Ett lager kan vara valdigt enkelt arrangerat. Det
ar du som bestammer hur ditt lager ska vara.

Du bestdmmer hur [dngt ditt lager ska vara och om det
ska innehalla 6vernattning, gemensamma maltider
och aktiviteter. Kom ihag att inte gora ditt lager mer
komplicerat an vad det behover vara. Ett lager kan
arrangeras under valdigt enkla former. Huvudsaken

ar att medlemmarna far tréffas. Nedan gar viigenom
sadant som ar bra att tdnka pa oavsett vilket typ av
lager du planerar for.

Malgrupp och syfte

En bra borjan nar du ska planera ditt lager ar att
bestamma vilken eller vilka malgrupper du vill att

ditt lager ska ha. Vilka ska lagerdeltagarna vara?
Lagerdeltagarna ar anledningen till varfor vi arrangerar
ldger och ska alltid std i fokus. Férvéntningar och
behov kan skilja sig mycket mellan olika malgrupper.
Darfor ar det bra att tidigt i planeringen veta for vem

du vill arrangera lagret.

Du bdr dven fraga dig vad syftet med ditt ldger ska
vara. Varfor vill du arrangera lagret? Vad vill du att
ldgerdeltagarna ska ténka och kdnna nar de ar pa
lagret och nar lagret ar avslutat? Ett lager kan vara en
mojlighet till vila och avkoppling. Det kan ocksa vara
ett satt for deltagarna att traffas och knyta kontakter
med varandra. Lagret kan ocksa erbjuda majlighet
till aktiviteter som deltagarna inte har méjlighet att
goraisinvardag. Att ha en bestdmd malgrupp och
syfte med ditt ldger kommer underlatta nar du ska
marknadsféra det. Nar manniskor vet vad syftet med
ditt [dger ar kan de enklare avgora om lagret ar nagot
for dem eller inte.

Aktiviteter dr sddant som deltagarna pa lagret

gor tillsammans. Det kan vara allt fran lekar till
forelasningar. Nar du planerar aktiviteter for ditt

lager &r det viktigt att tdnka pa malgruppen och

syftet. Vad tycker malgruppen om att géra och vilka
aktiviteter bidrar till lagrets syfte? Kanske bedriver

din forening redan medlemsaktiviteter som fungerar
val och som skulle kunna lyftas in pa ditt lager. Fraga
din foreningsstyrelse om det finns aktiviteter som
efterfragas av medlemmarna som skulle kunna passa
pa ditt ldger. Ett annat alternativ ar att vanda sig direkt
till den tankta malgruppen och fraga vad de skulle vilja
gora pa ditt lager.

Alla deltagare kanner sig kanske inte bekvama med

att delta pa aktiviteter. Darfor bor det alltid vara frivilligt
att delta pa de aktiviteter som anordnas. Tank pa att det
anda ska finnas mojlighet att delta fran sidan. Arrangeras
det lekar kan man @nda kanna sig delaktig om man far
mojlighet att titta pa istallet for att aktivt delta i leken.

Ibland kan det till och med vara enklare att inte planera
nagra aktiviteter alls och istéllet ldta deltagarna sjélva
gora det som intresserar dem. Da kan du istéllet bidra till
sammanhallningen genom att erbjuda gemensamma
utrymmen och métesplatser att vara pa.

3 tips nar du planerar aktiviteter
« Be din foreningsstyrelse om tips pa aktiviteter
som brukar vara populara.

« Fraga lagerdeltagarna vad de gillar att géra nar
de anmaler sig.

+ Skapa utrymmen och matesplatser att vara pa
dar lagerdeltagarna far gora det de sjalva vill.



Var du viljer att arrangera ditt lager beror pa vad du
har for syfte. Oavsett vilket typ av lager du planerar for
ar det viktigt att tdnka pa ett par saker vad galler plats.

Valj en tillganglig plats som deltagarna enkelt kan

ta sig till. Om det ar mojligt ska du valja en plats dar

det finns forbindelser med lokaltrafik. Det ar dven bra
om nagon ansvarar for att mota upp deltagare for att
gemensamt ta sig med kollektivtrafik till platsen. Om
du av nagon anledning tvingas vélja en plats utan
forbindelser med kollektivtrafik ar det bra att organisera
samakning sa att ingen deltagare utesluts fran att delta.

Skicka alltid med vdagbeskrivning till platsen i

inbjudan till lagret. Ha med bildstod som forklarar
vagen och hur det ser ut ndr man kommer fram (bade
utomhus och inomhus). Inkludera aktuella tidtabeller
for kollektivtrafik och fortydliga vilken hallplats

man ska ga av pa. Kom ihag vagbeskrivning fran
hallplatsen. Om mojligt ar det bra att satta ut skyltar
som visar vagen fran exempelvis busshallplatser eller
avfartsvagar till lagerplatsen. Se gérna till att nagon

ansvarar for att vdlkomna deltagarna nar de kommer.
Ha da med bilder pd dessa i inbjudan sa att deltagarna
vet vem som tar emot dem pa plats.

Vid valet av plats ar det dven viktigt att tdnka pa

att den a@r anpassad for deltagarnas behov. Detta

ar sarskilt viktigt om du planerar for gemensamma
maltider och dvernattning. Se till att det finns
forutsattningar for att skapa en lugn miljo eller
nagonstans dér deltagare vid behov kan ga undan fér
att avskarma sig fran intryck. Se till att alla har plats
och tid for att dta. Om deltagarna ska 6vernatta ar
det viktigt att de far ratt forutsattningar for att kunna
gora det pa ett satt som passar dem. Du kan bidra till
sammanhallningen genom att se till att deltagarnas
sovplatser finns i ndrheten av varandra.

3 tips nar du valjer lagerplats

» Forbindelser med lokaltrafiken.
« Anpassad efter deltagarnas behov.

» Skicka ut en vagbeskrivning med bildstod.

Deltagarurval

Oavsett om du planerar ett lager for forsta gangen
eller ett aterkommande lager ar det bra med en rutin
for hur deltagarurvalet ska ga till. Forst och framst
behover du bestimma hur manga som kan delta pa
lagret. Begransar eller forutsatter lagerplatsen ett visst
deltagarantal?

Ibland kan det finnas anledning att ge vissa
intresserade fortur i deltagarurvalet. Det kan till
exempel vara en viss malgrupp eller, om lagret ar
aterkommande, de som inte tidigare deltagit. Du
behover aven bestamma om det ska vara ett krav

pa att vara medlem i din férening for att fa delta pa
lagret eller om det ska vara 6ppet dven for de som
inte &r medlemmar. Om du far in fler anmalningar &n
vad det finns deltagarplatser kan en reservlista vara
bra att ha. Pa sa satt har du en mojlighet att fylla upp
platserna om det skulle forekomma avhopp.



Finansiering

Att arrangera ett lager kostar pengar. Darfor ar det
viktigt att i borjan av planeringen gora upp en budget
for att fa koll pa intdkter och utgifter. | slutet av den
har handboken hittar du en mall med exempel pa
kostnader som kan vara bra att ta i beaktande nar

du arrangerar ditt lager. Hur ditt lager pa basta satt
ska finansieras beror pa storleken pa lagret. Borja
med att kontakta kommunen eller regionen for att
se om de kan bidra med pengar. Det kan aven finnas
fonder eller stiftelser som kan bidra med ekonomiska
medel. Ett exempel pa detta ar Radiohjalpen som
ger medel at fritidsaktiviteter for personer med
funktionsnedsattning. Ett annat tips ar att kontakta
matbutiker och andra lokala aktorer for att se om de
vill sponsra med varor.

Ett annat satt att finansiera lagret ar deltagaravgifter.
Tank pa att inte ha for hoga deltagaravgifter. Da kanske

fa har rad att delta. Samtidigt kan en deltagaravgift
vara en bra garanti for att forebygga avhopp

bland deltagarna. Fundera pa vad som ska ingd i
deltagaravgiften. Ska till exempel resekostnader inga
eller ska de som behover resa langt kompenseras pa
ndgot annat satt for att det ska bli mer rattvist?
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3 tips till dig som arrangerar ditt lager for forsta gangen

Dokumentera arbetet med planeringen.

Pa sa satt kan andra ta del av dina erfarenheter och arrangera framtida ldger. Gor dven en budget

for intakter och utgifter som sedan kan anvandas som mall fér framtida lager.

Gor det inte mer komplicerat @n vad det behéver vara.

Det racker med att till exempel boka nagra sovplatser, planera en gemensam aktivitet och lata
deltagarna sjélva sta for mat. For att bidra till sammanhallningen kan du till exempel se till att
deltagarna 6vernattar sa nara varandra som moijligt eller att det finns utrymmen fér socialisering och

gemensamma aktiviteter.

Gor lagret intressant.

Var tydlig i kommunikationen vem lagret riktar sig till. Om du planerar for ett aterkommande

lager kan ett byte av lagerplats vacka nytt intresse for att delta.



Familjelager i Rimforsa

Autism- och Aspergerféreningen i Ostergétland har i flera ar arrangerat sommarlager.

Nedan kan du ldsa en intevju med deras ordférande Anna Paulsen. Anna berattar om hur de gor nar de arrangerar

sommarldgren och varfér det ar sa roligt att gora.

Hej Anna! Beratta om sommarlagret. Vad ar
det for typ av lager och vilka ar det som deltar?

- Det ar ett familjeldager for barn och personer med
autism, deras foraldrar och syskon. Vi hade lager i
Ostergétland i bérjan av 2000-talet men d& var det
bara 6ver en helg. Nu kommer deltagarna pa mandag
morgon och dker hem pa fredag efter lunch.

- Deltagarna ar medlemmar i var férening. Vi har fatt
forfragningar fran hela landet men vi har hallit oss till
vara medlemmar i Ostergé6tland. Framst for att man
ska kunna halla kontakten med varandra och kunna
traffas efter lagret. Vi har haft tur nar det kommer

till deltagarurval. Hitintills har vi kunnat ha med alla
som har anmalt intresse. Skulle vi fa in for manga

anmalningar far vi gora urvalet pa nar de har anmalt sig.

Det kdnns som det mest réttvisa sattet att gora det pa.
Beratta lite mer om lagerplatsen.

- Vi haller till pa en ldgergard utanfor Rimforsa i sédra
Ostergétland. Familjerna tar sig sjalva till och fran
ldgret. Vi erbjuder ingen samadkning men kan hdamta
upp pa busshallplatsen om nagon aker buss.

- Alla familjer far varsitt rum. Vissa familjer

som har behov av det far tva rum. Det &r vanlig
ldgergardsstandard pa boendet. Alla delar dusch och
toalett som ligger ute i korridoren. En del deltagare
har 6nskat toalett och dusch pa rummet men da hade
vi behovt byta gard. Da skulle vi behova ta mycket



mer i deltagaravgift. Nu ingar boende, mat och alla
aktiviteter i deltagaravgiften. Deltagarna ater och bor
for ett valdigt subventionerat pris. Senaste kostade

det 1400 kr for vuxna och barn fran 13 ar respektive
1000 kr for barn i dldrarna 3-12 ar. Vi vill att de som har
det samre stallt ekonomiskt ska kunna komma. Darfor
haller vi fast vid den har garden sa vi kan halla de har
deltagaravgifterna. Det har faktiskt aldrig hant att
nagon har hort av sig och tyckt att det har varit for dyrt.
Snarare tvartom.

- Pa garden finns personal som fixar med all mat och
stéadning. Vi behover bara sammanstélla information sa
skoter de alla inkdp och matlagning. Det har familjerna
verkligen uppskattat. Det kostar ju lite mer men
samtidigt ar det vart det nar vi kan fokusera pd annat.

Vad gor ni med deltagarna pa lagret?

- Vi brukar frdga vad barnen och ungdomarna som

ska delta har for intressen och sa forsoker vi se till att
det finns nagonting som roar alla. Vi forséker gora

sa att alla aktiviteter som riktar sig till barnen ska
fungera bade fér dem med och utan diagnos. Det ar
allt fran att umgas med en terapihund till att besdka en
bondgard. | stérsta majliga man forsoker vi vara kvar
pa lagergarden for att skapa en lugn och trygg miljo.
Vi brukar googla lite for att hitta aktiviteter i narheten.
Hittar vi nagot bra sa testar vi att aka dit.

- Absolut viktigast under veckan ar att deltagarna ar
med pa de aktiviteter som de vill vara med pa. Vill de

till exempel inte vara med och prova pa skytte kan de
alltid ga och bada eller ga till pysselrummet istéllet. Dar
finns malarbocker, papper, pennor och pérlor. Parlorna
ar jattepopulara. Vi har ocksa sallskapsspel i matsalen.
Dér sitter alltid de lite dldre tonaringarna, bade med och
utan diagnos, och spelar spel. For foraldrar har vi bland
annat foraldraforelasningar och grupptraningspass.

Vad har varit mest populart?

- Den enskilt popularaste aktiviteten under veckan maste
jag sdga har varit att fa umgas med en terapihund. Vi

har d6pt om det till kompishund. Da far man antingen
trana, mysa eller ta en promenad med hunden. Nagra

var nere och badade med hunden. En del féraldrar har
sagt ”Mina barn ar inte intresserade av hundar”. Men sen
visade det sig att sa fort det fanns ledig tid sa var just de
barnen ute och gick med hunden. Det var roligt att se.
Mest populart hos fordldrarna har varit mamma- och
pappaeftermiddagar. Da far alla mammor aka ivdg utan
barn for att fika och ha tid till att umgas med varandra
medans papporna ar kvar pa garden och vice versa.

Annas 3 tips pa aktiviteter

1. Terapihund
2. Bradspel och sallskapsspel
3 Trollkarl

Vad ar det basta med att arrangera lager?

- Att fa se barnen gora saker som de aldrig har gjort
forut. Forsta aret hade vi ett barn som aldrig skulle

ata pannkakor, men under lagret gjorde han det och
foraldrarna undrade vad sjutton det var som hande!?
Sa ar det ofta. Foraldrar kan sdga saker som ”Mitt barn
skulle aldrig rida, han &r radd for hastar”. Anda sitter
barnet dér pa hastryggen. Att barnen lyser upp och gor
framsteg ar harligt att fa se. Det ger sa otroligt mycket.

- Det &r ocksa harligt att se att fordldrarna kdnner att
det inte gor sa mycket om barnen till exempel far ett
utbrott. Det aringen som kommer att kolla

snett. Man far vara sig sjalv. Det &r nog

nagot av det viktigaste. Det blir ju en
andningspaus for foraldrarna

da de kan sitta och

snacka lite.



Mall for budget

Har hittar du en mall for budget som du kan anvandai planeringen av ditt lager. Mallen ar ett
forslag. Anvand deni sin helhet eller delar av den.

MAT
+ Frukost
+ Lunch
+ Middag
+ Fika

LAGERPLATS
« Hyra av lokaler - ingar koksutrymmen, sovplatser, badrum och 6vriga gemensamma utrymmen?
«+ Deposition for lokaler

« Stadning

TRANSPORT
+ Av deltagare - exempelvis samakning eller resesubventioner

+ Slap eller annat hjalpmedel for att frakta matvaror och eventuellt material och utrustning for aktviteter

MATERIAL
« Sjukvard - exempelvis forsta hjalpen, plaster och forband
« Hygienartiklar - exempelvis toalettpapper och tval om sadant inte tillhandahalls av lokalen
« Stadning - exempelvis diskmedel om sadant inte tillhandahalls av lokalen

 Aktiviteter

OVRIGT
« Ersattning till eventuella forelasare eller andra aktiviteter
+ Subventioner for resor eller annat
+ Ledarersattning

« Administrationskostnader



Checklistor

Har hittar du checklistor som du kan anvanda i planeringen av ditt lager. Anvand checklistornai
sin helhet eller delar avdem.

Inbjudan
Tid och plats
« Adress till lagerplatsen
+ Vagbeskrivning med bildstod
« Aktuella tidtabeller for kollektivtrafik

+ Information om eventuell samakning

Packlista

« Vad deltagarna behover ta med sig

« Vad som tillhandahalls av féreningen eller som finns pa plats

Ovrig information
« Namn, bild och kontaktuppgifter till lagerledare och ansvariga pa plats
« Schema fér gemensamma aktiviteter och maltider

« Kontaktuppagifter till den man kontaktar om man har fragor infor lagret

Anmadlan Ansvarsfordelning

« Namn och kontaktuppgifter « Administration - inbjudningar och hantering av

« Eventuell specialkost och allergier ekonomi

« Onskemal vid dvernattning + Ldagerplatsen - kontakt med lokaler samt rutin for

« Ovrig information som kan behovas - GEnUiEE e

« Transport - arrangera samakning och ta fram
aktuella tidtabeller for kollektivtrafik

« Formulering kring GDPR vid insamling av

personuppgifter.

Till exempel: + Aktiviteter - bokning och inférskaffande av
genom min anmilan samtycker jag till material

att foreningen hanterar och sparar mina « Maltider - inhandling, matlagning och disk
personuppgifter « P& plats - ansvariga och problemlosare
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