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Autism- och Aspergerférbundet 6verlamnar harmed sitt yttrande 6ver rubricerat
delbetankande.

Autism- och Aspergerforbundet arbetar for att forbattra villkoren for personer med autism.
Forbundet har omkring 18 000 medlemmar 6ver hela landet. Bland dessa finns personer
med egen funktionsnedsattning, narstadende och personer som ar professionellt verksamma
inom omradet.

Sammanfattning av Autism- och Aspergerféorbundets synpunkter

Autism och Aspergerférbundet tillstyrker samtliga forslag med vissa synpunkter att beakta.
Varden behover bli mer tillganglig for personer med autism och tillgangligheten ar en
forutsattning for att tillgodogora sig varden.

Vi anser att det finns ett behov att vidare utreda vardgaranti och sjukvardsradgivning.

Vi ser det som mycket positivt att utredaren anser att utredningens dvergripande och
principiella utgangspunkt ar att det ska vara latt att vara patient.

Allmanna synpunkter

Personer med autism har avsevart samre halsa an 6vriga befolkningen och har en dkad risk
att do i fortid. Det galler ett flertal dodsorsaker och alla former av autism. Personer med
autism har enligt en registerstudie® i genomsnitt 16 ar forkortad livslangd an jamférbara
grupper utan autism.

Under varen 2019 genomfdrde férbundet en enkdtundersdkning? bland medlemmar om hur
situationen inom halso- och sjukvarden ser ut for personer med autism. Svaren visar pa stora

1 https://nyheter.ki.se/personer-med-autism-har-storre-risk-att-do-i-fortid

2 https://www.autism.se/om-oss/vad-vi-gor/autismenkater/halso-och-sjukvards-enkater/
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brister vad géller anpassning for personer med autism som ofta grundar sig pa avsaknad av
autismspecifik kompetens. Var medlemsenkat visar att kontakten med varden for
medlemmar kantas av brister i bemoétande och tillgdnglighet.

55% anser att de far den vard de har behov av, 52% tycker att personalen inom halso- och
sjukvarden ger den information som de dnskar och 35% att personalen inom halso- och
sjukvarden har kunskap om och forstaelse for autism. Endast 26% svarar att det finns
mojlighet att fa anpassningar utifran deras behov vid besok inom halso- och sjukvard.

Det behdvs ett battre férebyggande halsoarbete, en helhetssyn pa manniskan, kompetens
om autism och en tillgdnglig halso- och sjukvard for personer med autism.

Att gora varden tillganglig for personer med autism innebar att 6verbrygga svarigheter nar
det géller bland annat social och spraklig kommunikation, tankestil, perception, flexibilitet
och forestallningsférmaga. Generellt finns det behov av kontinuitet, struktur och ett tydligt
forhallningssatt dar visuellt stod bor anvandas for att skapa forutsagbarhet, forstaelse och
for att tydliggdéra kommunikation och information. Kommunikation bor ske pa ett korrekt
och tydliga satt och personer med autism kan behdva langre tid i kontakt med varden.

Det kravs kunskap om anpassningar av miljé och kommunikation, individuellt stdd och
hjalpmedel. Det krdvs ocksa kunskap om vad autism innebar, inom olika delar av hélso- och
sjukvarden. | vart dokument Autismspektrumtillstand och tillganglighet i varden? finns
beskrivet hur man bér bemaota och tillgdngliggéra kontakt inom varden fér personer med
autism.

Vivill dven lyfta anhoriga och stédpersoner. Det ar vanligt att personer med autism har
behov av flera stédinsatser vilket genererar flera olika kontakter som anhoriga eller
stodpersoner ofta har huvudansvaret for. Féraldrar till barn med funktionsnedsattning har
ofta en orimlig samordningsbérda och det ar darfér mycket viktigt att samordningen inom
halso- och sjukvarden utvecklas och férbattras. Personer med autism kan behdva anhorig
eller stodperson med som stoéd i vardbesok.

Regionala handlingsplaner for 6kad tillganglighet

Vi delar utredarens syn pa att staten och regionerna bor arbeta tillsammans bade langsiktigt
och strategiskt och att tillgdngligheten maste prioriteras.

3 https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/vard-och-psykiatri/for-dig-som-arbetar-i-varden/

Autism- och Aspergerforbundet

Bellmansgatan 30 www.autism.se Tel: 08 420 030 50
118 47 Stockholm E-post: inffo@autism.se



AUTISM &

ASPERGER
FORBUNDET

Vi anser att det ar viktigt att involvera funktionsrattsorganisationer inom alla
samhallsomraden och inom halso- och sjukvarden kan organisationerna bista med sin
expertkunskap. Vi uppmuntrar och uppmanar darfor till mer formaliserad samverkan pa
saval nationell, regional som pa kommunal niva nar det géller planering av halso- och
sjukvard.

Effektivt resursutnyttjande och patienters valmajlighet

Vi delar utredarens bild av att vantetider ar ett stort och langvarigt problem samt att det
finns behov av att starka patientens stallning genom att gora vissa forfattningsandringar for
effektivitet och valmojlighet. Vi delar utredningens forslag att regeringen tillsatter en
utredning.

Det ar alltfor ofta langa koer for barn, unga och vuxna som soker fér utredning av en
eventuell autismdiagnos. Detsamma géller for annan héalso- och sjukvard sasom exempelvis
psykiatri och habilitering. Det kan handla om saval ko till ett férsta besok som koer till vidare
utredning och behandling.

Nar det galler barn och unga menar vi att det ar oerhort viktigt med tidig upptackt av
funktionsnedsattning sasom autism samt tidiga och ratt stodinsatser for barn och unga och
deras familjer. Det ar ofta langa koer for utredning och eventuell fordjupad utredning och
behandling. Det varierar dessutom stort beroende pa var i landet man bor. Den langa vantan
far till foljd att barn och unga inte far det stdd de ar i behov av i férskola, skola och pa
fritiden. Det i sin tur kan medféra forsamrad halsa for saval barn som familj.

For vuxna personer som far vanta okar risken for psykisk ohdlsa. Manga vuxna lever utan
eller med felaktig diagnos och far darmed inte det stéd de ar i behov av.

Att fa information om vardgaranti och att fa hjalp till annan vardgivare ser vi som mycket
positivt. Da patienten ska vara delaktig vill vi lyfta vikten av tillganglighet.

Vi ser det som positivt att Socialstyrelsen far i uppdrag att ansvara for kontinuerliga
kunskapshdjande insatser for invanare, professionella samt brukare och patienter.

Tillgangligheten for personer med autism inom varden ar pa manga hall oerhort eftersatt.
Forbattringsarbete behovs for att sakerstalla tillgangligheten generellt och efter patientens
behov. Det handlar bland annat om hur man kallar till ett vardbesok, att man anpassar
besdket och tar hansyn till kognitiva svarigheter.
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Nationellt samordnad halso- och sjukvardsradgivning
Vi tillstyrker utredningens forslag.

Vi ser det som positivt med en nationell digital infrastruktur som ger likhet 6ver landet. Vi vill
dven har trycka pa vikten av tillganglighet for personer med autism i kontakten med halso-
och sjukvardsupplysningen.
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Ordférande Forbundssekreterare
Autism- och Aspergerforbundet Autism- och Aspergerférbundet

Autism- och Aspergerférbundet

Bellmansgatan 30 www.autism.se Tel: 08 420 030 50
118 47 Stockholm E-post: inffo@autism.se



