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Pa varavslutningen med Linkopings AST-grupp
grillade vi utanfor Linkdping och vissa passade
pa att ta ett svalkande dopp i Roxen. Ola som
ar en riktig badare var forst i.
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Nyheter

Efterlysning av ledare till

ungdomstraffar i Norrkoping! Tipsa oss garna om nyheter,
Vill du forgylla en eftermiddag i manaden (ca 4 aktiviteter och skicka in bilder!
traffar per termin) for vara ungdomar med AST?
Bilder behover vara hogupplosta.
I sd faIJ k.an du bli ledare for ungdomstraffarna i SKickatett mailtill:
Norrképing. spektrum@autism-ostergotland.se

Som ledare planerar du traffarna tillsammans
med Lena (ledare for gruppen) och féreningens
ordférande. Sedan genomfér du och Lena Ar du var nya styrelsemedlem?
traffen ‘.Ltillse?mm.a‘ms Ened ungdomarna. Du far Vill du engagera dig lite extra och bli styrelse-
reseersattning for traffarna. medlem? Till nasta ar behover vi ytterligare en
styrelsemedlem till styrelsen. Vet du redan att
du vill vara med i styrelsen?

Skicka ett meddelande till:
anna@autism-ostergotland.se

Vill du veta mer?
Kontakta Anna Paulsen, 0707-818 919 eller pa
anna@autism-ostergotland.se

Problem med boendestod? Vill du veta mer om styrelsearbetet? Hor av
Har du problem med ditt boendestdd i Linképing? dig till Anna Paulsen pa 0707-818 919 eller

Kontakta d& Anna pd anna@autism-ostergotland.se anna@autism-ostergotland.se
och beratta.

Narcon sommaren 2019

Under Narcon i Linképing 25

- 27 juli gjorde vi i foreningen
tillsammans med Skane en
satsning och deltog i konventet.
Det blev tre varma men otroligt
lyckade dagar.

Vart bord blev vilbesokt och
otroligt uppskattat av bade

besokare och andra utstéllare.
Det var ett jamt flode med

manniskor som kom och Fakta NarCon
5= b.eréttaTde CUMUENCERBUEE  N5rCon 4r norden stérsta spel-
s till Autismspektrat. och cosplayfestival med 10.000
besokare. Eventet ar aterkommande
Det blev en lyckad forsta insats som forening pa Narcon och vi och brukar h3lla till pa Linkdpings
hoppas att vi dr vdlkomna nésta ar igen for att fortsatta synas universitetsomrade.
och sprida kunskap om autism och var fina forening. @ Lds mer pa: www.narcon.se

Text: Sandra Lavendell
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Lenas kronika: Jag har lart mig att cykla igen

Nar jag bodde hemma sa cyklade jag pa en tva-
hjuling. | stan vagade jag inte cykla sa vi salde min
cykel. Sedan byggde kommunen en ny fin gang-
och cykelvag, Cykellanken, genom mitt kvarter.
Dérefter informerade boendestédjarna om att

nu hade kommunen infort en bilavgift. Jag visste
inte nar jag skulle behdva skjuts nagonstans och
hur langt och hur mycket parkeringsavgiften
skulle kosta. Darfor behovde jag ett alternativt
fordon. Jag funderade pa en promenadskoter,
men boendestddjarna papekade att den kunde de
inte hjalpa mig med och det var stressigt i trafiken
och jag behdovde motion. Jag blev arg och ledsen.
Sedan kopte jag en trehjuling. Jag blev lite tveksam
nar jag provkorde cykeln utanfor affaren och inte
kunde trampa mer &n ett, tva varv innan jag satte
ner fotterna i marken. Jag kande mig gratfardig,
men jag lat inte dngesten bestimma 6ver mig. Jag
kopte cykeln och ledde den hem. Flaket, hjulen
och tramporna ville gdrna kora pa mig, det var
tungt att knuffa pa cykeln uppfér backarna och jag
kande inte till cykelvagarna.

Cykelstédllen utanfér husen rekommenderades
inte av forsdkringsbolaget. Jag fick forsoka att fa
en plats i cykelrummet bredvid kéllsorteringen.
Jag stéllde upp dorren pa vid gavel och baxade
in cykeln. Den tog upp tva, tre vanliga platser i
cykelstdllet. Sedan aterstod det att Iasa den och
forsoka att inte sld hjalmen i styret nar jag reste
mig upp. Under de narmaste veckorna évade
jag pa att leda ut cykeln pa garden och forsoka
att cykla rakt. Det var svart. En gang hade jag
en boendestddjare som holl i mig sa att jag inte
skulle ramla av cykeln. En kvall nar jag skulle leda
in cykeln i cykelrummet igen sa kom jag pa att

vagen mellan husen var rakare och jamnare a@n vad
garden var. Jag provade att cykla mellan husen och
det gick battre. Da kom hjarnan ihag att jag skulle
se mig for nar jag cyklade forbi gatukorsningarna
och nar nagon trafikant narmade sig. Uppmuntrad
av framgangen sa cyklade jag ut pa cykelvdgarna
runt kvarteret. Det var obehagligt nar asfalten
lutade for da kdndes det som om jag skulle ramla
omkull. Efter nagra provturer vagade jag att aka pa
Cykellanken och det gick bra. Jag blev visserligen
omkord av nastan alla andra, men jag kom fram
atminstone. Jag fick skaffa cykelhandskar for att
inte fa ont i handerna. Nar jag fick hjalp med att
justera styret for andra gangen pa verkstaden

sa sade personalen att det gick att byta ut
handtagen ocksa om det behévdes for att minska
belastningen pa handerna. Jag tankte att det fick
bli ndsta steg ifall varken inte minskade.

Under sommaren sa har jag cyklat bade i stan och
ute pa landsbygden. En dag cyklade jag sex mil.
Det var alldeles for langt och jag drack for lite och
at for lite. Nar jag kom hem madde jag illa, fros,
kallsvettades, skakade och hade ont i huvudet.
Det svartnade for 6gonen en stund. Jag at och
drack vatten med vatskeersattning i. P4 morgonen
madde jag fortfarande daligt. Jag fick dricka
vatskeersattning och data och vila resten av dagen
for att aterhamta mig. Knana behovde ytterligare
tid att aterhamta sig. Nar jag cyklade till centrum
istallet for att promenera dit sa orkade jag ga lite
langre tid an vanligt pa stan. Det var skont att
kunna cykla till badplatsen nar det var varmt ute
och for hett inne i bussen. @
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Vart forsta sommarlager

Den 22:e till 26:e Juli sa hade vi familjeldger for medlemmar i Autism- och aspergerféreningen i
Ostergotland. 14 barn och ungdomar med familjer begav sig till Rimforsa och Ostgotagarden for en
vecka fylld med dventyr och spiannande saker att prova pa.

Alla var med pa det man ville och ingen blev tvingad till nagot. Men oj vad vara underbara barn och
ungdomar har 6verraskat oss. Manga foraldrar sa till mig att deras barn hade utvecklats och gjort saker
de aldrig trodde att barnet kunde.

Till exempel sa akte vi till Trollegater och hade grottforskning. Manga 6verraskade bade sig sjdlva och alla
andra genom att krypa in i en liten 6ppning i berget. Men val inne sa fick man se bade en festsal och en
barnkammare som trollen hade anvant pa den tiden det fanns troll i Rimforsa.

| och med att hela familjerna var med sa blev utbytet mellan syskon till barn med diagnos naturlig. Vi
vet ju att syskonen i en funkisfamilj ofta kommer i klam. Har fick de triffa andra i samma situation. Aven
utbytet foraldrar emellan blev givande och nyttigt.

En av kvallarna dkte papporna till en restaurang i narheten och mammorna var kvar med ungdomarna
och hade lagerbal. En annan kvall var det mammornas tur och da tog papporna hand om lagret och
ordnade tv-spelsturnering och bio. Jag vet att vi pappor hade en mycket trevlig kvall och ryktet sager att
mammorna hade minst lika trevligt pa sin kvall.

Andra aktiviteter vi hade var luftpistol och luftgevirsskytte. Aven har dverraskade barnen oss och det var
manga som gick fran skyttebanan med ett stort leende barandes pa sin maltavla. Nar veckan fortskred

sa kom hogsommarvarmen. Med temperaturer upp till 30 grader. Da var det harligt att bada pa var egna
badstrand. Dar fanns dven kanoter att lana
och det var mycket uppskattat.

Ett annat populart inslag var en tur till
Mijolkviks gard. Dar fanns det minigrisar,
kaniner, marsvin, far och héns. Massor av
hons!

Alla som ville fick hjalpa till att plocka agg
inne hos honsen. Nar alla dgg var plockade
sa blev det valbehovlig fika i skuggan innan
farden tillbaka till lagret.

Vi hade dven en servicehund pa besdk som
vi fick hjalpa till att trana. Det var jattekul.
Det svara var nar det var dags for hunden
att aka hem.

En sak som jag och min son, Zigge, uppskattade var besoket av tva Yogainstruktorer. Sjalv fick jag en rejal
genomkorare av min stela kropp. Och Zigge yogade i ndstan 30 minuter, inte illa fér en kille som inte kan
sitta still mer &n 5 minuter i vanliga fall. @
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Text: Loa Lavendell, foto privata
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Lets
create

Norrkoping

Sondag 15 september
klockan 10.00 - 14.00

I och kring Masshallen
pa Himmelstalund.

Valkomna!

Funkislopp!
Ga Lunka Rulla Spring

Korvgrillning

Fika

AKTIVITETSDAG

for barn och unga med funktionsnedsattning

www.norrkoping.se/aktivitetsdag

Ostergotlands I PARASPORT
Idrottsférbund .'dsﬁstbum © ToRRKOPING J %
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Haftiga bilar gav gladje och pirr i magen

Torsdagen den 16:e Maj arrangerades Tosseturen for forsta aret. Detta kommer att bli ett arligt event i
samarbete med Norrkdpings Veteranbilsklubb.

Tosseturen har skapats efter att en farfar till en av vara medlemmar hade som en av sina sista
onskningar att istallet for blommor till hans begravning sa kunde man skanka pengar till Autism och
Aspergerforeningen i Ostergdtland. Det kom in en en bra slant och vi ville géra ndgot fér pengarna som
var i Tosses anda. Darfér skapade vi Tosseturen.

Deltagarna kom med spanning och forvantan till Norrkopings veteranbilsklubb. Den ena haftiga bilen
efter den andra stod uppradade. Grillen var glodhet och Hasse fran klubben slet hart for att grilla korv
och hamburgare till vara medlemmar.

Sedan var det antligen dags! Vi fick aka med i nagra av bilarna och deltagarna fick ta plats for en cruising
till Norrkoping och tillbaka. En del ville dka fler turer och givetvis sa fick man aka tills alla var néjda. Om
man ville sa kunde féraren gasa pa lite och det blev riktigt pirrigt i magen nar accelerationen satte in.

Det blev en hellyckad afton och det var harligt att se gladjen i deltagarnas 6gon nar de akte.

Pa bilden ser vi Ove Vestergren som ar en riktig bilfantast! Han poserar framfér min Dodge Little Red
Express fran 1979.

Vi ses nasta ar! @

i
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Text och foto: Loa Lavendell
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Torsdag den 21 November 2019 kl 18:00 - 21:00 i Norrképing

En forelasning med Linda Bredahl:
Annorlunda foraldraskap

| Lindas foreldasning berattar hon om ett annorlunda foraldraskap och om familjens upplevelser -
hur tufft det ar nar stod uteblir eller inte fungerar och om hur underbart det ar nar det fungerar
kring barnen.

Att vara foralder eller syskon till barn med autism skapar ofta manga kénslor och tankar - Linda
delar de erfarenheter hon har bade som medlemsradgivare och féralder.

Hon beréattar ocksa om vad autism &r, hur det paverkar livet och hon berattar om hur ett nytt
tank kring barnen fick vardagen att fungera battre.

”Att vara mamma till mina barn ér en resa och en férman jag aldrig skulle vilja vara utan -
mina barn dr mina bdsta ldiromdstare i livet!”

r—— """ " - - - - - — — — — — — — — — — 7
| Linda Bredahl jobbar med bland annat utbildning, |
| medlemsradgivning och paverkansarbete pa Autism - och |
| Aspergerfoéreningen Ostergétland. |
| Hon &r ocksa mamma till flera barn som har autism och |
| andra diagnoser. |
| |
| |
L — — — — — — - - - — - - - - - — 4

Datum: Torsdagen den 21/11 - 2019
Tid: kI 18:00 - 21:00
Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping

Info: Anna Paulsen tel. 0707 — 818 919, info@autism-ostergotland.se

Anmadlan: Se sidan 2 av inbjudan

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen 150 kr,
Privatpersoner, t.ex. anhoériga/personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 250 kr,

yrkesverksamma 350 kr, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats.

Arrangér: Autism- och Aspergerféreningen i Ostergétland



Forelasning med Linda Bredahl: “Annorlunda Foraldraskap”

Féreldsningen vinder sig till dig som mdéter barn eller vuxna med autism och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar i ditt arbete (personal inom skola, férskola, sérskola, daglig verksamhet, boenden,
habilitering, kommun, politiker m.m). Den vénder sig ocksa till dig som dr férdlder/anhérig och till dig med
egen diagnos.

|  Datum: Torsdagen den 21/11 - 2019 |
| Tid: kl 18:00 - 21:00 |

| Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping |

| Information: Anna Paulsen tel. 0707 — 818 919, info@autism-ostergotland.se

U |

Pris for foreldasningen

Fika ingdr i priset

350 kr for yrkesverksamma, 10 % rabatt for 5 pers eller fler fran samma arbetsplats

e 250 kr for privatpersoner (t.ex. anhoriga eller personer med egen funktionsnedsattning)

¢ 150 kr for medlemmar i Autism- och Aspergerférbundet

Anmalan till féreldasningen

Anmdlan dr bindande, men platsen kan éverldtas. Begrdnsat antal platser, forst till kvarn gdller.

Sista anmilningsdatum: 6/11 - 2019 (under férutsattning att det finns platser kvar)

Anmadlan skickas till: anmalan@autism-ostergotland.se

Uppge foljande information - yrkesverksamma:

e Namn pa arbetsplats, telefonnummer till kontaktperson

e Fakturaadress och fakturareferens

e Namn pa deltagare, yrkesroll, ev. allergier

Uppge foljande information - privatpersoner/ medlemmar i Autism- och Aspergerforbundet:

* Namn, adress, telefonnummer

e ev. allergier AUTISM &
. . ASPERGER

* Om du ar medlem eller ej FORENINGEN

| | [ [ I —



Kalendarium: September - december 2019

Anmalan till aktiviteter
Numera &r det obligatorisk anmalan till alla aktiviteter/féreldsningar férutom Oppen dérr.

Anmadlan till AST-Gemenskap Norrkoping och badet pa Vrinnevisjukhuset i Norrkdping sker till féljande
mejladress: kansli@autism-ostergotland.se. Anmélan via telefon till ovanstaende aktiviteter, kansliet 011-10 43 16

Anmalan till alla 6vriga aktiviteter sker till féljande mejladress:
anmalan@autism-ostergotland.se. Anmalan sker helst via mejladressen ovan men har du inte tillgang till
mejl kan du ringa till Anna, 0707-818 919 pa vardagar mellan kl 9:00 - 17:00. Ovrig tid sms.

Anmalan till fordldratraffar i Norrkdping, Linképing samt AST-Gemenskap Linkoping:
Det gar bra att anmala sig i traden ledaren skapat for aktuell traff inne i respektive Facebookgrupp om du ar
medlem dar. Annars anmaler du enligt ovan.

Oppen dérr Norrkoping
Dorren ar 6ppen for alla medlemmar. Inget sarskilt ar planerat. VI fortsatter med 6ppen
dorr varannan vecka under hosten.

4 sep, 18 sep, 2 okt, 16 okt, 30 okt, 13 nov, 27 nov, 11 dec

Tid: kl 18:00 - 20:00, onsdagar
Plats: Granens traffpunkt, S:t Persgatan 134, Norrkdping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-10 43 16

AST Gemenskap

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom, hogfungerande
autism eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller nagon annan som du kanner dig trygg med. Obligatorisk anmalan.

NORRKOPING

Tid: 18:00 - 20:00, mandagar om inte annat anges.

Ledare: Leif Johansson och Paivi Hilli

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-1043 16

Plats: S:t Persgatan 134 Vpl BV i dldreboendet S:t Persgatan (Granen), om inte annat anges.

26 aug — kl. 18:00 - 19:00 — Aquagolf. Vi far en varsin hink med speciella golfbollar som vi
slar ut fran en brygga mot mal i Motala strém. Efterat blir det picknick, sag till vid anmalan
om du vill vara med pa det (fér berdkning av inkop av picknicksaker). Tag buss 119 mot
Himmelstalunds andhallplats, 800 meters promenad. Skulle det vara daligt vader ersatts
aktiviteten, kontakta kansliet eller se pa aktuell aktivitet i kalendern pa hemsidan for att fa
veta hur det blir. Plats: Himmelstalund norra, Norrkoping.

2 sep — Musikquiz och var favoritlat. Vi kor en tavling inom musik. Vi lyssnar pa musik och ni
svarar pa fragor utifran musiken. Efterat kan de som vill spela upp sin favoritlat via Spotify.

11 sep — OBS! Onsdag — Matlagning. Vi lagar och dukar upp for en pastaratt i Solen, som har
fullutrustat kok. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping.

I —— S S U ——
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16 sep — Pizzatest. Vi kdper och smakar pa olika pizzor och betygsatter dem.

23 sep — OBS! KI. 13:30 - 16:00 — Norrkopings Visualiseringscenter C— Vi besoker
utstallningen pa Visualiseringscenter. Plats: Visualiseringscenter C, Kungsgatan 54, Norrkoping.
30 sep — Luftgevar. Vi traffas vid Norrkopings skytteforenings skjuthall, som ligger i kdllarplan
vid Ebersteinska skolan, nara Lenningska sjukhemmet. Da det ar andra som skjuter samtidigt
brukar vi vanta en stund utanfor innan vi gar in for att kon ska avta, sa om du ar lite sen gor det
inget. Bilparkeringen utanfér kan man inte anvanda utan man far parkera pa ex. Fotbollsgatan.
Plats: Lennings Gata 2, Norrkdping

7 okt — Bingo. Vi spelar bingo och utser nagra vinnare.

14 okt — Film. Vi ser en film genom en av Thapperskas projektorer. Film valjer vi vanligen

pa plats. Forslag kan lamnas till kansliet. Blir en film vald innan presenteras den i kalendern

pa hemsidan. Denna traff kan paga langre an till kl. 20:00 beroende pa hur lang filmen ar. Vi
bjuder pa snacks. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping.

23 okt — OBS! Onsdag — Matlagning. Vi lagar och dukar upp for tacobuffé i Solen, som har
fullutrustat kok. Plats: Thapperska, Gamla Ovagen 23, Norrkdping.

28 okt — Fika pa stan. Vi tréffas utan for Granens traffpunkt dar vi bestammer vilket fik vi gar till.
4 nov — Gustav Adolfsbakelse — Vi kdper Gustav Adolfbakelser och fikar.

11 nov — Badminton. Vi hyr tva banor pa Racketstadion kl. 18:00 - 19:00. Kldr om gér man
fore och efter tiden. Ta buss 119 mot Himmelstalund, hallplats Vattenverksvagen, ca 10
minuters promenad. Eventuellt kan vi ordna skjuts fran hallplatsen. Plats: Racketstadion,
Vattenverksvagen 14, Norrkdping.

20 nov — OBS! Onsdag — Matlagning. Vi lagar och dukar upp for vegetarisk i Solen, som har
fullutrustat kok. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping.

25 nov — Bradspelskvall. Vi traffas pa Norrkopings bradspelscafé och spelar spel. Plats:
Norrkopings bradspelscafé, Tradgardsgatan 2, Norrkdping.

2 dec — Bowling pa HUGO. Samling utanfor restaurangen kl. 17:50 da vi gar in och hittar skor
och klot. Sedan borjar passet kl. 18:00.

Anmadlan senast: 25 nov. Avanmalan: viktigt om man inte kan komma. Plats: HUGO,
Slottsgatan 118, Norrkdping

9 dec — Julpyssel. Vi pysslar medan vi fikar.

16 dec — Julsmorgas. Dags for arets sista traff, vi avslutar traditionsenligt med skinksmorgas.
OBS! Sista anmalningsdag ar pa traffen den 9 dec.

LINKOPING

Planeringen for gruppen i Linkdping bestams den 2 sep och laggs darefter ut pa
gruppens Facebooksida, i kalendern pa foreningens hemsida och finns att tillgd genom
att maila anmalan@autism-ostergotland.se och be om den.

Tid: 18:30 - 20:30, mandagar om inte annat anges

Ledare: Ulrika Karlsson Greiff och Agneta Hell, de har varannan traff.

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller via facebookgruppen, sista
anmalningsdag inom parentes.

2 sep (28 aug), 16 sep (11 sep), 30 sep (25 sep), 14 okt (9 okt), 28 okt (23 okt),
11 nov (6 nov), 25 nov (20 nov), 9 dec (4 dec)
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Foraldragrupp

Vara foraldratraffar har vi oftast pa |6rdagar. Har har du mojlighet att traffa andra
foraldrar till barn med autismspektrum eller misstankt diagnos och diskutera och utbyta
erfarenheter medan vi fikar. Obligatorisk anmalan, senast datum i parantes.

Foraldragruppen i Norrkoping har en paus under hésten -19.
Foraldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med om man vill.

LINKOPING

7 sep (3 sep) kl. 12:00 - 14:00 i Hellstroms rum, 19 okt (15 okt) kl. 12:00 - 14:00 i Feilitzens
rum, 4 nov OBS! En mandag (31 okt) kl. 17:30-19:30 i Feilitzens rum, 23 nov (19 nov)

kl. 12:00 - 14:00 i Feilitzens rum.

Plats: Foreningshuset Fontdnen. Vastra vagen 32, Linkdping.
Ledare: Eva Annell
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller via facebookgruppen

Ungdomsgrupp i Norrkoping
09 Ungdomar mellan 14-18 ar ar vdalkomna pa traffarna. Sista anmalan i parentes.

7 sep (31 aug): Spela spel och ata pizza. Plats: Thapperska

12 okt (5 okt): Prison Island, Vastra Svedengatan 2D, LinkOping
9 nov (2 nov): VRstugan, Drottninggatan 66, Norrkdping

7 dec (30 nov): Julbak och julpyssel. Plats: Thapperska

Ga garna in pa hemsidan for VR-stugan och Prison Island for att Iasa mer.

Tid: Lérdagar kl 14:00 - 16:00.
Ledare: Mia Askenbom och Lena Ferm
Anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se

Bad Norrkoping

Tid: 15:15 - 16:00 eller 16:00 - 16:45

Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkdping, Rehabenheten, Ortopediska kliniken
Vid behov av beskrivning, maila eller ring kansliet.

Ledare: Leif Johansson resp Paivi Hilli

Info & anmadlan: kansli@autism-ostergotland.se eller 011-10 43 16

17 aug, 24 aug, 31 aug, 7 sep, 14 sep, 21 sep, 28 sep, 5 okt, 12 okt, 19 okt, 26 okt,
9 nov, 16 nov, 23 nov, 30 nov, 7 dec, 14 dec

Busfabriken

Foreningen bjuder pa intrade for barn och ungdomar som ar medlemmar i foreningen (vuxna
gar in kostnadsfritt). Ni far komma vilken tid som helst som passar er under dagen. Busfabri-
ken ar 6ppen mellan kl. 10:00 - 19:00. Skriv upp era namn i kassan. Glom inte att ni maste
anmala erat deltagande till féreningen innan. Sista anmalningsdag inom parantes.

I —— S S U ——
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LINKOPING

Tid: 11 nov (3 nov)

Plats: Busfabriken, Vimarkagatan 1, Linkdping
Hemsida: www.busfabriken.se

Anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se

NORRKOPING

Tid: 8 okt (30 sep)

Plats: Busfabriken, Stathogavagen 48, Norrkoping
Hemsida: www.busfabriken.se

Anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Bio

Pa grund av att vi inte fatt kontakt med Séderkopings bio finns endast bio i Norrkdping
under hosten. | Norrképing visas nyare biofilmer for vara medlemmar. Da har vi hela
salongen for oss sjalva. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela
visningen. Vi har inte heller lika hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till
salongen star 6ppen under filmen i fall nagon kdnner sig instangd. Sista anmalningsdag
inom parantes.

20 sep (16 sep): Lejonkungen

4 okt (30 sep): Husdjurens hemliga liv 2

18 okt (14 okt): Alladin

8 nov (4 nov): Spider-Man: far from home — OBS! Fran 11 ar
22 nov (18 nov): Faret Shaun - Farmageddon

6 dec (2 dec): The Angry Birds Movie 2

Tid: Fredagar kl. 15:00
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkoping
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Bowling Strandgatan 2, Linkoping
Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar. Obligatorisk anmalan, sista
anmalan i parentes.

Alder: Barn upp till 14 ar.

Ledare: Anna Tangered Rudén

Tid: 21 sep (13 sep). Samling 13:50, spelet borjar kl 14:00
Plats: Strandgatan 2, Linkdping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se
Hemsida: www.strandgatantva.se
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Yoump, Linképing

Yoump ar en stor sport- och ndjesarena dar gravitationslagen har upphért att existera. Explore
gravity och kann den totala rorelsefriheten i en lokal med trampoliner fran vagg till vagg. Spe-
ciella strumpor maste anvandas men det star féreningen for. Da det ar en popular aktivitet sa
kommer i forsta hand de som inte varit med tidigare att fa plats. Vilka som fatt plats meddelas
ca 1 vecka fore aktiviteten. OBS! Anmalan far endast ske till ett tillfalle i taget. Max 14 pers per
gang. Visamlas i cafeterian 15 minuter innan hopptiden borjar. Sista anmalan i parantes.

Tid: 14:00 - 15:00 (kom 15 min innan)

Datum: 29 sep (21 sep) samt 1 dec (23 nov)
Ledare: Malin Bergstedt Leander

Plats: Ostra Svedengatan 27 Linkdping

Hemsida: www.yoump.se

Info & anmaélan: anmalan@autism-ostergotland.se

Aventyrsgdrden Amundebo Sédergard

En eftermiddag dar man kan leka, springa och ha kul. Det finns hoppborgar, klatterborg,
trampbilsland, minigolf och mycket annat. Det finns dven en del djur pa garden,

exakt vilka som ar pa plats aktuell dag kan vi tyvarr inte sdga ndgot om i nulaget. Sista
anmalningsdag inom parantes.

Vi bjuder barnen pa pannkakor och férédldrarna pa kaffe/te.

Tid: Sondagen 22 september (14 sep), kl. 11:00 - 14:00

Plats: Aventyrsgarden, Amundebo Sédergard, Ulrika

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

Ange i anmalan: Hur manga barn respektive vuxna ni dr, om ni har nagra allergier,
telefonnummer.

Yoga for medlemmar

Alla medlemmar ar vdalkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa
Norrképings Kundalini Yogacenter i Norrkoping eller Séderkdping! Yogan anpassas till de
som deltar, en del har inte varit pa yoga férut medan andra har mer vana att anvanda
yogan. Man far ta med sig en van, boendestod, kontaktperson eller annan “ma bra —
person” pa yogan om man tycker det kdnns bra.

For vetskap sa kommer lokalen i Norrkdping inte att finnas kvar efter november manad,
fran och med december sa ar det Séderkoping som galler for yogan.

Du kan ldsa om pass och tider pa Yogacentrets hemsida. Passen bokas enligt alternativen
nedan, uppge att du ar medlem i var férening och lamna ditt namn.

E-post: info@nkpgkundaliniyoga.se

Telefonnr: 070-4104922 (Jan)
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Biblioteksvisning

Mijolby bibliotek bjuder in till biblioteksvisning och information om vad biblioteket kan
erbjuda. Det blir dven en berattarstund samt att personalen presenterar nagra trevliga
bocker for stora och sma. De bjuder pa kaffe, saft och lite frukt. Biblioteket ar stangt for
allménheten, bara vara medlemmar som ar pa plats alltsa. Denna aktivitet ar till for bade

foraldrar och barn.

[
/
.

Obligatorisk anmalan enligt nedan, sista anmalningsdag inom parantes.

Tid: Lordag 21 sep (18 sep), kl. 14:00 - 16:00
Plats: Mjolby bibliotek, Burenskéldsvagen 13
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se

| §S-DAGLEN
gsentembe!

P& LSS-dagen kommer du att kunna uppleva musik, teater,
rorelse, prova-pa aktiviteter, traffa andra personer, lyssna pa ett
samtal om digitalisering och fa information om olika
verksamheter och aktiviteter.

www.linkoping.se/lss-dagen

Linképing

Dar idéer blir verklighet
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SVERIGE
PORTO BETALT

AUTISM & PORT PAYE
ASPERGER

FORENINGEN POSTTIDNING

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerféreningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkoping

Kontaktuppgifter Medlemsinfo

Kansliet Deltagande i foreningens aktiviteter
Om vi har mojlighet svarar vi dven utanfor telefon-  Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlem-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett mar i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att
meddelande med ditt namn och ditt telefonnum- vara forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta
mer sa ringer vi upp sa snart vi kan. betyder att foraldrar och syskon som deltar i vara
Telefonnummer: 011 -1043 16 aktiviteter ocksa behover ha ett medlemskap.
Mandag kl. 14-16
Tisdag kl. 14-16 Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
Torsdag kl. 14-16 aktiviteter innan man blir medlem gar det sjalv-
Fredag kl. 14-16 klart bra, men efter tre ganger ar det dags att bli
E-post: kansli@autism-ostergotland.se medlem om man vill fortsatta. Om man bara ar

med och tittar pa eller fungerar som hjalpare/
Ordforande Anna Paulsen ledsagare under nagon av vara aktiviteter behover
Telefonnummer: 0707-818 919 man inte vara medlem. Om inget annat
Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00 anges bjuder foreningen pa entrén/avgiften.
E-post: anna@autism-ostergotland.se .

Oppettider
LSS-ombud Thapperska Gamla Ovigen 23, Norrkdping.
Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se Efter flytten till Thapperska har vi ingen lokal sa
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se som vi hade innan. Endast bokade besék med

Leif, Linda och Paivi ar okej. Se var hemsida:
Skolombud www.autism-ostergotland.se for vart program.
Agneta Hell agneta.hell@gmail.com

Hemsida

All information finns tillganglig pa var
hemsida som uppdateras kontinuerligt
www.autism-ostergotland.se
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