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Vidlkommen att skriva ut och dela broschyren - och tipsa gdrna fler intresserade!

Valkommen

Innehall

0j, vilken skillnad!

| vart jobb mdter vi manga som gor enorm
skillnad for barn med autism - och de gor det
ofta med ganska enkla och sma insatser. De
flesta sdger samma sak:

- Det var inte sa svart som jag trodde!

Barn med autism har tyvarr manga ganger
svart att hitta fritidsaktiviteter som fungerar fér
dem, trots intresse. Och inte sallan &r det ganska
sma saker det faller pa.

Men vad &r det da som kréavs? Vilka &r
nycklarna? Pa vilket satt behdver vi anpas-
sa aktiviteter sa att fler kan vara med?

For att besvara de fragorna har vi har samlat
ett gang experter och kunniga, som delar med
sig av fakta, goda erfarenheter och mangder av
praktiska rad.

Med deras knep i bakfickan och med blicken
lite utanfér boxen, hoppas vi att du ska fa ratt
nycklar - och inspiration till att jdmna marken
sd att fler barn far mer gladje i sin vardag!

Alla barn har ratt till en vardefull fritid. Och
din insats kan faktiskt vara helt avgérande. For
nar barnen far vara sig sjélva, delta i aktiviteter
de gillar, nar de far hjalp att lyckas och kén-
ner sig trygga - da uppstar ringar pa vattnet:
sjalvkanslan och framtidstron starks, energin
fylls pa, tillvaron ljusnar - och man vaxer som
manniska.

Vi ar valdigt glada att du vill Idsa, inspireras
och ta nya steg - och ge mer gladje at fler
barn!

Trevlig Iasning!

Gunilla Sundblad, Jennifer McShane,
Férbundssekreterare Generalsekreterare
Autism Sverige Min Stora Dag

Mats Jansson fran Autism
Sverige férklarar.

3 Vad ar egentligen autism?

15 rad for en
lyckad utflykt

Sé& anpassar du aktiviteter och %
dventyr sd att alla kan vara med.

MaiBritt Giacobini om tva avgdrande egenskaper
hos barn med autism. Har kan vi alla hjalpal!

Tips och kloka tankar
Om dataspel, kdrvande kompisliv,
ndrdiga intressen och sju centrala
fragor.

Hitta energitjuven!
Vad drénerar barnet pa energi?
Sa finner du svaret!

Overlikaren:
Tva saker vi bor kdnna till...

Mans Mollers
pappaliv
Staduppkomikern Mans Méllers
son Viggo har autism. Har be-

rattar Mans om stora leenden,
golfswingar och daligt samvete.
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Las, lar och stotta!
Har kan du Idsa och ldra mer, =

och stétta dem som hjalper.
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Vad ar egentligen

autism?

Det finns manga féordomar och myter kring autism.

Vi bad Mats Jansson, sakkunnig pa Autism Sverige,

att reda ut begreppen.

AV MARIT DANIELSSON FOTO CHRISTINA TEUCHLER, ISTOCK
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Vi behéver
anpassa akti-
viteter sg de
passar fler
barn, da en
stor del av
barns utveck-
ling sker pa
fritiden,
menar Mats.

ats beratta, vad ar
egentligen autism?
Autism &r ett av

manga satt att fungera. Diagno-
sen handlar om hur man upp-
fattar omvarlden och samspelar
med andra. Har man autism
kan man behdva stéd for att
vardagen ska fungera eftersom
vi har inrattat samhallet efter
hur majoriteten funkar. Det ar
darfér autism ses som en funk-
tionsnedsattning men det arjui
sig inte ett samre satt att vara.
Vad krévs for att fa diagnosen
autism?

N&r man utreder tittar man pa
det som inte funkar sa bra. Finns

sammanhang. Har man svarig-
heter enbart i skolan - da bor
kanske skolan utredas i stéllet.
Har alla med autism liknande
problem?

Nej, det kan se valdigt olika
ut. Det finns de med autism
som behdver stdd hela dygnet,
och det finns autistiska sjuk-
skoterskor, forskare och dven
nobelpristagare.

Ibland upptdacks autism forst
i skolaldern, varfor?

Det &r ofta da de sociala
sammanhangen blir mer kom-
plexa. Och om skolan saknar de
anpassningar som barnet skulle
behdva sa kan problem visa

”Alla barn mar bra av tydlighet - men for
barn med autism ar tydlighet avgorande.”

det begransningar i beteenden
och intressen, upprepningar i tal
eller motorik eller svarigheter
med forandringar? Det ar den
ena delen. Man tittar ocksa pa
om det finns begransningar i hur
man samspelar socialt. Diagno-
sen kraver bada de delarna, och
att hindren finns i mer an ett

sig - t ex som aptitférandringar,
sémnsvarigheter, oro, ned-
stamdhet och frustration.
Hanger autism ihop med intel-
lektuella problem och 1Q?

Nej, autism forekommer
pa alla nivaer av intellektu-
ell funktion. En del har hég
begavning och andra, runt

25-30%, har en intellektuell
nedsattning. De flesta ér inom
normalspannet.

Vad i det sociala livet kan vara
svart?

Vi andra kan enkelt skdrma av
det oviktiga, vi férstar avsikter
och tonfall. Och vi satter auto-
matiskt fokus pa det viktiga.
Den autopiloten saknar manga
med autism, och jag menar att
just det ar en vasentlig del av
svarigheterna. Det gér att man
standigt maste observera och
analysera aktivt. Vad hander
dar? Varfér sade han s&? Hur
gbr jag nu? Gjorde jag ratt?
Det blir oerhort utmattande
och energin kan ta slut.

Sa hur kan ledare hjélpa till?

Alla barn mar bra av tydlighet
och férutsagbarhet, men for
barn med autism &r de sakerna
avgorande. Ar en aktivitet tyd-
lig och férutsagbar sa minskar
stressen och barnet spar en-
ergi. Nar ldrare och aktivitets-
ledare far den insikten, da kan
de bli som en stallféretradande
autopilot och rikta barnets fo-
kus mot det viktiga. Da fungerar
genast aktiviteterna battre. @
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Leder du ibland grupper
dar det ocksa finns

barn med autism?
Kanns det knepigt att
fa till aktiviteten sa att
@ den passar alla? Har ger
proffset Loes Vollenbroek
sina tankar och bdsta rad!

AV MARIT DANIELSSON FOTO MAJA BRAND, ISTOCK

oes har manga ganger planerat och lett
Lutflykter med blandade grupper, och har
fina erfarenheter av de dagarna. Nar ndgot
trasslar, menar hon, handlar det oftast om
att man har missat den extra tydliga infon i
forvag. | 6vrigt ar det inte mycket anpassning
som Kkravs.

- Jag jobbar pa att barngruppen ska kdnna
att det &r okej att alla &r olika. Nagon har ont
i benet, ndgon kan inte &ta gluten, ndgon tal
inte starka ljud - vi ar alla olika och det fun-
kar hur bra som helst!

Berétta i god tid om

utflykten. Infon ska vara
tydlig och klar, och samma info
gar till hela gruppen - alla gillar
ju tydlighet! Utgd inte fran att
barnen har forkunskaper kring
platsen eller hur en utflykt bru-
kar ga till. Hall info om tider sa
exakta du kan.

Ge infon bade skriftligt

och muntligt. Skippa
liknelser och skamtsamma
formuleringar. Den forsta tolk-
ningen for ett barn med autism
ar ofta bokstavlig, sd "Tidernas
grymmaste utflykt” blir t ex
inte omedelbart lockande...

Var generots med bra-
att-veta-info. Skicka

gérna med bilder fran utflykts-
malet och beratta sddant som:
Hur 1&ng tid tar resan? Finns
risk for vantetid? Nar ater
man? Vad blir det for mat?
Finns toalett?

Nya platser och han-

delser tar ofta mycket
energi, men nar man vet vad
som vantar minskar oron. Och
slipper man oron 6kar lusten
att folja med - och mer energi
finns till aktiviteten.

Barn med autism &r

ofta kénsligare for
sinnesintryck. Sa vav i infor-
mationen in sddant som "det
kan bli bullrigt, ta med hérselka-
por om du vill", eller "vi gar ge-
nom hégt grés, ta pa langbyxor
om du foredrar det"”. Rikta sam-
ma info till alla, sa slipper nagon
pekas ut.

Ge konkreta svar pa

undringar. Om barnet
fragar: "Vad hander om vi mis-
sar bussen?” S&g da inte: "Oroa
dig inte, det I18ser sig”, utan
hellre: "Da tar vi bussen som
kommer tio minuter senare”.
Precisa besked skapar trygghet.



Ge barnets foéraldrar

all information sé kan
de hjalpa till med forbere-
delserna. Berdtta t ex om van-
tetider som kan behdéva styras
upp, vilka ledare som foljer
med och vem barnet kan prata
med om det behdver hjalp.

Det &r till stor nytta

om du sjalv har varit
pé utflyktsmalet i férvag
men funkar inte det sa prata
med personal pa platsen
innan. Férbered dem pa att t ex
ljusstyrka eller musikvolym kan
behdva anpassas.

V&lj aktiviteter dar

barnen, om de vill, kan
titta pa en stund forst, och
hoppa in och hoppa ur utan att
det blir konstigt eller skapar
problem fér de andra.

l Ni som ordnar

utfarden behéver
vara bemannade sa ni kan
ta nagot barn at sidan utan att
aktiviteten for resten av grup-
pen avbryts.

1 l Om négot barn bru-
kar fa orosattacker

- ta rad av féraldrarna i forvag.

Vissa har nytta av att ta med

ett trygghetsféremal, andra kan

behéva fylla pa med energi och

tar med en chokladkaka etc. Nar

barnet protesterar handlar det

sdllan om trots, utan om stress.
Testa att ga tillsammans till en
lugn plats, férsok ta reda pa vad
som blev jobbigt och bekrafta
barnets kansla. Ta hjdlp av det
foraldrarna tipsat om.

1 2Uppmuntra garna,
barnen att testa

nytt, men tvinga ingen att del-

ta i aktiviteter pa utflyktsmalet. d.et a;P
okej!

Dagen ska fa barnen att vaxa,
inte att uppleva obehag av na-
got man inte ar redo for.

1 T&avlingsmoment
5ka,n ofta k&nnas
alltfor laddade, och und-
vik aktiviteter med fokus pa
kroppskontakt, eller sporter

med kroppskontakt dd manga
med autism inte trivs med det.

Lek och rérelse funkar béttre om
tdvlingsmomenten tonas ner.

1 Valj heller inte

aktiviteter dar ett
lyckat resultat hanger pé
social kompetens, humor,
samspel eller verbal férméaga.
Och véldigt rériga aktiviteter,
som dar flera klasser springer
hit och dit, &r svara fér madnga
barn, men sarskilt svara for
barn med autism.

l Ha kul ihop! Kom ihag
att manga barn kanner
sig socialt delaktiga fast det
kanske inte ser ut sa. De kan
uppleva stor delaktighet bara
genom att titta pa. Utga fran

individen - f6r vissa ar det ett
stort, starkande \£
steg att ha vagat =
félja med! .
) Pl 4 b




Hja

Ip barnen

att vara med!

MaiBritt Giacobini ar barn- och ungdomspsykiatriker och

medverkar i utredningar av barn med autism. Hon vill sarskilt

lyfta tva specifika saker som &r viktiga att forsta nar vi vill

anpassa fritidsaktiviteter sa fler barn kan vara med!

AV MARIT DANIELSSON FOTO MAJA BRAND, ILLUSTRATION EMMA KRANTZ/UNDERFUND.SE

utism har alltid funnits,
Aoch precis som vid t ex
adhd finns har egenska-

per som &ar evolutionart varde-
fulla. Hjarnan fungerar olika for
oss alla, och nagon med autism
kan till sin fordel ha starkt sinne
for detaljer, koncentrera sig ldnge
pa det man finner intressant och
utveckla spetskompetens.

- Men som skolan och samhal-
let nu ser ut finns det framfér
allt tva vanliga personlighetsdrag
som vi behéver ta hansyn till hos
barn med autism. De hédr dragen
ligger helt enkelt i diagnosen och
medfdr ofta hinder bade under
skoldagen och pa fritiden.

Och om vi vuxna inte beaktar
dem och anpassar verksam-
heten blir resultatet |4tt att bar-
nen dréneras pa energi, menar
MaiBritt. Vilket precis som for
de flesta av oss kan ta sig ut-
tryck i daligt humor, trétthet,
ledsenhet och ovilja att delta.

Sa vilka &r da de tva egenska-
perna vi behdver ta hansyn till?

TANK KREATIVT

- Det forsta ar att forutsag-
barhet ar enormt viktigt for de
har barnen. Har man autism sa
har man helt enkelt tufft med

forandring. Det som &r nytt och
okant &r i sig svart.

Och det innebar att t ex ruti-
ner ofta &r nagot positivt, sédger
MaiBritt.

- Det andra &r att manga med
autism ar valdigt kansliga for
sinnesintryck. Det kan liknas
vid att sinnena sitter utanpa
kroppen. For somliga
blir bakgrundsljud
helt 6vervaldigande,
nagon kan uppleva }
att duschens stralar
traffar huden som
nalar och det kan vara
valdigt férvirrande
med alla intryck pa en
myllrande skolgard osv.
Dar behdver vi vuxna
vara kreativa, lyssna
pa barnet och hitta I6sningar: I3t
barnen anvédnda hdrselkapor, ga
in bakvagen till lokalen osv. Fér
om vi inte anpassar oss till bar-
nets behov blir tréskeln fér hég
- och vi har hindrat dem fran att
kdnna gladjen i en rolig och star-
kande aktivitet.

Sa det vi vuxna kan gdra &r
alltsa att minska risken for att
energin gar till fel saker. Ett
satt, rader MaiBritt, &r att ge
barnen tydlig information.

over.

Vikarie

Med autism

Vara stress-
bédgare fylls
olika snabbt
och av olika
saker. Vardag-
ligt trassel kan
ofta fa bdga-
ren att rinna

- Informationen blir som en
brygga ini en ny aktivitet, om
barnet vet vad som vantar - ja
da har férutsadgbarheten 6kat.
Och ett annat bra sétt infér en
ny aktivitet ar t ex att i férvag
besdka lokalen.

GLOM INTE PLAN B

Men hur gér man
da, eftersom det sa
gott som alltid sker
ofdrutsagbara saker
kring barns aktivite-
ter? MaiBritt tipsar
om en strateqi:

- Ge barnet en plan
B innan aktiviteten
startar! Sa om barnet
kanner sig forvirrat
eller blir for trétt sa finns en
reservplan. Det kan vara att
ledaren innan aktiviteten Iatit
barnet veta: "Om du behdver
pausa satter du dig dar en
stund pa banken" eller "ga till
skylten och paminn dig om vad
du kan géra” eller "i sa fall kom-
mer du fram till mig". Narvaron
av en tydlig plan B blir i sig en
trygghet som avhjalper oro och
enerqiforlust, eftersom det all-
tid kdnns forutsagbart vad man
kan gora.

Vilja kldder
Vakna

Utan autism
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—— - HJALP FOR ATT KOMMA
IGANG PA FRITIDEN

® Viljan ar viktig, hitta aktivi-
teter inom barnets intresse-
sfar.

® Skriv in aktiviteten i vecko-
schemat sé finns den i med-
vetandet.

® Kom i god tid till aktivite-
ten. Det &r ofta svarare att
komma in ndr manga redan
ar pa plats.

® | edarnas bemétande

ar extra viktigt. FAnga upp
barnen direkt och vdlkomna
positivt.

® Anvand positiv forstark-
ning, inte klagomal. Om bar-
net kom sent férra gangen,
sdg i stallet: "S& bra att du
ar hér i sa god tid idag". Det
fungerar battre.

® Motverka energitapp un-
der resvégen. Lat t ex barnet
lyssna pa nagot det gillar sa
fylls energin i stéllet pa.

® Bemoét barnet Iagaffektivt.
(Se ruta nedan.)

UTVECKLING barn- och vuxenpsykiatri ser hon | MaiBritt ling. Férmagan och motivationen
For personer med autism &r ocks4 att barn med tiden kanta | Giacobini pa att testa nya saker kan 6ka med
det alltsd oftast en fordel nar stora utvecklingssteg. mottagningen | 3ldern. Faktum &r att den svaraste
saker &r lika fran gang till gang. - Vi ska kommaihag att vialla | ddr hon traf- tiden for personer med autism
Och generellt, pdpekar MaiBritt,  &r féranderliga, och sjalvklart fe.a.r Parn och oftast &r skoltiden. Som &ldre kan
fungerar sma grupper battre utvecklas barnens formagor med fordldrar. man vélja mer utifran sina intres-
an stora, och uppstyrda aktivi- aren. For aven fast autismen sen och vélja sammanhang som
teter battre an friare. Men i sitt kvarstar sa kan symtomen mins- passar en. Och da kan tillvaron bli
arbete som 6verlékare pa Prima  ka i och med individens utveck- valdigt mycket enklare. ®

- VAD AR LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE? - - - - - - s

Lagaffektivt bemdtande innebar att man som vuxen tar Lagaffektivt bemétande innebar ocksa att man an-
ansvar for relationen till barnet med autism, som dribe-  passar kommunikation och férvantningar till barnets
roendestallining. Manga med autism paverkas mycket av.  forutsattningar. S kallade utmanande beteenden
andras kanslor. Darfor ar en del i vuxenansvaret att inte uppstar oftast ndr omgivningens krav inte moter bar-
Overvaldiga eller skrdmma med sina egna kanslor. nets niva.

Om ett barn rakar i affekt - skriker, knuffar, spottar etc Overgripande handlar det om att skapa en lugn miljo
- tar man darfér hellre ett steg bakat &n framat, sdnker  med positiva férvantningar dar vi undviker konflikter
hellre rosten &n hojer den osv. Istéllet for att forsokata  och respekterar personligt utrymme. Lagaffektivt be-
kontroll dver barnet - och dédrmed oftast trigga situatio- métande feltolkas ibland som ett "icke-géra” eller "4t
nen ytterligare - férséker man ge utrymme for barnet ga", men kraver aktiv medvetenhet frdn den vuxne.
att aterta kontroll 6ver sig sjalv. TEXT MATS JANSSON



Tips & kloka tankar...

”Jag har aldrig haft
vanner, det har varit
en kamp for det kom-
mer inte naturligt
for mig”,

berattar Therése Lindgren i \ i
Malou méter pa TV4 Play. "Hela li- ~ '
t har jag haft svart att Idra mig !
)) ker att man sk ve /
Jag tyc e att._ a S a sadant som inte intresserar mig. _
beJaka sina nordlga fri- Daremot kan jag bli hyperfoku- _ /
tidsintressen, for genom serad nar ngot &r intressant, S :
specialkunskapen kan och ldra mig allt om Nordkorea -
.. . - eller allt om djur.” Therése fick (YIRS
ygrldgn sedan OPPna SIg™ sin autismdiagnos nér honvar 35 ’_/’_J\IIT\—T—“
sager forfattaren och radioprodu- ar och &r en av Sveriges storsta influencers. B “GRBRIEL ULE

centen Clara Tornvall, som fick
diagnosen autism nér hon var 42 ar.

,’En sak man maste

,, De allra flesta barn med autism
orkar inte med en aktivitet efter
skolan, de ar for trotta efter dagens
intryck. Da kan helgaktiviteter

fungera mycket battre”,
tipsar Jenny Kindgren som ar
beteendevetare och utbild-
ningsansvarig pa Attention.
Och med egen erfarenhet
av autism i familjen vet
hon att man som npf-fa-
milj aldrig blir ndgon per-
fekt Facebookfamilj, for har
ser livet annorlunda ut an det
gangse idealet.

pusha for mycket. _
Nar ettbarn med ¥
autism kanner sig
pressat, da ger det

latt upp”, sager Dick

Schorling som &r karatetra-

nare och leder grupper dar p’; '
ocksa barn med autism trivs. £

--- 7 viktiga fragor! ------------ccoo
For att forbereda barnen infor en ny aktivitet - ge dem svar pa de hér sju fragorna!
1. Vad ska jag gora? 2. Var ska jag vara? 3. Vem ska jag vara med?
4. Hur ldnge ska det halla pa? 5. Vad ska hdnda sen? 6. Vad ska jag ha med mig?
7. Varfor ska jag gora det?
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b Ofta om jag ar lite
i angestfylld brukar
Eﬁ jag ga och klattra.
| il" D3 tanker jag inte
-
' S| paannat, utan bara
‘ - | pa klattringen”,
® | sager Kai Aberg, 14 ar, som
har autism. Klattring funkar
extra bra eftersom man inte
maste boka tid utan bara
gar till lokalen n&r man har
lust och ork, menar hon, och

man slipper anpassa sig till
andras niva.

,,Jag marker att vi ofta var-
derar manniskor utifran
funktion, medan vi borde se
att alla har samma varde.
Och vi med formagor borde
sjalvklart hjalpa dem med
svagare formagor, sa det

= blir bra ocksa for

dem”, menar
flerbarnspappan
Abdinassir
Osman. Han
har tva séner
med autism
och intellektuell
: funktionsnedsatt-
/" ning. Varje vecka
~ g&r han till simhallen
med ena sonen, medan
den andra sonen foredrar promenader.

70-
o PRIVAT

MJ0LSI1:0104

Vi behover sluta se data-
spel som nagot asocialt.
Dataspel ar valdigt socialt.
Man pratar, interagerar
och kommunicerar hela
tiden, och man lar sig ta
olika roller - som att leda

och att folja”, sager Fredrik
"Jaegarn" Kempf, forbundskapten for
e-sportlandslaget, som vill pdminna om
att fritidssysslor inte alltid maste handla
om boll och lagsport.

) \nfor nya aktiviteter hade vara
barn hjalp av att vi besokte loka-
len i forvag och stannade kvar
och tittade pa forsta gangerna”

berdttar Petra Bjérkman som driver npf-plattformen

Pusselfamiljen. Hon tror ocksa att det &r viktigt att vara
6ppen med barnens diagnos infér kamrater och ledare.
F6r om barnet har en diagnos finns oftast, menar hon,
nagot i barnets s&tt som andra &nda mérker. Och tiger
man blir bade féréldrar och barn mer ensamma.

FOTO: MARTEN LEVIN

Hitta energi-
tjuvarna

Ett satt att minska risken
for att barnets batteri
laddas ur ar att kart-
I&dgga vilka aktiviteter,
platser eller rutiner
som ar dygnets storsta
energitjuvar. Ibland kan
ett barn som i sig gillar
fotbollstraningen bli ut-
tréttad av resan dit och
darfor avsta. Nagon som
gillar pyssel kan hindras
av att lukten av ett visst

klister blir 6vervaldigande.

Hittar man energitjuvarna
kan man forséka komma
runt hindren.

SA HAR KAN NI
GORA EN ENERGI-
KARTLAGGNING

@ Skriv tillsammans
med barnet ner allt bar-
net gér under en dag,
fran morgonens rutiner
tills barnet somnar. Hall
er pa timniva, inte pa mi-
nutniva. Ta med morgon-
sysslor, resande, dagens
lektioner, raster, hemma-
sysslor, fritidsaktivitet
osv. Ar dagarna olika sd
skriv upp alla dagar.

@ Markera sedan med
rott de sysslor eller situ-
ationer som tar mycket
energi. Och markera se-
dan med grént det som
ger energi. Lat resten
vara omarkerat.

@ Naér ni ser vilka
stunder som tar valdigt
mycket energi kan ni for-
sOka hitta strategier och
[6sningar som minskar
energiforlusten!

P& autismforum.se kan du

ldsa mer. S6k pa "energi

och ork™. Behéver ni hjglp

med kartldggningen,
frdga din regions habilite-
ring eller Bup.

T o e
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lla far vara med! sa
Viggo Moller med ett
stort leende nar han

och Mans tog emot pris pa Fri-
idrottsgalan i ar. Appladerna
ville aldrig ta slut.

- Det leendet fanns inte fran
borjan, berdttar Mans. Viggo har
autism, och som barn hade han
véldigt lite sprak men mycket
kdnslor. Kdnslorna kunde komma
ut lite hur som helst. Utan att
han forstod att det blev fel kun-
de han skratta nar nagon gjorde
sig illa, eller sympatigrata allde-
les for hdgljutt.

Det har varit en 1ang vég, sager
Mans, men med tiden har Viggo
hittat ratt i uttrycken.

- Idag har Viggo t ex ett helt
fantastiskt skratt!

PRISET FICK DE for arbetet
med Viggo Foundation, en stiftel-
se som verkar for att ocksa barn
med npf-diagnoser ska kunna del-
ta i aktiviteter, ndgot Mans menar
ar otroligt viktigt. For Viggo har
idrott betytt mycket. Inte minst
pa grund av det ledsamma som
Mans tidigt insag:

- Aktiviteterna var enda sattet
for Viggo att fa vara med andra

Mer Mans & Viggo

r

1

1 1 i1mans nya standup-show ar livet med Viggo hogst

I néarvarande! Mitt perfekta liv &r "en standup om rest-

: skatt, autism och vérldens langsta 40-arskris". Lds mer
1

pa mansmoller.se

barn. Det funkade inte alls an-
nars, och det gér ju ocksa ont i
en som foralder.

Traningen hade ocksa effekt pa
skolarbetet.

- Viggo hade svart att kon-
centrera sig, sa vi borjade ta en
springtur innan skoltaxin kom.
Och det gjorde skillnad. Alla barn
behdver réra pa sig, men det
verkar som om barn med npf-di-
agnos kan fa ut annu mer av det.

VID DET HAR laget har de
provat det mesta i idrottsvdg,
och Mans vet att manga barn
med autism har angest infér
nya aktiviteter, och att man
som foradlder kan tveka om man
ska utsatta barnet fér ett even-
tuellt nytt misslyckande. Viggo
och han har ocksa gatt pa nitar,
men testat vidare:

- Alla barn ar ju olika, men
for oss har det funkat bra att
avdramatisera misslyckan-
den. Gar det &t skogen, som
med golfswingen t ex, da
gar vi och kor puttar
i stallet. Och vi avslu-
tar alltid positivt med
en bel®ning, sa blir det
4nda en bra upplevelse.

7
Vi
foraldrar
maste ta
pa 0ss
syrgas-
masken
forst

7

Mans Mollers
foraldraliv!

- Jag &r sa himla tacksam nar Viggo moéter
engagerade ledare, sdger stauppkomikern
Mans Méller som &r pappa till Viggo, 18 ar.

AV MARIT DANIELSSON FOTO ROBERT ELDRIM, PETER KNUTSSON

MANS DRAR, SOM manga
andra fordldrar, ett tungt lass.
Anda har han ofta daligt sam-
vete.

- Som npf-foralder har man
tusen jobb: man ar larare, lo-
goped, dietist, tranare, samord-
nare osv. Anda racker det inte.
Man blir slutkérd, ibland ar det
tungt - om ens barn inte far
vara med eller inte har kul, da
mar man inte bra sjalv heller.

Sa hur gér Mans for att satta
granser, sa han orkar?

- Jag har faktiskt ingen bra
strategi. Det &r svart. Jag har
kort pa tills det blinkar rott i
skallen, battery low, da &r det
dags att pausa. Och vi féraldrar
maste géra som pa flyget: ta pa
0ss sjdlva syrgasmasken forst
- for allas skull.

akning Viggos passioner.
Nu trénar han for att dka
halv-vasan.
- Idag ar jag glad
att viinte har
gett upp, sager
Mans. For nu
har idrotten
verkligen blivit
var fritid. @

2 Viggo Foundation ger stéd till féreningar for att

mojliggéra npf-anpassningar sa alla kan delta i aktivi-
teter pa lika villkor. Vill du stétta eller veta mer, l&s pa
viggofoundation.se

Numera ar 16pning och skid-



Aldrig har
det varit sa
ego att vara
generos

Hur du an vrider och vander pa det, kommer tva saker att hdanda
direkt nar du har kopt din Postkodlott.

For det forsta bidrar du garanterat till en battre varld tack
vare exempelvis Postkodlotteriets dromprojekt Hela Spektrat
tillsammans med Min Stora Dag och Autism Sverige.

Och for det andra har du chans att vinna tillsammans med
dina grannar.

Tack Min Stora Dag, Autism Sverige och till dig som har en
Postkodlott. Tillsammans bidrar vi till en battre varld.

_ —

ESVENSKANR

POSTKOD

BLOTTERIETH

Lottpris 180 kr/man. Ovriga villkor pa postkodlotteriet.se. Aldersgréns 18 ar. Stodlinjen.se
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in Stora Dag och

Autism Sverige har
under flera ar varit viktiga
férmanstagare till Post-
kodlotteriet. Vi ar oerhdrt
stolta 6ver att kunna bidra
till projektet Hela
) Spektrat sa
att fler
barn far
mojlighet

TILLSAMMANS
[ X J

GOR VI SKILLNAD!

Projektet Hela Spektrat arbetar for en mer

gladjefylld fritid for barn med autism, och

ar ett samarbete mellan Autism Sverige och

Min Stora Dag. Anders Arbrandt och Post-
kodlotteriet brinner for fragan.

till en meningsfull fritid,
och att vi samtidigt 6kar
kunskapen kring dessa
fragor.

Av egen erfarenhet pa
nara hall, vet jag hur oer-
hort viktigt det ar att barn
med autism far mojlighet
att delta i fritidsaktiviteter
utifran sina egna forut-
sattningar. @

Anders Arbrandt, Managing Director
Svenska Postkodlotteriet

f'-'

. autism |’ ,

B
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. Se vara
filmade Seminarjer §
om barn, fritid s
. autism, £
mmstoradaq.orq/kunskap/ '-;F'”
hela-spektrat/

Vill du ha stod eller vill du stotta? Hitta din sida via QR-koderna!

MIN STORA DAG
Drémmer Ska du dka Ge en gava
du om en tag, deltaien och hjdlp oss
Stor Dag? digital aktivi- forverkliga
Sajna upp tet eller ata drommar for
dig har och ute? Se vara barn med
fa tips om férberedelse- svara sjuk-
kostnadsfria filmer! domar och
upplevelser! diagnoser.
AUTISM SVERIGE F6lj @minstoradag &
Bli medlem i - . Vill du veta mer @autismsverige
Autism Sverige @ . ;ﬁ @ om autism eller pé sociala medier!
och fa mer o hitta din lokala
kunskap, t férening?
tidningen o
Autism och @
mycket mer!

Valkommen att skriva ut och dela broschyren - och tipsa garna fler intresserade!

minstoradag.org/autism-helaspektrat-broschyr
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