autism

Norrbotten VERKSAMHETSPLAN 2025 org nr 897001-5544

Foreningen har som mal att inom sitt geografiska omrade verka for att skapa basta mojliga
villkor for autistiska personer.

Medlemsgrupper

Medlemmarna utgors av en blandning av personer med egen diagnos, anhdriga till dessa,
yrkesverksamma samt personer som har en dnskan att bidra till ett battre liv for de tva
forstnamnda grupperna.

Allmant:

Denna plan utgor en grund for var planering under verksamhetsaret 2025.

Vi stravar efter att kunna erbjuda fler fysiska aktiviteter och moétesplatser.

For genomférande av aktiviteter i hela regionen behoéver féreningen rekrytera
kontaktpersoner i alla kommuner.

e Distriktet skall inbjuda till digitala och fysiska aktiviteter for medlemmar och 6vriga
intresserade.

e Distriktet skall arbeta fér sina mal genom att nyttja de mojligheter som yppar sig
under aret tack vare enskilda medlemmars kontaktnat.

e Distriktet skall arbeta foér att uppna samverkan med andra foreningar, som har
liknande malgrupper.

e Distriktet ska verka for 6kad kunskap om autismspektrumtillstand bland barn i alla
aldrar.

e Distriktet skall arbeta for utveckling av brukarmedverkan genom samverkan med
vardgivare, kommun och region.

e Distriktet skall aktivt arbeta for kvalitetsutveckling inom LSS-omradet.

Aktiviteter under 2025:
Vi planerar att bjuda in till aktiviteter, motesplatser och foreldsningar.
Information ges via FB, Instagram och medlemsbrev.

e Fortsatt samverkan med Sunderby folkhégskola, Rattighetscentrum Norrbotten och
Studieférbundet vuxenskolan.

e Aterkommande métesplatser i Pited, Luled och Boden for autistiska personer och
deras anhoriga.

e Utflykt till Pited havsbad och/eller Klubbviken.

e Autismkonferens i Pitea 28 oktober.



Vi ska, om och nar mojlighet ges:

e Informera om foreningens verksamhet i olika sammanhang, bl.a. med
informationsbord med foreningens och forbundets informationsmaterial.

e Delta med monter, eventuellt tillsammans med NSPH och/eller Hjarnkoll, pa massor
och event i regionen.

e Arbeta for samverkan med andra foreningar.

e Fortsatta att halla foreningens sociala medier aktiva.

e Utveckla hemsidan med stod av forbundet.

e Inleda samarbete med fler aktorer, sasom tjej- och kvinnojourer, studieférbund och
dylikt for samverkan kring foreldsningar och aktiviteter.

Moten
Styrelsens malsattning ar att halla minst sju protokollférda moéten, inklusive arsmoéte och
konstituerande mote.

Medlemmar
Vi ska fortsatta arbetet med att na ut till och varva nya medlemmar och kontaktpersoner.

Intressepolitisk paverkan
Foreningen ska arbeta for utokad delaktighet och inflytande i férbattring av vard och
omsorg.

e Viska arbeta for att ta tillvara de politiska kontakter som styrelsen och medlemmar
har och bjuda in till samverkan.

e Deltai brukarrad och samverkansrad och arbeta for mojlighet till samverkan med
kommun och region.

e Verka for att patientrad upprattas for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Skolfragor
Foreningens skolombud ska delta i forbundets ombudstraffar och utbildningar.

LSS-fragor
Foreningens LSS-ombud ska delta vid méten hos kommunen och regionen ang. LSS.
Styrelsen ska arbeta for fortsatta méten med regionen.

Personalutbildningar
Foreningen ska om mojligt anordna utbildningar for personal inom psykiatri och omsorg.

Representation

Foreningen ska fortsatt soka kontakt med beslutsfattare hos myndigheter och politiker inom
kommun och region och framfora vikten av att ta sarskild hansyn till autistiska personer.

Vi kommer fortsatt att vara representerade i NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa) i
Norrbotten.



