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Verksamhetsplan for 2022-2023

Malsattning

Autism- och Aspergerforeningen Jonkdpings lan ar en intresseorganisation och en av 24
distriktsforeningar inom Autism- och Aspergerforbundet. Féreningen arbetar for att

skapa basta majliga villkor for barn, ungdomar och vuxna med autism och deras narstaende
genom att bland annat:

Sprida kdnnedom om och oka forstaelsen for de svarigheter som
funktionsnedséttningen medfor.

Foretrada personer med autism och deras narstaendes intressen i samhallet.
Samarbeta med myndigheter och sammanslutningar for att bereda den vard,
utbildning, sysselsattning och det boende som pa béasta sétt ar anpassat till den
enskilda individens behov och forutsattningar.

Verka for upprattande av och stod for erforderliga verksamheter och boendeformer.
Verka for basta mojliga forhallanden for barn, ungdomar och vuxna, sa att de kan leva
ett bra liv.

Framja samarbetet med andra funktionsréttsorganisationer.

Verka for att kontakt skapas mellan nérstdende och personal.

| dvrigt verka for att forbundets andamal stods och fullfoljs.

Styrelsens planerade arbete under 2022-2023

Medinflytande och information

Vi ser att det finns ett behov av att vi som férening finns med och verkar i fragor som ror
vara medlemmar. Att hitta natverk och representera i olika forum dar vi kan fora vara
medlemmars talan ar en viktig del av foreningens arbete.

Forslag pa aktiviteter:

Representera vid olika moten som sker i forbundets regi.

Delta i olika samverkansmoten med kommun och regionen.

Representera och samverka i samtal om vard och skola.

Arbeta med informationsspridning via sociala medier, brevutskick och liknande efter
de behov som finns och kan uppsta hos vara medlemmar.

Synas i massmedia da tillfalle uppstar.

Representera foreningen i Funktionsrétt Jonkdpings lan.

Vara representerade i Lansradet for funktionshinder.



Utredning och diagnostik
Vi ser att vi fortfarande har mycket arbete kvar nar det galler att fa olika aktorer att fa en
specifik autismkompetens som genomsyrar de beslut som rér personer med autism.

Forslag pa aktiviteter:
- Samverka med olika samhéllsaktorer for att sprida kunskap.
- Medverka vid foraldrautbildningar och liknande arrangemang.
- Sprida kunskap om malgruppen nar mojlighet ges.

Habilitering och stod

Vi upplever att kunskapen om autism fortfarande inte &r tillfredsstallande nér det géller behov
av habilitering och annat stod for vara medlemmar. For barn och vuxna med autism utan
samtidig intellektuell funktionsnedsattning &r malgruppen i vart lan hanvisad till barn- och
ungdomspsykiatri respektive vuxenpsykiatri i stallet for till habiliteringen dér det finns en
bredare kompetens utifran bland annat tvarfackligt teamarbete.

Forslag pa aktiviteter:

- Patala for barn- och ungdomspsykiatri respektive vuxenpsykiatri att deras
verksamheter har ett ansvar for habiliteringsinsatser for barn och vuxna med autism da
detta riskerar att fa en lagre prioritet.

- Verka for att kunskapen om autism ska komma de yrkesgrupper till del som pa olika
sétt arbetar med stdd och habilitering.

- Medverka vid foraldrautbildningar och liknande arrangemang och pa sa séatt forséka
sprida kunskap.

- Delta i utbildningar och diskussionsforum som foérbundet anordnar fér LSS-ombud.

- Utgora ett stod for enskilda medlemmar som hamnar i problematiska situationer nér
det géller LSS-insatser eller andra situationer.

Forskola och skola

Det saknas fortfarande kunskap om hur stod ska ges i forskola och skolsituationer. Detta leder
till att allt for manga barn inte far en fungerande verksamhet i skola och forskola med féljd att
antalet "hemmasittare” riskerar att 6ka.

Forslag pa aktiviteter:

- Verka for att foraldrar och anhoriga far stod tidigt i barnets liv genom samverkan med
elevhélsan.

- Hjalpa till att sprida autismspecifik kunskap till skolans organisation genom
inbjudningar till utbildningar och féreldsningar.

- Delta i utbildningar och diskussionsforum som forbundet anordnar fér skolombud.

- Utgora ett stod for enskilda medlemmar som hamnar i problematiska situationer nér
det galler skolan.



Vuxenliv

Det finns ett behov av att vi ar aktiva och jobbar med fragan om vad som hander nar man
ar vuxen och forvantas att sjalv ha kontakt med olika instanser. Overgangen fran barn till
vuxen kan vara valdigt svar. Manga saknar i vuxenlivet arbete, studier eller annan daglig
sysselséttning.

Forslag pa aktiviteter:

Bevaka att gruppen vuxna far habilitering och stod utifran sitt behov.

Sprida inbjudningar till kurser och utbildningar till yrkesverksamma som moter var
Malgrupp.

Fortsatta arbetet med att utforma en gruppverksamhet for unga vuxna.

Aktiviteter och fritid

Vi ser att det finns ett behov att nagra ganger per ar erbjuda aktiviteter for vara medlemmar i
foreningens regi. Vi ser ocksa ett behov av att vi kan samverka med andra organisationer och
hjalpa dem sa att de i sin tur kan erbjuda aktiviteter som ar anpassade for var malgrupp.

Forslag pa aktiviteter:

Foreningen anordnar minst tre aktiviteter per ar for medlemmarna.

Samverka med andra aktorer som anordnar aktiviteter for féreningens malgrupp och
sprida information om deras aktiviteter pa var hemsida och via facebook.

Foreningen forsoker att i mojligaste man strava efter att tacka kostnaderna for de
gemensamma aktiviteterna sa att alla har méjlighet att delta.

Fortsétta samarbetet med Studieforbundet VVuxenskolan, genom forel&sningar och vid
behov studiecirklar.

Fora en dialog med kommunerna och foreningar nér det géller anpassning av
fritidssysselsattning for vara medlemmar.



