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Valkommen till ett nytt ar med Autism- och Aspergerforeningen Dalarna! Det ar
ett nytt ar men som det ser ut for narvarande sa har pandemin dannu inte slappt
0ss ur sitt grepp. Inget ar riktigt lika sa som det brukar vara. Forhoppningsvis
kan snart en av sakert flera omstarter goras. Kanske ar du lika trott pa
pandemin som de flesta av foreningens 830 medlemmar ar. Vi har alla fatt
vanja oss vid nya satt att leva pa. Och sakta anpassar de flesta av oss till det
nya.

Forut genom aren har féreningen erbjudit manga aktiviteter for medlemmar
och for andra intresserade. Av naturliga skal kommer antalet aktiviteter att
vara farre. Styrelsens férhoppning ar att du som medlem har talamod i
vetskapen att styrelsen gor sitt basta och att snart ska det finnas fler aktiviteter
att erbjuda. Du kanske har idéer om vad foreningen bor gora, eller vill vara med
och arrangera nagot? Hor da av dig!

Om du har en e-postadress, men inte registrerat den, gor det nu. Det
underlattar var kontakt och du erhaller dven ett digitalt manadsbrev.
Mejla dalarna@autism.se

Kommande aktiviteter

Anmdil alltid i férsta hand via e-post dalarna@autism.se i andra hand via mobil
076 — 119 90 57. Programinslag presenteras med reservation fér férdndringar
med kort varsel pa grund av smittorisk och myndighetsbeslut. Varmt véilkommen
till foreningens arrangemang!

26/2 Speltraff
27/2 Bad varmvattenbassing, Sater

20/3 Arsméte
Arsmétet sker digitalt. Férbundsjurist Rebecca Tarabay
medverkar.

27/3 Bad varmvattenbassing, Sater


mailto:dalarna@autism.se
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2/4 Bad Aqua Nova, Borlange
9/4 Speltraff
24/4 Bad varmvattenbassing, Sater

Utover dessa inplanerade aktiviteter sa finns ocksa tankar pa att
under varen arrangera en utomhusdag i Plattbacken i Borlange dar
det finns en knapplift. Dartill finns det idéer om att ha en traff med
paskfika, kanske sdkrast ocksa det, utomhus. Hall dig uppdaterad
genom hemsidan!

Foreningen erhaller verksamhetsbidrag fran Region Dalarna. Under
aret erhalls aven, efter ansdkan, ett projektbidrag. Projektet
kommer att vara inriktat pa daglig verksamhet. .

SPELTRAFFAR UNDER VARTERMINEN

Ar du intresserad av att spela spel, digitala eller

traditionella som bradspel och kort? i .
Loérdagen den 26 februari och 9 april mellan klockan | : i~

11:00 - 15:00 anordnar Autism- och
Aspergerforeningen en traff for dig som ar intresserad av spel. Du behover inte

vara medlem i foreningen.

Vi traffas i Kulturhuset Svanen, Hesseliusgatan 1 Borlange. Det kommer att
finnas mojlighet for medféljande/foralder att stanna kvar. Som deltagare
behover man heller inte vara kvar hela tiden.

Du behover ta med dig egen utrustning beroende pa vad du vill spela,
exempelvis:

e Skarm

e tangentbord

® mus

e dator/ spelkonsol/ padda

e |ang natverkssladd (det finns tradldst men blir vi manga ar det bra att
ocksa anvanda det fasta natverket)

e spel



Du maste sjalv ha licens for de spel du valjer att spela och alla deltagare ska
respektera de aldersgranser som finns pa spelen.

Det kommer att finnas en TV-spelshorna. Likasa en lugn hérna om man
behover vila fran sinnesintryck en stund.

Foreningen bjuder alla deltagare pa pizza och dricka till den. Man far sjalvklart
ta med sig egen matsack, dock ingen alkohol eller energidryck.

Anmalan sker senast 23/2 och 6/4. Pa hemsidan www.autism.se/dalarna

uppdaterar vi information om speltraffarna.

Na&r: 26/2 och 9/4 kl. 11.00 — 15.00
Var: Kulturhuset Svanen, Hesseliusgatan 1 Borlange

Anmdilan senast den 23/2 respektive den 6/4. Fragor besvaras av Eva Hellman
073-652 68 90, Zara Sillen 070-465 79 84 eller Maria Ljungberg tfn: 070-216
3391

Fa
BAD | VARMVATTENBASSANG | SATER UNDER VAREN

Foljande sondagar kl. 14 — 16: 27/2, 27/3, 24/4
ar bassangen med varmvatten bokad for

foreningsmedlemmar.

OBS! Bassangen rymmer tio personer.

Anmadl senast den 25/2, 25/3, 22/4, uppge namn pa
samtliga. Alla badande 6ver 3 ar ska vara medlemmar. Foreningen betalar
hyran, darmed betalar de badande ingen avgift. Forst till kvarn.

Adress: Jonshyttevdgen 5, Sater (sjukhusomradet, ingang vid folktandvarden,
och en trappa ner).


http://www.autism.se/dalarna

ARSMOTE DEN 20/3 2022
Medlemmar hélsas valkomna till arsmote med Autism- och Aspergerforeningen
Dalarna!

Detta ar kommer arsmotet att hallas digitalt med hjalp av Zoom.
Nar: sondagen den 20 mars KL 18.30 — 20.00
Plats: sjalvvald plats, via mobil, surfplatta eller dator.

Program:

18:30: information om féreningen och om juristernas arbete i forbundet
Gast: Forbundsjurist Rebecca Tarabay

19:15: arsmotesforhandlingar

20.00: avslutning

Verksamhetsberattelsen finns tillganglig i forvag vid forfragan.

Anmil deltagande senast den 13/3. Information om hur méten i Zoom gar till
skickas tillsammans med ldink till tréiiffen. Uppge namn, postadress och e-
postadress vid anmalan.

§1 Arsmétet 6ppnas

§2 Val av ordférande fér motet

§3 Val av sekreterare for motet

§4 Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare

§5 Faststdllande av dagordning

§6 Upprattande och justering av rostlangd

§7 Fraga om moétet blivit behorigen utlyst

§8 Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberattelse och arsredogorelse

§9 Foredragning av revisionsberattelse

§10 Fraga om faststallande av balans- och resultatrakning

§11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

§12 Faststdllande av medlemsavgift for 2023

§13 Faststallande av ersdttningar under 2022

§14 Faststdllande av verksamhetsplan och budget for 2022

§15 Val av ordforande for en tid av ett ar

§16 Val av ordinarie styrelseledaméter for tva ar

§17 Val av styrelsesuppleanter for tva ar

§18 Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar

§19 Val av ledamoter till valberedningen for ett ar

§20 Val av ombud till riksmotet

§21 Behandling av inkomna motioner, forslag framlagda av distriktsstyrelsen och Autism
och Aspergerférbundets styrelse

§22 Ovriga fragor

§23 Motet avslutas




BAD PA AQUA NOVA | BORLANGE DEN 2/4

simhall

Aqua Nova I6rdagen den 2 april - vérldsautismdagen

Ta med hela familjen/gruppboendet och kom och ha kul! Aqua

Nova i Borlange ar abonnerat den 2 april kl.18:00-21:00.
Foreningen star for hyran. Intrade tillkommer med 45 kronor per
person och betalas med kontokort i kassan. Medféljande
mormor/kusin/kompis som inte ar medlem betalar ordinarie avgift; vuxen 140
kronor, barn 3—17 ar 100 kronor, betalas till féreningens representant, med
Swish eller kontant. Det gar att anmala sig som medlem pa plats. Ledsagare gar
gratis.

Omkladningsskapen lases med hanglas, finns att kopa om man inte sjalv har.
OBS! For er som vill undvika kéande samt trangsel i omkladningsrum gar det
bra att komma till 18:15 (kl. 18.30 stianger entrékassan). Det finns mdjlighet att
ata egen matsack. Caféet ar 6ppet till kl. 20.00

For mer information se www.maserhallen.se/aventyrsbad/aqua-nova/ Det
finns begransad mojlighet till avskilt omkladningsrum fér de som har
ledsagare/assistent av motsatt kon, tag i sa fall kontakt med Aqua Nova 0243-
745 51. Anmal deltagande senast den 31/3. Uppge vid anmalan, antal
medlemmar, antal medféljande samt namn pa huvudmedlem. OBS! P-skiva
behovs! Besoksadress Aqua Nova: Masergatan 22, Borlange.

F4

Vart forbunds arrangemang i tider av Corona

Vart forbund, Autism- och Aspergerférbundet, kommer under varen ater att
erbjuda ett intressant och roligt specialarrangemang via internet. Hall darfor
koll pa féreningens eller forbundets hemsida dar denna typ av aktivitet
kommer att annonseras.
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Ovrigt

Intervjupersoner séks

Intervjupersoner (ska ha fyllt 18 ar) séks som har autism/Aspergers syndrom
och som har upplevt sig ha blivit mobbad, utfryst eller aterkommande krankt,
retad av andra elever under skoltiden. Syftet med studien ar att undersoéka hur
individer med funktionsnedsattningar och som varit utsatta for mobbning
under sin skoltid upplever sina mobbningserfarenheter och hur dessa har
paverkat dem. Deltagarna far beratta om sina upplevelser och tankar kring de
egna erfarenheterna av att ha blivit utsatt. Intervjun beraknas ta 40-60
minuter. Att delta i intervjun ar frivilligt och deltagarna far vara anonyma.
Forskarna ar verksamma vid universitet i Stockholm, respektive Linképing.
Kontakta Lena Thomasson, telefon: 073 03 82 391. E-post:
lena.thomasson@edu.stockholm.se

Kunskapsstod

Forbundets jurister arbetar med pedagogiskt kunskapsstod for distrikt och
medlemmar. Under varen kommer de forsta filmerna att spelas in. Under 2022
kommer ocksa en juridisk begreppslista, digitala miniforelasningar och material
som underlattar skrivandet av 6verklaganden till myndigheter och domstolar,
exempelvis i form av dverklagandetips och lathundar.
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NASTA FORENINGSNYTT KOMMER | MAJ/JUNI

Digitala informationsbrev skickas manadsvis.



Adresslista fortroendevalda och dvriga uppdrag

Namn Kontaktuppgifter Uppdrag

Maria 070-216 33 91 Kontaktombud Borlange
Ljungberg hm.ljungberg62@gmail.com Brukarrad BUP
ordférande Samverkan lanshabilitering

Ledamot i Stiftelsen Autism

Turid Fredriksson
vice ordférande

Turfre78@gmail.com

L&ger, AquaNova

Pia Johansson

070-315 09 65

Informationsspridning,

sekreterare 076-119 90 57 inbjudningar, anmalningar, telefon,
pia.johansson@autism.se e-post, hemsida, Facebook
Vice ordforande forbundsstyrelsen
Linda Kvaldy- 076-769 06 66 Kontaktombud Gagnef
Johansson linda.kvaloy@gmail.com LSS-ombud
kassor
Pia Lennstrom 070-672 95 46 Kontaktombud Borlange
ledamot p.lennstrom@telia.com Lager, AquaNova
Jan Hoglund 070-2807979 Spel- och fisketraffar, bad i Sater
ledamot jan_hoglund@telia.com
Tina Forsberg 073-7891424 Syskontraffar
ledamot forsbergmartina@hotmail.com Facebook, Instagram mm
Zara Sillén zsillen@hotmail.com Brukarrdd BUP, Speltraffar
suppleant
Lena Thomsen lenathomsen70@gmail.com
suppleant
Eva Hellman hellman.eva@gmail.com Speltréffar, sléktforskning
suppleant
Rikard Bergendahl | rikard.bergendahl@gmail.com Kontaktombud Falun
suppleant
Anna-Lena Jahncke | 0243-228970
suppleant

Bobo Eriksson
valberedning

0225-151 77
ulf.bobo@telia.com

Karin Thoring
valberedning

070-433 64 39
karin.thoring@tele2.se

Catarina Lund
Sérstrom
Adjungerad

catarina.lund@utb.mora.se

Ledamot i férbundsstyrelsen
Skolombud

of




AUTISM &

ASPERGEF
FOREMINGEM

Autism- och Aspergerforeningen Dalarna
hemsida: www.autism.se/dalarna
epost: dalarna@autism.se
mobil: 076 - 119 90 57

Féreningen finns ocksa pa Facebook
bade med en 6ppen sida och en sluten grupp,
samt pa Instagram.

Besok hemsidan regelbundet fér uppdateringar!
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