Pararidning

Under varterminen 2022 kommer Jarfalla Ryttarférening att starta upp
ridlektioner for personer med lattare rorelsenedsattning, vuxen som barn,
frdn 7 &r och uppat. Ridningen kommer att ske en dag i veckan i en grupp
om 3-5 deltagare pa tisdagar kl.17.15-18.00. Vi samlas 30 min innan
ridtiden fér att gemensamt géra i ordning hastar.

Ridningen pagar i 45 minuter och i denna tid ingar dven uppsittning och
avsittning. Om du som ryttare behdver ha extra hjélp, sa@ som en
assistent, dr det ndgot du sjalv maste ta med da detta inte ar nagot vi kan
bistd med. Anvand oémma klader och skor med klack. Hjalm och vast
finns att 1dna har.

Kostnad: 320 kr/gang. Vi rider i 2 block V.11-17, V.18-24 och man binder
upp sig och betalar for ett block i taget.

Alla personer som rider hdr hos oss maste vara medlemmar i féreningen.
Genom ditt medlemskap far du vara med pa flera aktiviteter och du
omfattas av en kollektiv olycksfallsférsakring. Medlemsavgiften betalas
arsvis och faktureras av oss.

Var ambition &r att pararyttare skall vara en del i hela var verksambhet.

Fér anmalan ga in pa var hemsida jarfallaryttarforening.se, tryck pa fliken
Pararidning

Vid fragor kontakta: emelie.ekberg@jarfallaryttarforening.se

Vanliga halsningar,
Jarfalla Ryttarforening
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