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Autism & Aspergerféreningen Distrikt
Gdteborg ansvarar inte for insént,

ej bestéallt material. Redaktionen fér-
behaller sig rétten att férkorta insént
material.
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TACK! fran f.d. ordférande

Tyvirr hade jag inte mojlighet att deltaga pa
arsmotet. Jag vill istillet nu ta chansen att
uttrycka min tacksamhet 6ver de dr jag varit
med i foreningen. Halva mitt liv, halva min
sjal och mer 4n halften av mina sociala rela-
tioner har funnits i foreningen. Sjalvklart ar
det blandade kinslor att limna men mitt
engagemang for frigor kring autism tror jag
aldrig kommer att sluta eller ga over.

Det har varit minga roliga minnen med
bland annat kimpande nitter for stodteam,
fondansokningar, politikermoten, natverk,
referensgrupper, konferenser anordnade
av oss eller andra i och utanfor Sverige,
Rebeckaprojekt, HCK numera HSO, skol-
grupper, invigningar med trevligt mingel
och mycket mera.

Jag vill tacka alla medlemmar som jag lart
kdnna i foreningen och som betytt mycket
i olika moten. Det har varit positiva, enga-
gerade, sympatiska och ambitiosa styrelse-
medlemmar men ocksd manga andra som
gjort otroliga insatser i grupper, rdd eller
namnder.

Jag onskar lycka till i fortsittningen och
hoppas att vdr nya ordférande Hans Rignell
kommer att trivas och kidnna for forening-
ens fortsatta arbete.

Stort tack alla!

Goteborg den 19 april 2010

Gerd Pontén

avgdende ordférande

Autism & Asperger foreningen
Distrikt Goteborg
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Arsmotet

Onsdagen den 17 mars var det arsmote i
foreningens lokaler pa Lindhultsgatan.
Drygt 30 personer var med pa motet och det
bjods pd fika med bullar. Elaine Johansson
ledde som vanligt motet pa ett proffsigt sitt
— tack Elaine!

Ett drsmote foljer ju ganska strikta proce-
durer — det handlar om arsredovisningar,
verksamhetsberittelser, val av nya styrelse-
medlemmar och avtackande av gamla. Och
med dessa sista dar vi med ens inne pa det
viktigaste: Ett valdigt stort tack till alla er
fyra ’gamla’ styrelsemedlemmar som nu
ldmnar era styrelseuppdrag.

Gerd - du har ju suttit linge i styrelsen, de
senaste dren som ordforande. Jag minns fran
min tid som sekreterare pd styrelsemoten
att jag ganska ofta tinkte: ’hur hinner hon
med?’. Du har ju gjort sd mycket och betytt
sd mycket for foreningen med din kunskap
och ditt engagemang att jag blir alldeles
matt vid blotta tanken pd att ens forsoka
komma med ndgon resumé. Kanske att
distriktet i Halland kan f4 ett nytt energiskt
tillskott?

Kerstin — ocksd du med manga &r i styrels-
en, som kassor och vice ordférande. En
fot finns ju kvar i foreningen i form av ditt
representantskap i HSO.

Asa — fortfarande engagerad i foreningen
genom foraldragruppen ’Fika med Snack’
som du var med och startade.

Agneta — madanga triffgrupper har det
varit genom dren. Plus att du varit var
representant i Empowermentréadet.

An en gang: ett vildigt tack till er alla for ert
stora engagemang i foreningen under ling
(ibland mycket ldng) tid.

Samtidigt vill jag hilsa er tre *nya’ vilkomna
till styrelsen. Marie, Margret och Anna.

Som nyvald ordforande ser jag fram
emot vart kommande samarbete - elva
styrelsemedlemmar ar vi ju nu, varav alltsd
drygt en tredjedel (inklusive undertecknad)
ar nya.

For att till sist dterkomma till ett av de
inledande orden runt drsmotet — just ordet
’verksamhetsberittelse’ kan ju lata torrt och
trakigt. Men det ar det inte: Det ar precis det
ordet som just berdttar allt vad foreningen
— dess medlemmar och dess styrelse — gor
under ett 4r. (Det dr ganska mycket det —
verksamhetsberittelsen gir att lisa pd
hemsidan eller bestilla fran kansliet).

Az f
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Mot var nya ordférande!

En gdng for linge sedan beskrev en person
som jag intervjuade sig sjalv sa har:

”Jag har bara tvd principer — att gd och
ldgga mig pa ensiffriga klockslag och stiga
upp pd tvdsiffriga.”

Jag har inga sddana principer i mitt liv.
Men jag marker att jag vaknar pa alltmer
ensiffriga klockslag och borjar trottna
tidigt pa tvasiffriga. Aldern? (se faktaruta)

Vem var den gubben med putande mage,
tankte jag en gdng ndr jag passerade ett
skyltfonster. Det var jag sjalv och kanske
var det den synen som gjorde att jag lite
senare borjade dka massor med skidor,
springa i Skatds och kopa kajak. Vad vet
jag?

Kristina (se faktaruta) sager enda skillna-
den mot nar vi traffades for 30 ar sedan ar

att jag har blivit lattare att ha att gora med.

Hon siger inget om utseende, det dr bara
jag som tanker pa det.

Varfor dr jag med i foreningen och varfor
ar jag ordforande?

Jag gillar foreningen — det den star for. Och
jag tror att den kan gora skillnad. Det som

Fullstéandigt namn:
Hans Henrik Rignell

Alder: 56
Familj: fru Kristina, Anna, 24,

tidigare upptagit mig mest dr skolfrdgor.
Ett svart omrdde men ett av dem som enga-
gerar vara medlemmar allra mest.

Vir son Aksel, som har asperger, har precis
gatt ut gymnasiet och arbetar nu pa ICA.
Just vigen ut, till arbete, eget boende — alla
forandringar i livet — innebdr ju ofta stora
pafrestningar for manniskor med autism
och deras anhoriga.

Det ska bli vildigt spannande och liro-
rikt att som ny ordforande fa en mer
overgripande bild av foreningen och alla
dess verksamheter — triffar, foreldsningar,
arbetsgrupper.

Jag ar glad och tacksam for fortroendet.
Men vill samtidigt passa pd att sdga det
sjalvklara: utan medlemmar ingen forening,
ingen styrelse och ingen ordférande heller.
Vi dr drygt tusen medlemmar och i man av
ork och tid behovs ditt/ert engagemang for
att foreningen ska bli dnnu battre.

A f

ns Rignell
Ordférande
Autism & Asperger foreningen
Distrikt Goteborg
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Arbetsgrupp med fokus pa arbete fér personer
med autism/Aspergers syndrom

Vi dr négra foraldrar till vuxna personer
med autism/Aspergers syndrom som har
startat en arbetsgrupp inom foreningen.

Syftet med gruppen 4r att se over mojlig-
heten till arbete/sysselsattning for vara
vuxna barn. Vi vill 6ka kunskaperna om
de goda exempel som finns, men dven att
uppmirksamma politiker, beslutsfattare
och andra som arbetar med dessa fragor pa
hur behoven ser ut.

Vi vet att mdnga som lever med funktions-
nedsdttning inom detta omrade bade har
vilja och forutsittningar men star utanfor
arbetsmarknaden.

Vi vill gdrna vixa och bli fler. Vi soker alla
fordldrar till vuxna barn med autism/
Aspergers syndrom och personer med
autism/Aspergers syndrom.

OBS! Personen pa bilden har ingen anknytning
till féreningen eller arbetsgruppen.

INBJUDAN
Med anledning av Varldsautismdagen - 2 April 2010 v
vill vi sarskilt uppmarksamma laget fér personer ,‘f

a
med diagnos inom autismspektrum. 1‘ _-T;
World Autism
Nwareiess Day

Vi &r angelagna att komma i kontakt med
personer och anhoriga for att fa en tydligare
uppfattning om hur situationen ser ut.

Autism & Asperger Féreningen, Distrikt Goteborg har darfér dppet i sina
lokaler pa Lindhultsgatan 23, tisdagen den 25 maj 2010 kl. 18.00-21.00

Valkomna!

Anmalan senast den 17 maj 2010 pa
telefon: 031-45 85 70 eller e-post: goteborg@autism.se
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Traffgrupp

For vuxna med Asperger/HFA

Triffarna har foljande planering: Fram till
klockan 14.30 ar det diskussion kring ett
tema. Darefter dr det fika som tidigare.
De som bara vill fika kan komma efter
klockan 14.30.

Tider for ankomst:
Klockan 13.00-13.15 eller klockan 14.30

Plats: Foreningens lokaler pd
Lindhultsgatan 23.

Traffar: 29 maj, 19 juni, datum f6r hostens
traffar kommer liaggas ut pa hemsidan.

Foranmailan behovs inte.

OBS! Datum kan komma att dndras.
Datumen finns dven pa foreningens hem-
sida. Du kan ocksa ringa foreningen for
mer information.

For fragor kontakta:
Jeanette:  jena@glocalnet.net

070-338 94 45.

Jens: jens_nordmark@hotmail.com
076-201 66 34

Foreningen: goteborg@autism.se
031-45 85 70

ANNONS

40 plus

Triffar for dig som har Aspergers
syndrom/hfa och dr 40 dr eller aldre.

Tid: klockan 17.00-20.00
Datum: 11 maj, § augusti

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

For information och anmilan kontakta
foreningen.

Oppet Hus

Trdffar for medlemmar jimna veckor

Tid: Tisdagar klockan 17.00-20.00

Datum: 18 maj, 1 juni (med grillning),
15 juni, foranmilan behovs inte.

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

Strix NP Center AB kommer under hésten starta upp Barn/Ungdomsboende i Goteborgsregion-
en som riktar sig till personer med Neuropsykiatriska Funktionsnedsattningar.

Vi har en stabil grund vad galler Kompetens, Engagemang och verksamhetens Mal.

Vi vill utveckla detta TILLSAMMANS med foraldrar och andra som har behov, tankar, idéer och/eller
erfarenhet kring boende av denna typ. Hur ska ett Boende for ungdomar med dessa nedsattningar
se ut enligt DIG?

Ta chansen att vara med och paverka! Kontakta Verksamhetschef vid intresse eller om ni bara vill
hora mera, jag mailar DIG gdrna mer information!

Bjorn Johansson, 0702-62 32 14, bjorn@stodochresursteamet.com
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Fika med snhack

Trdffar for fordldrar till barn i dldern
upp till 12 dr.

Tid: Fredagar kl. t1-13 var 3:e fredag.

Plats: Foreningens lokaler pd
Lindhultsgatan 23.

I dag bestar gruppen av 13 forildrar.
Det finns plats for fler!

For mer information kontakta
Asa pd aasaelmgart@hotmail.com.

Foraldratraff

Trdffar for fordldrar till vuxna barn som
bor i egen ldgenbet.

Tid: klockan 18.00 - 20.30

Plats: Foreningens lokaler pd
Lindhultsgatan 23.

Onsdag den 15 september - vi planerar
kommande triffar, vilkomna med forslag
pa teman.

Torsdag den 21 oktober

Mandag den 22 november

Tema for traffarna kommer att finnas pa
hemsidan. Ledare for gruppen dr Birgitta
Hogman och Goran Lagerberg som sjilva
ar fordldrar.

For information och anmdlan:
Kontakta foreningen pd 031-45 85 70
eller Birgitta pd 0706 - 83 31 43.

Foraldragrupp barn
upp till 12 ar

Traff for foraldrar till barn med
hogfungerande autism upp till 12 dr.

Vi dr foraldrar till barn med hogfungerande

autism som triffas for att utbyta tips och
erfarenheter. Om ni vill delta, hor av er till
Martin Backsell eller foreningen.

Datum och tider kommer pé foreningens
hemsida.

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

For mer information:
martin_backsell@yahoo.com eller
foreningen 031-45 85 70

ANNONS

" CEdmark

Alla barn har rétt till ett sprak.

CEdmark vénder sig till foraldrar fill
barn med ndgon form av sprdk- och
kommunikations svarigheter/nandikapp.

CEdmark hjdlper dig att kartldgga barnets
svarigheter och tar fram ett tranings-
program som &r individ anpassat
for just ditt barn.

CEdmark hjdlper till med ré&d och stéd
om hur man gér till véiga vid ansékning
utav bl a vérdbidrag och andra stéd
som kontaktdagar mm.

For mer information, kontakta:
Marie Cedervall Edmark
mail: marie@cedmark.com
mobil: 0767 - 96 23 03
www.cedmark.com
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Forelasningar =
I samverkan med:

Studieforbundet
Vuxenskolan

Omsorg utan vald

med Elisabeth Rdberg, 28 oktober 2010
Tid: kl. 18.30 - 21.00
Plats: Dalheimers hus

Elisabeth Réberg journalist/forfattare och
mamma till tvd soner med autism foreldser
i dmnet ”Omsorg utan vald. Konsten att
mota manniskor med autism”.

Elisabeth berittar hur man alltid kan
bemota minniskor pé ett positivt satt.
Hon berittar ocksd om hur oforstielse
och okunskap kan skada en person med
autism.

Idag driver Elisabeth en privat daglig
verksamhet som dr uppbygd kring tydlig-
gorande metoder. En av grundpelarna i
hennes verksamhet dr att man uteslutande
arbetar med att 16sa alla situationer pa

ett positivit sitt. ” Vdr vision dr att arbeta
helt utan motstand och vdra brukare har
inget utdtagerande eller sjilvdestruktivitet
beteende”, sager Elisabeth Réberg. Trots
att kommunen ansdg att mina soner slet ut
deras personal.

Forutsattningar och mojligheter -
att forandra samspel f6r barn med autism

med Mikael Heimann och Tomas Tjus, 11 november 2010

Det var mdnga som var intresserade av fore-
lasningen som holls i mars, men som tyvarr
inte fick plats, darfor kor vi en repris till
hosten. Den belyser det mest grundliaggande
kring den kognitiva och sociala utvecklingen
hos barn och vilka styrkor och svarigheter
som barn med autism kan uppvisa inom
dessa omraden.

Tomas Tjus docent, leg. psykolog,
Goteborgs Universitet -
Psykologiska Institutionen.

Mikael Heimann, professor, leg
psykolog, Linkopings Universitet,
Institutionen for beteendeveten-
skap och larande.
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Kansliet

Autism- och Aspergerfoéreningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 GOTEBORG

Telefon: 031-45 85 70
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

Postgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: 5339-3 500
Till féreningens aktiviteter finns ett begran-

sat antal platser. Anmailan kan goras per
e-post eller telefon. (galler ej 6ppet hus).

P4 foreningens hemsida kan du lisa mer.
Dir finns information om forandringar,
andrad lokal och om det ar fullsatt eller
instillt.

Var mdlsittning dr att hdlla hemsidan upp-
daterad. www.autism.se/goteborg

Ebr er som vill ha Wwwtwn ﬁm
ﬁvemzﬁm via epost, var 'VW
maila er e-post adress tl:
jofeﬁvrj@mm.;e

P3 kansliet arbetar
Ulla Adolfsson,
foreningskonsulent.

Tyvérr har hon inte
alltid mojlighet att
svara i telefon. Pa ]

kansliet finns endast

en anstilld. Tala in ett meddelande.
Kom ihag att limna ditt telefonnummer.

Det kan droja innan du blir uppringd eller
far svar pa e-post. Har du inte hort ndgot
pé 2 veckor kontakta foreningen igen.

Sommartider:
Kanstiet stinger ﬁrr sommaren

fredagen den 25 juni (midsommar-

) och Sppnar igen mindagenys -
(\(‘\ :' ';}”,E‘

| ndsta nummer:

- | arardetval, hur beror valet oss?

- Presentation av de nya styrelsemedlemmarna

- Vi berattar om syskongruppen som har traffats under varen.

Ha en WZ@ semmar, vi ses!
/Redaktionen

10 AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT

VARA SPONSORER:

- isab O'TOOLE KBT s Margareta Kirnevik Mdbrink,
OGN BETEENDE TERAP Utbilfning - Handlediing - Samtalsterapi

I T LT O

LEDIG PLATS LEDIG PLATS LEDIG PLATS

Sponsra féreningen!

Delta med din logotype i 4 nummer av Foreningsnytt. Ett enkelt och smidigt sitt att
sponsra Autism & Asbergerforeningen, Distrikt Goteborg.
For mer information, kontakta féreningen.

Telefon: 031-45 85 70
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

Anslagstavian

2 =
Hydlp 411 att ftida
P foreningen wiot
fika ode treviiet
gallgkap! )

For wer iufo,
Kowtakta kanfliet.
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