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Om Covid-19 och aktiviteter Bild frén Grets liger pé Ostgétagdrden

Vi hoppas att vi kan genomfdra samtliga
aktiviteter under hosten.

Var forberedda pa att aktiviteter kan stal-
las in med kort varsel. Kansliet eller Anna
kontaktar er som ar anmalda om aktivite-
ter stélls in.

Vi ber er ocksa att stanna hemma fran
aktiviteter om det finns nagra symtom
inom familjen, detta for att minimera
risken for smittspridning. Stort tack pa
forhand for att vi hjalps at att stoppa
smittspridningen.

Styrelsen & kansliet

el -
r’::** 4 -n.',.r ",'.' '." Den 21 september sker ett extra Alltsa kommer var forenings namn
;,f .: ‘. » l' @ riksmote dar det beslutas om den bli "Autism Ostergdtland”.
@’ > kommande namnandringen for for-  Fgrandringen sker s snart det &r
e - ‘. . '.' bundet och féreningarna i Sverige.  mgjligt pa var Facebooksida, hem-
" '_'. Pa varens riksmote beslutades det  sidan samt pa fakturor med mera.
o¥ i) att forbundet kommer byta namn Vara mejladresser kommer fortsatt
. . till "Autism Sverige”. Féreningarna att vara sa som de ser ut idag.
& Y kommer heta Autism och ldnets
4 namn.
M 000 mawws  tume[vem]a Foreningens hemsida

=~ och upplasning!

En del har svart att lasa det som star pa
hemsidan.
For er finns det mojlighet att fa innehal-

Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och

skapar mitesplatser let pa sidorna upplasta. Klicka pa ”Lyssna”
Bl mediem © (markerad med en svart ruta pa bilden).
www.autism.se/ostergotland
Ansvarig utgivare: Anna Paulsen Tryck: Screenprint
Layout: Anna Wikstrom Piktogram: www.pictoselector.eu
Foto framsidan: Manuel Berglund & Lisah Wikstréom Nasta nummer: Nr 1 2023 i januari 2023
njot av arets Lisebergsresa. Foto: Anna Wikstrém Sista datum fér material till tidningen ar 15 december.
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Foreldasning om

energibalans

Forelasningen om energibalans handlar om hur
vardagen kan ta energi och vikten av att hitta sin
egen energibalans for att fa en lattare vardag.

| dagens samhadlle finns det ofta krav pa att vara
aktiv. Vad hander nar orken tryter och hur kan du
bli mer medveten om hur just din egen energiba-
lans fungerar?

Linda beréttar utifran egna erfarenheter men dven
du som lyssnar pa forelasningen far delta och be-
ratta om dina egna tankar och tips kring hur du gor
for att fa energibalans.

Linda Bredahl arbetar bland annat med medlemsrdadgivning,
pdverkansarbete, féreldsningar och utbildning pG Autism och
Aspergerféreningen Ostergétland. Hon ér ocksG mamma till
fyra barn som har autism och andra funktionsnedsdttningar.

Varmt valkommen pa digital foreldsning!

Datum: sondagen den 23 oktober

Tid: 14:00-16:30

Plats: Online via Zoom

Pris: Gratis for medlemmar i Autism- och aspergerféreningen Ostergdtland — 100 kr fér dvriga

Betalning for privatpersoner sker i samband med anmalan. Deltagare via arbetet faktureras i efterhand.
Anmdlan som privatperson: namn pa samtliga deltagare, telefonnummer och om du/ni &r medlem/medlemmar
Anmalan via arbetet: namn pa samtliga deltagare, telefonnummer, fakturaadress samt referensnummer
Information & anmalan: info@autism-ostergotland.se eller till Anna pa 0707-818 919

Sista anmalningsdatum: 22 oktober
Anmalan ar bindande men platsen kan 6verlatas.



| ar var det 17 forvantansfulla familjer som anléande
till Ostgdtagdrden i Rimforsa den 11 juli.

Veckan bjod pa ett antal olika aktiviteter, nagra nya
och nagra aterkommande saker.

Vi inledde mandagseftermiddagen med ett musik-
quiz, ett uppskattat inslag hos de flesta. Barnen var
val i manga fall battre an oss foraldrar pa att klura ut
latar & artister.

Sedan fortsatte veckan med manga aktiviteter sa

som ett besok vid Mutebo Aspnas miniatyrjarnvag.
Det bakades muffins och gjordes batiktrojor. Tréjorna
gjordes av stora som sma. Kompishundarna Fantu och
Yumme kom pa besok. Dessutom spelades det mini-
golf pa Hagstroms i Rimforsa. En och annan hole in
one gjordes av nagra glada lagerdeltagare.

A T

ange

familjelager @ |

Valo café fick besok av mammor respektive pappor
for en stunds prat utan barn.

Utover alla aktiviteter sa fanns det som vanligt en hel
del att gora pa garden. Spela basket, bada, paddla
kanot, bygga parlplattor, spela spel och TV-spel for att
namna nagra saker. Nagra passade pa att meta, om
nagon fisk fangades fortaljer dock inte historien.

| &r delades Pusselbiten ut till Ostgétagarden foér de-
ras stora engagemang for vara medlemmar.

Talar nog for alla nar jag skriver att féreningens lager-
vecka ar en av arets héjdpunkter.

Anna, en av lagerarrangorerna










Vill du vara med pa nasta ars lager?

Anmalan ar 6ppen fran den 1 oktober till den 21 oktober 2022.

Familjelager 2023

Vecka 28, 10-14 juli, arrangerar  varo for foraldrar. Aktiviteterna -
foreningen ett familjelager pa kommer i storsta mojliga man 2
Ostgoétagdrden i Rimforsa. att vara anpassade efter delta-

Vi har plats fér ungefar 15 garnas intressen. Det kommer

familjer. Fokus denna vecka finnas méjlighet att vara med

kommer att vara p4 aktiviteter ~ endast pa dagtid och bo hemma
for barnen, foreldsning och sam-  om man vill det.

| priset ingar: Det ni betalar sjalva ar:
Kost, logi, alla aktiviteter Resa till och fran garden samt
och utflykter. vid utflykter, inkop i lagerkiosken

och eventuella mat- och dryckes-

. kostnader under utflykterna.
Pris per person:

Vuxen & ungdom
from 13 ar— 1600 kr

Barn, tom 12 ar—1200 kr

Be
Barn, 0-3 ar - gratis m ezk;glzm Man kommer
. gret faor m .
mejl sen an via Kontakta Anna pa telefon
BetalninaSt s oktober eller m:jl
gen s
tillhang. seI;all Vara oss (kontaktuppgifter nedan)
ast den = - c
. . » 3 ; g
Uppgifter i anmalan: 0 maj 2023 Anmalan skickas till

info@autism-ostergotland.se

® Namn pa samtliga som anmals Om mejl ej finns, ring Anna,

e Information om vem/vilka (dven vuxna) 0707-818 919
som har egen funktionsnedsattning (vardagar 9-17)

o Alder pa samtliga i familjen med §3-mm-dd

® Allergier, vem och vad

® Adress

e Telefonnummer

® Om ni dker sjalva till garden eller har behov av hamtning i Rimforsa
® Om ni sover pa garden, i egen husvagn/husbil eller hemma

® Speciella behov i 6vrigt: Tex behov av att dela upp familjen i 2 rum,
ange vilka i vilka rum (det finns 1-5 baddsrum) eller andra saker
som vi behover veta om. Vi forsoker att tillgodose era 6nskemal.




Anmialan till aktiviteter
Det ar obligatorisk anmalan till alla aktiviteter/féreldsningar forutom Oppen dérr.

Anmalan via mejl: anmalan@autism-ostergotland.se
Var noga med att fa med alla uppgifter som efterfragas vid respektive aktivitet.

Anmalan via telefon:

Kansliet 011-1043 16

Ibland ar vi inte pa plats pa telefontiden men prata garna in din anmalan pa telefonsvararen:

¢ Vilken aktivitet du/ni anmaler till och datum

e Namn pa den/dem du anmaler

e Ditt telefonnummer (gdrna 2 ggr) for att kunna fa en bekréaftelse pa att din anmalan dr mottagen
* Ange eventuella allergier (till de aktiviteter dar det behovs)

Anmailan pa Facebook:

Det gar bra att anmala sig i traden som skapas infor varje traff inne i respektive Facebookgrupp om du ar
medlem dar. Annars anmaler du enligt ovan. Detta galler féljande aktiviteter: AST-Gemenskap Linkdping,
Foraldratraffar i Norrkdping och Linkdping, Ungdomsgruppen.

FORALDRAGRUPP

Har har du mojlighet att traffa andra foraldrar till barn med autismspektrumtillstand
(diagnostiserad eller formodad) och diskutera och utbyta erfarenheter medan vi fikar.
Dessa traffar ar barnfria for att ni fordldrar ska fa lite “barnfri” tid. Obligatorisk anmalan,
sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Foraldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med om man vill,
sag till ledarna eller maila nagon av mailadresserna nedan sa bjuder vi in dig.

Foraldragruppen i Norrkdping fortsitter att ha paus under hdsten 2022. Ar du
intresserad av att vara med pa traffar i Norrkdping? Maila info@autism-ostergotland.se

Plats: Fontdnen, Hellstroms rum, Vastra vagen 32,
Linkdping om inget annat anges nedan

Tid: 12:00-14:00
Ledare: Anna Hammarsten och Ronny Hellman

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se, via facebookgruppen eller
till kansliet 011-1043 16

LINKOPING

3 september (29 augusti), 1 oktober (26 september), 29 oktober (24 oktober),
26 november (11 november) — restaurangbesok (var bestimmer vi under traffen innan)



OPPEN DORR NORRKOPING
Dorren ar 6ppen for alla, bade for medlemmar och for dig som vill bli medlem. Inget
sarskilt ar planerat. Vi bjuder pa fika. Ingen anmalan ar nédvandig.

Datum:
5 september, 19 september, 3 oktober, 17 oktober, 31 oktober, 14 november,
28 november, 12 december

Dag: mandag, jamna veckor

Tid: 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23, Norrképing

Information: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011-10 43 16

UNGDOMSGRUPPEN

Ligger vilande i host.
Ett nytt upplagg ar pa gang till varen.

Kalendariet fortsditter pa ndista sida>>

Bild fran arets resa till Liseberg den 18 juni som blev valdigt lyckad. Tre bussar med vara medlemmar hade
tur med vadret och kunde njuta av hela dagen. Det var ett trott men lyckligt gang som kom hem sent .

Vi hoppas att nasta ars resa blir minst lika bra. | nasta tidning i var kommer méjligheten att anmala sig till
resan. Som vanligt ar det tva saker som galler for att kunna aka med, medlemskap och forst till kvarn.

[ Y N —
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AST-GEMENSKAP

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom,
hogfungerande autism eller liknande vdalkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en
ledsagare, kontaktperson eller nagon annan som du kdanner dig trygg med.

LINKOPING

Tid: 18:00-20:00, mandagar om inget annat anges nedan.

OBS! Notera dandrad tid for traffarna.

Plats: Fontdnen, Vastra vagen 32, Linkdping om inget annat anges nedan
Ledare: Helen Hagstrom, Leif Johansson och Anders Koroly

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se, via Facebookgruppen eller
till kansliet pa 011-1043 16

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdatum) — Aktivitet. Plats: adress/samlingsplats

12 september (6 september) — Minigolf. Plats: Valla fritidsomrade, Stratomtavagen,
Linkdping.
26 september (20 september) — Fika pa stan. Plats: Espresso house, Nygatan 25, Linkoping.

10 oktober (4 oktober) — Stadsvandring med guide. Plats: samling vid parkeringen vid
Link6pings slott. Se markering pa bilden till vanster.

24 oktober (18 oktober) — Shuffleboard pa O’learys. Plats: O’learys, Stora torget 5,
Linkdping.

7 november (1 november) — Filmkvall. Vilken film vi ser beslutas i Facebookgruppen.

21 november (13 november) — Restaurangbesok.
Plats: bestams i Facebookgruppen.

5 december (29 november) — Vi l6ser ett mordmysterium & fikar.

NORRKOPING

Tid: onsdagar, 18:00-20:00 om inget annat anges nedan.

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping om inget annat anges nedan

Ledare: Leif Johansson, Linda Orulv och Anders Koroly

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdatum) — Aktivitet. Plats: adress/samlingsplats

24 augusti — Vi spelar minigolf. Vid regn gor vi nagot annat pa Thapperska.
Plats: Vrinnevi minigolf, Sprangstensgatan 20, Norrkdping.

31 augusti — Stadsvandring dar vi [6ser ett mysterium.
Plats: samling vid Stadsbiblioteket, S6dra promenaden 105, Norrkoping.

7 september — Restaurangbesok. Plats pa restaurangen kan bara garanteras vid anma-
lan senast en vecka i forvag. Restaurangval meddelas till dem som anmaler sig.

14 september — Vi spelar bradspel.

21 september — Zumba med Maria i var gympasal. Vi kan kla om och duscha pa plats.
Mojlighet finns dven att vara i bastun.

I —— [ Y I —
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28 september — kl.18:00-21:00 Vi lagar mat tillsammans: Panerad torskfilé med ugns-
bakta klyftor av potatis och rotsaker samt mangosalsa. Receptet ar fritt fran gluten,
laktos, mjolk och dgg. Hor av dig senast pa mandagen om du ar vegetarian/vegan eller
behdver annan specialkost! Anmal garna om du tanker komma sa att vi kan bedéma
atgangen av mangden mat!

5 oktober — kl.18:00-19:30 — Bowling. Plats: Vilbergens bowling, Urbergsgatan 90,
Norrkoping.

12 oktober — Vara favoritlatar. Vi turas om att valja musik fran spotify.

19 oktober — Shuffleboard pa Eventcenter + liten fika pa Lindahls. Plats: Eventcenter,
Mirum galleria, Hagebygatan 147, Norrkdping.

26 oktober — Latt yoga med Linda. Kom i mjukisbyxor eller andra mjuka klader! Dusch
och ombyte kommer inte att behdvas (men om du behover byta om sa kan vi ordna
det). Vi yogar forst och fikar efterat, sa se till att inte vara vralhungrig.

2 november — Vi spelar badminton i gympasalen. Vi kan kla om och duscha pa plats.
Mojlighet finns att vara i bastun ocksa.

9 november — kl.18:00-21:00 Vi lagar mat tillsammans: bakad potatis och bakad sétpota-
tis med smarriga roror. Vi ser till att det finns bade glutenfria och laktosfria alternativ. Hor
av dig senast pa mandagen om du ar vegetarian/vegan eller behdver annan specialkost!
Anmal gdrna om du téanker komma sa att vi kan bedéma atgangen av mangden mat!

16 november — Vi l6ser korsord och andra klurigheter - i samarbete eller enskilt, efter
onskemal.

23 november — Fika pa stan. Plats meddelas pa foregaende traff samt i kalendern pa
hemsidan.

30 november — Vagar till dterhamtning: Linda Bredahl berattar om vikten av dterhamt-

ning for att uppna energibalans samt haller i en gruppdiskussion dar vi kan lara oss av
varandra.

7 december — Vi gjuter ljus och gor annat julpyssel.

14 december — kl.18:00-21:00 Vi lagar mat tillsammans: slat morotssoppa med orien-
talisk touch, serverad med myntaraita och farskt bréd. Hor av dig senast pa mandagen
om du ar vegetarian/vegan eller beh6ver annan specialkost! Anmal gérna om du tanker
komma sa att vi kan bedéma atgangen av mangden mat!

21 december — Jultallrik. Anmadlan i forvag. Senaste datum fér anmalan meddelas i
kalendariet och pa traffarna nar det borjar narma sig.

YOGA

Alla medlemmar ar vdalkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa Naturnara
Kundalini Yoga Center i S6derkoping! Yogan anpassas till de som deltar, en del har inte varit
pa yoga forut medan andra har mer vana att anvdanda yogan. Man far ta med sig en van,
boendestdd, kontaktperson eller annan “ma bra — person” pa yogan om man tycker det
kdnns bra. Du kan ldasa om pass och tider pa Yogacentrets hemsida. Passen bokas enligt
alternativ nedan, uppge att du 4r medlem i var férening och lamna ditt namn.

Telefonnummer: 0704-10 49 22 (Jan) eller 0709-58 96 45 (Kathleen)
Hemsida: www.nkyc.se

E-post: info@nkyc.se

I —— [ Y N —
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Bio

| Norrkoéping och Soderkoping visas nyare biofilmer for vara medlemmar. Da har vi hela
salongen for oss sjalva. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela vis-
ningen. Vi har inte heller lika hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till salongen
star 6ppen under filmen ifall nagon kanner sig instangd. Sista anmalningsdatum inom
parantes nedan.

Forsta Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se —ange namn pa alla som
prmaImnESdag anmals samt telefonnummer

1 sept
NORRKOPING SODERKOPING
Datum (alltid fredagar): Datum (alltid I6rdagar):
16 september (8 september) - 15 oktober (7 oktober) - Lightyear
Tuffa ganget 19 november (11 november) -
21 oktober (13 oktober) - Minioner: Berattelsen om Gru
Tassar av stal 10 december (2 december) -
2 december (24 november) - DC League of Super-Pets
LasseMajas detektivbyra - Tid: 15:00

Skorpionens gata Plats: Soderkdpings bio,

Tid: 15:00 Ringvagen 45A, Soderkoping
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrképing

MOJLIGHETERNAS GARD

Halsa pa djuren pa garden, prova pa att rida eller aka hast och vagn. Bland annat finns
det grisar, hastar, kaniner och hons. Vi bjuder pa korv med bréd och fika vid ca kl. 12:30.
Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Datum: séndagen den 2 oktober (22 september)

Forsta Tid: 11:00-14:00
anmilningsdag Plats: Skarblacka (vagbeskrivning fas i samband med vdlkomstmailet)

1 sept Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa dem som ska komma, eventuella allergier samt telefonnummer
Hemsida: www.mojligheternasgard.se

Alla far ga pa alla aktiviteter oavsett var man bor
i Ostergdtland om man har ritt alder och for

ovrigt kvalar in for aktiviteten.




BAD NORRKOPING

Personer med autism tillsammans med en medféljande (tva vid behov av assistenter)
far bada. Vi kommer fortfarande halla nere antalet badande under hostterminen med
tanke pa den 6kade smittspridningen som pagar.

Vrinnevisjukhuset fortsatter att bevaka Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Vi kan bli tvungna att stdlla in badet med kort varsel om sjukhuset beslutar att stanga

badet.

Sista anmalningsdatum inom parantes.

Anmalan till flera datum:

Var noga att skriva upp de datum ni fatt bekraftade for att bada fran kansliet.

Kom ihag att avboka om ni far forhinder.

Datum:
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
3 september 1 oktober 12 november 3 december
(29 augusti), (26 september) (7 november) (28 november)
10 september 8 oktober 19 november 10 december
(5 september), (3 oktober) (14 november) (5 december)
17 september 15 oktober 26 november 17 december
(12 september), (10 oktober) (21 november) (12 december)
24 september 22 oktober
(19 september) (17 oktober)

29 oktober

(24 oktober)
Dag: |ordag

Tid: 16:00-16:45 eller 16:45-17:30
Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkdping,
Rehabenheten, Ortopediska kliniken
Ledare: Leif Johansson, Linda Orulv
och Anders Koroly

Information och anmadlan:
anmalan@autism-ostergotland.se
eller Anna, 0707-818 919

Ange i anmalan
(helst via mejl men sms gar bra):

e Namn pa de som vill bada —
inklusive medfoljare

e Telefonnummer

e Tid ni vill bada
(16:00-16:45 eller 16:45-17:30)

e De datum ni vill bada

Bild frén drets ldger pé Ostgétagdrden

I —— [ Y N —
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LASERDOME

For barn och en medféljande foralder. Samling inne pa Laserdome i Linképing. Vi borjar
med en introduktion pa 15 minuter och genomgang av reglerna. Sedan sker laserspel i
2x20 minuter med en kort paus. Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Datum: sondagen den 30 oktober (20 oktober)
D Tid: 11:00-12:00 samling 10:45

anmalningsdag
1 sept Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkoping

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se —
ange namn pa alla som anmals samt telefonnummer

Hemsida: www.laserdome-linkoping.se

TRAMPOLIN/YOUMP

Hoppa runt bland alla trampoliner som finns pa Eventcenter i Norrkdping och Yoump
i Linkdping. Speciella strumpor maste anvandas men det star féreningen for - ta gérna
med om ni har strumpor sedan innan.

Max 15 st per gang. Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Denna aktivitet ar framst till for barn/ungdomar.

Forsta Skriv med i anmalan om du maste vara med ditt barn bland trampolinerna.
anmalningsdag

1 sept Detta gdller for hostterminen 2022:

Anmalan far endast ske till ett tillfalle i taget oavsett ort. Detta for att s manga som
moijligt ska fa chansen till dessa aktiviteter.

Tid: Samling 13:45 - hopptid 14:00-15:00 for Yoump, 14:00-16:00 for Trampolin

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se —ange namn pa de som
anmals, vilken ort och datum ni anmaler till samt telefonnummer

YOUMP | LINKOPING

Datum: I6rdagen den 8 oktober (29 september),
sondagen den 11 december (1 december)

Plats: Yoump, Ostra Svedengatan 27, Linkdping
Hemsida: www.yoump.se

EVENTCENTER | NORRKOPING

Datum: sondagen den 20 november (10 november)

Plats: Eventcenter Knock ém Down, Hagebygatan 147, Norrkoping
Hemsida: https://eventcenter.se/norrkoping/trampolinpark-norrkoping/

Har du flyttat?

Kom ihag att meddela din nya adress till oss, vi far den inte automatiskt.
Skicka ett mejl till kansli@autism-ostergotland.se eller ring kansliet

pa 011-1043 16.

Du kan ocksa dandra adressen genom att logga in pa www.autism.se
Dina inloggningsuppgifter hittar du pa din faktura.

[ | I Y N
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Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar. Detta ar en familje-
aktivitet - anmal bade foraldrar och barn. Sista anmalningsdatum inom parentes nedan.

LINKOPING
Datum: sondagen den 27 november (18 november)
Tid: samling kl. 13:45, bowlingen pagar kl. 14:00-14:55
oo Plats: Strandgatan 2, Linkdping
anmalningsdag
1sept Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se —
ange namn pa alla som anmals, datum, vilken ort du anmaler till samt telefonnummer
Hemsida: www.strandgatantva.se

Forsta

NORRKOPING

Datum: sondagen den 6 november (28 oktober)

Tid: samling kl. 10:45, bowlingen pagar kl. 11:00-11:55

Plats: Eventcenter Knock’em Down, Hagebygatan 147, Norrkoping

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se —

ange namn pa alla som anmals, datum, vilken ort du anmaler till samt telefonnummer
Hemsida: www.eventcenter.se/norrkoping/

PODODEN

autism

SOMMARLYSSNING

3

Nu ar Podden Autism lanserad!

| Podden Autism hér du personliga berattelser fran méanniskor som
har en koppling till autism. Podcasten produceras med stdd fran
Svenska Postkodlotteriet.

Forst ut ar en serie program under rubriken Sommarlyssning. Det
ar sex avsnitt med sommarpratare som alla har en personlig
koppling till autism.

Det &r Joanna Halvardsson, Alexander Skytte, Freddot
Carlsson Andersson, Conny Palmkvist, Monica Bergenek och
Anna PG som delar med sig av tankar och erfarenheter.

Du kan lyssna pa podden dar du vanligtvis lyssnar pa poddar eller
pa var webbplats: Podden Autism

I —— [ Y N —
15



AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerforeningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkdping

Medlemsinformation
Deltagande i foreningens aktiviteter

Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlemmar
i Autism- och Aspergerférbundet. Detta for att vara
forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta betyder
att foraldrar och syskon som deltar i vara aktiviteter
ocksa behover ha ett medlemskap.

Kontaktuppgifter

Kansliet

Om vi har majlighet svarar vi dven utan-
for telefontiderna. Svarar vi inte gar det
bra att tala in ett meddelande med ditt
namn och ditt telefonnummer sa ringer
vi upp sa snart vi kan.

0707-818 919
Telefontider:

E-post:

Ordférande Anna Paulsen
Telefonnummer:

Vardagar kl. 9:00-17:00

anna@autism-ostergotland.se

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

POSTTIDNING

Vill man prova pa nagon av vara aterkommande ak-
tiviteter innan man blir medlem gar det sjalvklart bra,
men efter tre ganger ar det dags att bli medlem om
man vill fortsdtta. Om man bara dr med och tittar pa
eller fungerar som hjilpare/ledsagare under nagon av
vara aktiviteter behdver man inte vara medlem. Om in-
get annat anges bjuder féreningen pa entrén/avgiften.

Skolombud

info@autism-ostergotland.se

Hemsida

All information finns tillganglig
pa var hemsida som
uppdateras kontinuerligt

LSS-ombud
Linda Bredahl

Telefonnummer: 011-10 43 16
Telefontider

www.autism.se/ostergotland

Tisdag Kl 16:30-18:30 I|nda@auhsm-ostergotland.se z @";“:E

Torsdag kl. 10:00-12:00 Anneli Berg by ey
anneli@autism-ostergotland.se - -.‘f-

E-post: kansli@autism-ostergotland.se >

Oppettider

Thapperska Gamla Ovégen 23, Styrelsen 2022

Norrkoping Ordférande/kassor Ledaméter

Anna Paulsen
0707-81 89 19

Da vi har vara kontor tillsammans med
andra foreningar sa behéver man boka

anna@autism-

Sandra Lavendell
sandra@autism-ostergotland.se

ostergotland.se

tid for att traffa nagon ur personalen.

Vice ordférande

Kontakta den du vill triffa: Anneli Berg

anneli@autism-ostergotland.se

Lotta Larsson

lotta@autism-ostergotland.se

Anna Wikstrom

Linda Bredahl —
linda@autism-ostergotland.se

Paivi Hilli —
paivi@autism-ostergotland.se
Linda Orulv -
linda.orulv@autism-ostergotland.se

Sekreterare

Suppleant

Maria Gullquist
maria.gullquist@autism-ostergotland.se

anna.wikstrom@autism-ostergotland.se

Mia Delden
mia@autism-ostergotland.se

Maria Carlsson
maria.carlsson@autism-ostergotland.se




