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Forord

For att kunna erbjuda alla studerande goda
villkor for larande behover larare och andra
medarbetare kunskap. Den hir skriften bidrar
med information om pedagogiskt stod till stude-
rande med autismspektrumtillstind. Skriften ger
ocksa exempel fran vuxenutbildningar genom
att en specialldrare, en handledare och tva stude-
rande berdttar om sina erfarenheter.

Som titeln anger handlar det om st6d i
studiesituationen. P4 senare tid har ordet ”studie-
situation” kommit att ersattas av ”larmiljo”.
Eftersom skriften ingér i en serie som produ-
cerats under flera ar ligger titeln fast men vi
anvander framst ordet larmiljo i texterna.

I enlighet med Skolverket menar vi att larmiljoer
ar alla de miljoer som den studerande moter i sin
utbildning. Larmiljon omfattar alltsa lektioner
och raster men dven annat som till exempel stu-
diebesok.

Att gora studiesituationen tillginglig for
vuxna med autismspektrumtillstand gavs ut
forsta gangen 2008 och har omarbetats och
uppdaterats ett par ganger sedan dess. Texterna

Forord

i denna version har tagits fram i samarbete med
sakkunniga inom myndigheten och med hjilp
av en referensgrupp med representanter for
Riksforbundet Attention, Autism- och Asper-
gerforbundet, Goteborgs universitet och Social-
styrelsen.

Den hir skriften vander sig till anordnare av
utbildning for vuxna, skolledare, larare, studie-
och yrkesvigledare, politiker och andra som ska
utforma en tillganglig larmilj6. Férhoppningen
ar att fler vaxna med autismspektrumtillstind
ska kunna studera och utbilda sig utifran sina
intressen och forutsittningar.

Skriften ingér i ett webbaserat studiepaket
som det gar att lasa om pd sidan 25.

November 2016

Kenneth Drougge
Chef Statsbidragsavdelningen
Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Krav pa tillgdanglighet galler alla vuxenutbildningar

Krav pa tillganglighet giller
alla vuxenutbildningar

Genom studier kan manniskor utvecklas, fa nya
kunskaper och stirka sin identitet i samspel med
andra. Utbildning ger individen makt och frihet
att gora egna livsval och 6kar mojligheten att
delta i demokratiska processer och samhallsliv.
Studier dr ocksd en viktig forutsittning for att fa
arbete och 16n.

Tillgénglighet ar en rattighet

Att utbilda sig som vuxen kan handla om

att komplettera tidigare utbildning, fordjupa
intressen eller att ldra sig ett nytt yrke. De hir
mojligheterna ska alla medborgare i Sverige ha.
Utbildningsanordnare har skyldighet att gora
sina utbildningar tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning, alltsa for bland andra per-
soner med autismspektrumtillstind. Sverige har
ocksa atagit sig att folja FN:s konvention om rat-
tigheter for personer med funktionsnedsattning.
I artikel 24 star det att konventionsstaterna ska
sakerstalla att personer med funktionsnedsatt-
ning far tillgdng till vuxenutbildning och livslangt
larande utan diskriminering och pa lika villkor
som andra. I detta syfte ska konventionsstaterna
sakerstalla att personer med funktionsnedsatt-
ning erbjuds dndamalsenlig anpassning. I Sverige
garanteras de manskliga rattigheterna framfor
allt genom grundlagarna. Dar framgar att alla
minniskor ska ges mojlighet till delaktighet och
jamlikhet i samhallet och att det allmanna ska
motverka diskriminering som sker pa grund av
till exempel funktionsnedsittning.

Bristande tillganglighet ar diskriminering
Bristande tillginglighet raknas som diskriminering
enligt diskrimineringslagen. Med bristande tillgang-
lighet menas att en person med en funktionsnedsitt-
ning missgynnas, genom att skaliga dtgarder for
tillganglighet inte har vidtagits for att personen ska
fa jamforbar situation med personer utan funk-
tionsnedsattning. Diskrimineringslagen forbjuder
diskriminering inom utbildningsverksamhet. Alla
utbildningsanordnare, aven privata, omfattas av
krav pa aktiva atgarder for att forebygga och mot-
verka diskriminering.
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Om autismspektrumtillstand

Om autismspektrumtillstand

Om en studerande ska uppleva sin studietid

som positiv maste han eller hon bli bemott med
respekt och forstaelse. Den som har kunskap om
funktionsnedsittningar och deras konsekvenser
har lattare att ge ett saidant bemotande. Skolled-
ning, larare och stodpersoner behover fordjupade
teoretiska kunskaper om olika funktionsnedsatt-
ningar. Aven studiekamrater, personal i matsalen,
kaféet, biblioteket och vaktmasteriet kan behova
information. Om en studerande vill hélla sin
diagnos hemlig gar det 4nda att prata om att alla
har olika behov och forutsittningar.

Autism har manga namn
Tidigare forsokte forskare avgransa och sarskilja
olika autistiska tillstaind fran varandra. Det gav
upphov till en rad specifika diagnoser som Asper-
gers syndrom, atypisk autism, autismliknande
tillstand och autistiskt syndrom. Det har emel-
lertid visat sig omojligt att dra skarpa granser
mellan diagnoserna. Manga forskare och likare
talar darfor om autism som ett spektrum av
olika tillstind som ryms under samlingsnamnet
autismspektrumtillstind. Personal i vuxenutbild-
ning kommer saledes att traffa studerande med
olika diagnoser inom autismspektrumet eftersom
autism i dagslaget har manga olika namn.
Gemensamt for alla med autism a4r att hjarnan
arbetar pd ett annat sitt 4n hos majoriteten av
befolkningen. Det paverkar hur personen tianker,
upplever och kommunicerar. Alla personer med
autism har, i olika grad, svarigheter med 6msesi-
digt socialt samspel, 6msesidig kommunikation
och forestillningsformaga. Autism kommer ocksa
till uttryck pa olika sitt i personens beteenden,
aktiviteter och intressen.

Utredning av autism

Det ar ofta likare och psykologer med special-
kunskaper i neuropsykiatri som gor utred-
ningar vid misstanke om autism. Ibland deltar
dven andra yrkesgrupper i utredningsarbetet,
som arbetsterapeut eller kurator. Utredningen
omfattar en medicinsk undersokning och psy-
kologiska test. Personen och nira anhoriga far
ocksa svara pa fragor i intervjuer och formular.
Vid diagnostisering av vuxna géller frigorna dven
situationen under barndomen. For att kunna
stilla en autismspektrumdiagnos maste ett antal
kriterier vara uppfyllda. En diagnos ar emellertid
inget facit for hur en person ar eller vad han eller
hon behover for stod. Personer med autismspek-
trumtillstand 4r mycket olika sinsemellan och
funktionsnedsattningen kan ta sig olika uttryck
beroende pa situation. Hur det fungerar i studi-
erna beror bland annat pa hur liraren genomfor
undervisningen. En studerande kan till exempel
ha svart att prestera bra pa fria uppgifter men
kan klara sig utmarkt niar uppgifterna ar struktu-
rerade och avgrinsade.

Planering och flexibilitet

Vid autismspektrumtillstind ar hjarnans
exekutiva funktioner ofta paverkade. Exekutiva
funktioner dr ett paraplybegrepp for flera kog-
nitiva processer (aktiviteter i hjarnan) som ar
betydelsefulla for reglering av tankar, kanslor och
beteenden. Det ar alltsd de som avgor hur vil en
person kan styra sig sjalv. Man kan siga att de
exekutiva funktionerna fungerar som hjarnans
”dirigent”. Dessa funktioner kan kategoriseras pa
olika sitt men de som oftast nimns ar
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Om autismspektrumtillstand

uppmarksamhet

impulskontroll

planering och organisering

mental flexibilitet

att initiera och genomfora aktiviteter
arbetsminne

For personer med autismspektrumtillstand ar det
framfor allt formagan till flexibilitet och plane-
ring som 4r paverkad.

Ibland riaknas ocksa automatisering som en
exekutiv funktion. Automatisering ar formagan
att gora saker automatiskt utan att aktivt behova
tanka pa dem. Manga personer med autismspek-
trumtillstind har svart att automatisera och kan
darfor behova ldgga stor tankeenergi pa enkla
aktiviteter som att borsta tinderna eller ga i
trappor.

Ojamn begavningsprofil

Begavningsprofilen hos personer med autism-
spektrumtillstind ar ofta ojamn. Personen kan
ha starka och vilfungerande sidor samtidigt som
han eller hon har stora svarigheter inom andra
omrdden. Diarmed finns risk for 6verkrav inom
vissa omraden och samtidigt kan missriktad
hinsyn innebdra for laga krav inom andra.
Darfor ar det viktigt att lararen vill lira kdnna
varje studerande och ir 6ppen for att arbeta pa
olika nivder i olika amnen.

Socialt samspel

En del personer med autismspektrumtillstaind
sager sig sakna socialt driv och kan verka avskar-
made. Andra dr mycket kidnsliga och empatiska
samtalspartners. Vissa ar utatriktade och har latt
att uttrycka sig (vilket inte betyder att personen
per automatik har latt att ta in information).
Nagra pratar formellt och pedantiskt. De flesta
uppskattar social samvaro i nigon form men upp-
lever ofta att umgange med andra manniskor tar
mycket energi. Bristande formaga att tolka ansikts-

uttryck, tonfall, kroppssprak och att forestilla sig
vad andra tanker, kan gora kommunikationen
energikravande. Det dr ocksa vanligt med ofor-
maga att forstd oskrivna sociala regler — som till
exempel nar det ar dags att slippa in andra i sam-
talet, att prata lagom mycket och att veta vad som
passar sig att sdga eller gora i en viss situation.

En del personer med autismspektrumtillstand
undviker 6gonkontakt och later bli att svara pa
tilltal, men det behover inte betyda att personen
ar ointresserad eller inte lyssnar. Istallet kan det
handla om att han eller hon behover anvianda
all sin energi for att processa den information
som ges och inte orkar ha 6gonkontakt. Larare
och andra kan stilla direkta fragor till personen
for att ta reda pd om han eller hon ar delaktig i
samtalet.

Skiftande sprakforstaelse

En del personer med autismspektrumtillstind har
en spraklig begdvning med ett stort ordforrad,
intresse for ordlekar och avancerat bruk av
visuella metaforer. Andra kan tolka spraket bok-
stavligt och ha svart att begripa sig pa abstrakta
uttryck, ordvitsar, ironi eller ord som har dubbla
betydelser som till exempel ”klippa” och ”fil”.
Vissa sager att de tanker i bilder snarare an i ord.

Detaljfokuserad tankestil

Manga personer med autismspektrumtillstand
ar mycket bra pa att se och minnas detaljer som
andra kanske forbiser. Det kan vara en styrka
som bidrar till nya perspektiv och framgangsrik
probleml6sning. Samtidigt kan detta detaljfo-
kuserade sitt att bearbeta information bli ett
hinder nar man ska se sammanhang, helheter och
generalisera. En del upplever att ”allting dndras”
ndr en detalj — till exempel en tid pa schemat —
forandras.
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Gott minne

Det ar vanligt att personer med autismspektrumtill-
stand har bra minne inom omraden som de tycker
ar intressanta. En del kan vara som ”levande upp-
slagsbocker” och ha stora kunskaper i ett eller flera
dmnen. Manga upplever att det ar svart att komma
ihag sadant som kanns trakigt eller meningslost.

Tidsuppfattning och orienteringsférmaga

Det dr vanligt att personer med autismspektrum-
tillstand har vag tidsuppfattning och darmed
kommer for sent eller for tidigt. En del har svart
att avgora hur lang tid en sak kommer att ta och
vet inte nar de ska ta sig fran plats A till B for

att hinna i tid. Funktionsnedsittningen kan dven
innebdra en nedsatt formaga att orientera sig och
att hitta i nya och okidnda miljoer.

Svaga och starka sinnesintryck

Personer med autismspektrumtillstind bearbetar
sinnesintryck pd ett annat sitt an majoriteten

av befolkningen. De flesta har nagon form av
overkanslighet eller nedsatt kinslighet for sinnes-
intryck som ljud, ljus, doft, smak, farg och bero-
ring. For personer med overkanslighet kan flaktar
som surrar, lysrorslampor (de flimrar), lukter eller
farger som upplevs patrangande stjila energi.

En del kan ocksd ha svart for vissa matratter pa
grund av konsistens, lukt, smak eller att maten

ar blandad. Andra har svart for tyger och klades-
plagg som skapar obehag nar de berér huden.

Motorik och balans

Vissa personer med autismspektrumtillstand
berittar att de upplever det som att signalerna
fran hjarnan till kroppen ar lite fordrojda. Det
kan leda till svarigheter med motorik och balans.

Energitjuvar

For en person med autismspektrumtillstind kan
varje dag vara mycket energikravande. Att umgas
och forsoka begripa sig pa socialt samspel kan ta

Om autismspektrumtillstand

kraft. Patrangande sinnesintryck ar trottande och
ndr automatiseringen brister kraver ocksa varje
handling uppmarksamhet. For en person med
autismspektrumtillstind skulle det till exempel
kunna vara oerhort anstrangande att badda
sangen, eftersom inget gar automatiskt, och da
viljer kanske han eller hon att bidda enbart
under helgen. Det handlar inte om lathet utan om
att personen behover hushalla med den energi
som han eller hon har. Aven det detaljfokuserade
tankesittet tar kraft. Manga dr dessutom mycket
noggranna, ihardiga och kan bli uppslukade av
en arbetsuppgift sa till den grad att de glommer
att ta pauser och darfor blir uttrottade. Det ar
ocksa vanligt med somnsvarigheter. Sammantaget
gor detta att manga med autismspektrumtillstand
behover mycket tid for vila och dterhamtning.

Tillsammans med andra diagnoser
Det &r vanligt att en person med autismspektrumtill-
stand dven har andra medicinska, utvecklingsrelate-
rade eller psykiatriska diagnoser. Lds mer om
stédinsatser vid adhd, utvecklingsstérning och psykisk
ohaélsa i andra skrifter i serien. Du kan bestélla dem
kostnadsfritt i Specialpedagogiska skolmyndighetens
butik: www.spsm.se/webbutik.
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Kartldggning av stédbehov

Kartlaggning av stodbehov

Manga utbildningar for vuxna gor kartlaggningar Tydlig ansvarsfordelning

av den studerandes dmneskunskaper. Sddana kart- Det ar viktigt att jobba systematiskt och det har
laggningar berittar vilken niva den studerande visat sig framgangsrikt att en person, inte flera,
ligger pa i ett amne och kan ge underlag for indivi- ansvarar for kartlaggning och uppféljning av
duella studieplaner. Darutover ar det viktigt att ta stod. Da blir ansvarsfordelningen tydlig for alla
reda pa vilket pedagogiskt stod som den studerande och den studerande slipper ha flera olika kon-
kan behova for att nd malen for studierna. For att takter. En vanlig fraga ar vem som ska ha detta

fa veta det behover utbildningsanordnaren gora ansvar. Eftersom situationen ser olika ut hos olika
en annan typ av kartliggning. Den kan ta utgangs- utbildningsanordnare finns inget givet svar. Kart-
punkt i erfarenheter fran tidigare skol- och utbild- laggningarna kan genomforas av en studie- och
ningssituationer. Den studerande far da beritta yrkesvagledare, en larare, en stodperson eller av
hur det har varit att ldsa, skriva, rdkna, komma en specialldrare eller specialpedagog om det finns.
ihag, komma i tid och om den sociala samvaron Den studerande far battre forutsattningar om
med kamrater och ldrare. Vissa har en tydlig bild larare och annan personal har kunskap om hans
av vad de behover for stod. Andra saknar kunskap eller hennes behov av stod. Darfor ar det en stor
om vilka stod som finns och i sa fall far nagon fran fordel om de medarbetare som méter den stude-
utbildningen informera. Anvand giarna underlaget rande far ta del av kartlaggningen. Det dr emel-
for samtal om pedagogiskt stod som finns pa sidan lertid viktigt att den studerande far godkianna

15. Den studerande maste vara delaktig i besluten vilka som ska fd information om honom eller

om stodinsatser och fa mojlighet att utvardera henne.

insatserna efter hand. Eftersom situationen kan
forandras behover dialogen om hur stodet fungerar
paga kontinuerligt.

Forbereda och genomféra méten

Samtal om stodinsatser maste ske pa den studerandes villkor. Manga uppskattar skriftlig information infor métet, om vad som ska
hénda, hur lang tid motet ska paga och hur man tar sig dit (resvag). Det kan ocksa vara bra att fraga den studerande om han eller
hon vill tréffa en person at gangen eller flera samtidigt. Ta reda pa om den studerande vill ha med sig en stédperson och om han
eller hon behéver veta hur lokalerna ser ut. Fraga om den studerande vill bli pAmind om métet och i sa fall hur.

Nar alla &r pa plats ar det bra att klargéra varfor ni har métet och vad ni vill uppna. Bestém gemensamt vad som &r viktigast att
hinna med. Den studerande kan behdéva stéd i att punkta ned de fragor som han eller hon vill prata om. Redan inledningsvis kan
ni boka tid for fler moten om ni inte hinner eller orkar med allt pa en gang. Ge sedan information i mindre portioner och ta en sak i
taget. Vaga fraga och lyssna pa svaren. En del kan uppleva sadan stress under méten att de glommer vad som sagts. Darfor ar det
viktigt att nagon skriver upp, eller spelar in, det som sags sa att den studerande kan fa med sig minnesanteckningar hem. Som
avslutning kan det vara bra att aterberétta tillsammans sa att det blir klart att alla har uppfattat métet pa samma satt.
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Exempel pa pedagogiskt stod

Exempel pa pedagogiskt stod

Pedagogiskt stod handlar om att forbattra forut-
sattningarna for lirande och 6ka den studerandes
sjalvstandighet. Den bista informationen om vad
en person behover stod med far man i samtal med
honom eller henne.

Planeringsstod

Manga personer med autismspektrumtillstaind
har svart att prestera om det blir plotsliga for-
dndringar i lirmiljon. Overraskningar tar mycket
energi och skapar stress. Darfor kan lararen bidra
med genomtankta rutiner och vara noga med att
beritta vad som ska hianda under lektionen, dagen
och veckan. Manga behover denna information
pa papper eller digitalt for att kunna titta flera
ganger. Det kan ocksa vara bra att dela ut en
oversiktlig terminsplanering sa att de studerande
kan se utbildningsinnehallet i sin helhet, hur langt
man har kommit och hur mycket som ar kvar.
Dirutover kan de studerande behova individuellt
planeringsstod for att hantera egenstudier: Vilken
dag maste uppgiften paborjas? Hur ska arbetet
fordelas over flera dagar? Nar ska uppgiften vara
klar?

Tids- och minnesstéd

Att sdtta ut klockslag pa veckoschemat under-
lattar for dem som har svart att hélla reda pa
tider. En del studerande har ocksa nytta av
tidshjalpmedel som riknar ned och visuellt visar
hur mycket tid det ar kvar av lektionen eller
rasten. For andra kan sddant skapa stress. Nagra
behover kognitivt stod under hela dagen for att
hélla reda pa var de ska vara, nir de ska vara
dar, vad de ska ha med sig och vad de ska gora.
Det kan vara en larare eller stddperson som ger
sddana paminnelser. Ett annat alternativ ar att

den studerande har sitt kognitiva stod i form av
teknikstod. I dagslaget finns kalendrar och larm
i de flesta mobiltelefoner. Sms-paminnelser eller
andra liknande tjanster kan ibland synkroniseras
med planeringsverktyg som finns pa internet.

Strukturstod

Manga studerande behover stod for att skapa
struktur i studierna. Lararen kan ge sadant stod
genom att forklara exakt vad som ska goras.
Genom att konsekvent presentera uppgifter utifran
foljande didaktiska grundfragor skapar liraren
forutsagbarhet och sammanhang:

® Vad ska den studerande lira sig?

® Hur mycket ska den studerande ldra sig?
Vilka sidor ska lasas? Hur manga sidor
ska uppsatsen besta av?

e Nir och hur linge ska den studerande
lara sig?

¢ Med vem ska den studerande lara sig?
Enskilt arbete eller med vilka i grupp?

e Var ska den studerande lira sig?

e Genom vad ska den studerande lira sig.
Vilket material?

e Varfor ska den studerande lara sig? Vad
ar syftet med uppgiften? Vad dr malet
med uppgiften och studierna i stort?

Visualisering

Det ar vanligt att studerande med autismspek-
trumtillstand har lattare att ta in visuell informa-
tion (till exempel text och bild) 4n auditiv (hord)
information. Darfor kan det vara bra att kom-
plettera med skriftliga instruktioner. Andra sitt
att visualisera innehall 4r att ritprata genom att
rita streckgubbar, tidslinjer eller grafer, anvinda
bilder, foremal, tankekartor och filmer. Syftet med
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Exempel pa pedagogiskt stod

visualiseringen ar att undanroja missforstand,
skapa forutsittningar for okad forstielse och
presentera innehdéllet pa ett strukturerat sitt.

Sprakbruk

Lararen kan skapa en tillgidnglig lirmilj6 genom
att anvinda ett rakt och konkret sprak. Att upp-
mana nagon att "hitta en lagom niva pa studi-
erna” ar oprecist. Det ar biattre att siga vad den
studerande madste gora. For en person som tolkar
spraket bokstavligt kan det vara forvirrande att fa

instruktionen att “hoppa over ett kapitel i boken”.

Det ar ocksa otydligt att siga att ”ni ska snart ha
prov”. Det ar bittre att siga nar provet ska dga
rum.

Anteckningsstod

For en del studerande kan det vara svart att
lyssna pa en lektion och samtidigt vilja ut vad
som ar vasentligt att anteckna. En 16sning kan
vara att lata en eller flera kurskamrater vara
anteckningsstod. Den studerande kan ocksa

fa tillatelse att spela in lektionsinnehall pa sin
mobiltelefon eller pekplatta och att fotografera
anteckningar.

Avskarma sinnesintryck

Om den studerande ar kanslig for vissa sinnesin-
tryck far man férsoka undvika eller utestanga det
som ger dessa intryck. Att anvianda keps inomhus
kan vara ett sitt att skarma av ljus. Horlurar med
eller utan musik kan utestanga storande ljud.

Mojlighet till vila och extra tid

Det ar vanligt att studerande med autismspektrum-
tillstand behover tillgang till en bestimd plats dit
han eller hon kan ga for aterhamtning och vila.

En del kan ocksa behova langre tid for att komma
igdng med uppgifter, tolka budskap i resonerande
eller abstrakta texter och for att processa tankar
och komma pa vad man ska svara. Det 4r darfor

viktigt att lararen erbjuder extra tid pa lektioner,
prov och i samtal. Forlingd studietid kan vara
nodviandigt ibland.

Arbeta i grupp

For manga blir det ldttare att samarbeta om
amnet och uppgiften ar bestimda, avgriansade
och rollerna i gruppen uttalade. En del personer
med autismspektrumtillstind foredrar att studera
i grupp for att ha ndgra att resonera och byta
tankar med. Det kan vara svart med egenstu-
dier som kraver att man ska komma igdng och
genomfora arbetet pa egen hand. For andra ar
grupparbeten sa trottande att det kan vara battre
att samarbeta med en annan studerande eller
enskilt.

Stodperson
En stodperson kallas ibland mentor eller kon-
taktperson. En ldrare eller annan person pa
utbildningen kan ta den rollen. For manga per-
soner med autismspektrumtillstind kan det vara
avgorande att ha tillgdng till en stodperson som
kan hjilpa till att programmera paminnelser i
mobiltelefonen, ge vackningshjalp, stotta vid pla-
nering och prioritering bland uppgifter, folja med
vid moten och forklara sociala situationer.

Minga studerande vet mycket vil att rutiner,
scheman, kom-i-hag-listor och vilorganiserade
datormappar underlittar studierna men kan ha
svart att uppratta dessa pa egen hand. Det kan
ocksa vara mycket energikravande att sitta igdng
med négot nytt. Da kan stodpersonen finnas till
hands och stotta igangsittandet vid 6vergangen
till en ny aktivitet.

Den studerande kan dven behova stod for
att lara sig hitta i lokalerna. For att kunna ge ett
bra stod maste stodpersonen vara en intresserad
medmainniska och ha relevanta kunskaper om
autismspektrumtillstand.
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Exempel pa pedagogiskt stod

Livet utéver studierna

Som larare ar det bra att ha forstaelse for att livet
utanfor studierna ocksa tar mycket kraft. Det ar
vanligt att personer med autismspektrumtillstind
har svart att hdlla ?manga bollar i luften”. Nar
vardagens krav pa planering, och hantering av
kontakter, blir 6vermiktiga kan det leda till stress
och utmattning. Problem med 6verfokusering
kan gora att man ”fastnar” i aktiviteter och till
exempel kan ha svart att stida ”lagom”, att
avbryta aktiviteter och att komma i sang i tid.

"Jag ar mentor at en kvinna med Asbergers syndrom. For ett tag
sedan fick jag ett samtal fran henne da hon undrade Gver den har
situationen: ‘Igar kom jag med samma tag som min larare. Nar
hon fick syn pa mig ropade hon mitt namn och sprang ikapp mig.
Sedan gick vi tillsammans till skolan. Varfor gjorde hon det? Vad
ville hon?". Jag forklarade att lararen nog tycker att du &r trevlig
och bara ville umgas en stund. Det var inte alls sjalvklart for den
har kvinnan.”

Birgitta Andersson,
specialpedagog.

Stod ur ett interkulturellt perspektiv
Drygt 1,7 miljoner, eller 16 procent, av Sveriges
befolkning ar fédda utomlands. De flesta som
invandrar till Sverige anldnder i vuxen alder. Manga
soker till utbildningar for att lara sig svenska och
komplettera tidigare studier. Enligt Skolverket har nio
av tio studerande pa grundvux (kommunal vuxenut-
bildning pa grundlaggande niva) utlandsk bakgrund.
Andelen utlandsfodda 6kar dven inom hogre utbild-
ning och pa yrkesforberedande utbildningar. Anord-
nare av vuxenutbildning méter sdledes studerande
fran hela varlden i sina klassrum och undervisningssa-
lar. Darfor behover larare och andra medarbetare ha
ett interkulturellt perspektiv. Ett sddant perspektiv
handlar om sjalvreflektion och medvetenhet om sina
egna forestallningar, forutfattade meningar, kunska-
per och vanor. Perspektivet bygger ocksa pa intresse
for andras erfarenheter. Ett interkulturellt perspektiv
ar oerhort viktigt for att kunna ge flersprakiga stude-
rande pedagogiskt stod pa ett fungerande satt. Om
flersprakiga studerande riskerar att inte na malen for
sina studier kan det uppsta manga fragor. Vad beror
svarigheterna pa? Bristande studieteknik, en médo-
sam andraspraksinlarning, ovana vid det svenska
skolsystemet eller beror de pa en funktionsnedsatt-
ning? Handlar det om autismspektrumtillstand? | dia-
log med den studerande, och genom att prova sig
fram och utvardera stodinsatser, gar det att hitta 16s-
ningar. Las mer om stdd ur ett interkulturellt perspek-
tiv i den 6vergripande skriften i serien: Att géra
studiesituationen tillganglig fér vuxna med funk-
tionsnedsattning.

gL ecEom e B s H
Eg..ah P BT e

Att gora studiesituationen tillganglig for
vuxna med funktionsnedsattning
Overgripande information
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Underlag for samtal om pedagogiskt stéd

Underlag for samtal om
pedagogiskt stod

Beskrivningar av funktionsnedsittningar och diagnoser tar ofta
fasta pa begriansningar. I motet med den studerande ar det viktigare
att prata om det som fungerar och utga fran formagor och styrkor.
Ett satt kan vara att prata om nar det fungerar som bast. Eftersom
personer med autismspektrumtillstind kan vara mycket olika sin-
semellan mdste man ta reda pa vilket stod som passar den enskilda
personen. For att fa igdng ett sidant samtal kan listan har intill vara
till hjalp. Den ska inte anviandas som en enkit som den studerande
fyller i och sedan lamnar in. Istillet ska varje pastaende diskuteras
— ar det har nagot som staimmer for dig? Ibland kan det vara mot-
satsen eller ndgot annat som galler. Om det blir méanga kryss i listan
kan man gora en prioritetsordning 6ver de viktigaste punkterna.
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Underlag for samtal om pedagogiskt stod

Mina dnskemal

o O

o oo o o

o O

Larare och personal ska fa information om
autismspektrumtillstand.

En stodperson. Jag vill ha skriftlig information om hur och
nar jag kan kontakta den har personen.

Planeringsstdd, helst pa bestamda tider. Stod for att veta nar
jag ska studera och hur lange.

Strukturstod, helst pa bestamda tider. Stod for att veta hur
jag ska gora uppgiften, med vem och vad jag ska géra om
jag inte hinner allt.

Stod for att komma igdng med och avsluta uppgifter.

Tids- och minneshjalpmedel i appar eller scheman
pa papper.

Véckningshjalp pa morgnarna.

Paminnelser kontinuerligt under dagen om var jag ska vara,
vad jag ska ha med mig och vad jag ska gora.

Anteckningsstod pa lektioner och moten.

Bade muntlig och skriftlig information.

Tydliga instruktioner. S&g vad ni menar pa ett rakt satt.
Kontrollera att jag verkligen har uppfattat det ni har sagt.

Information i god tid om vad som ska hénda.
Det &r jobbigt for mig om det hander nagot ovantat.

Undervisning pa sa fa stallen som mojligt.
Tillgang till ett lugnt rum om jag blir stressad eller 6vertrott.

Tillgang till enskild arbetsplats.

Underlaget &r fritt att kopiera.

[ Tydliga skyltar och garna foton pa personalen
utanfor deras rum.

[0 1 mojligaste man undvika salar med flaktar, stérande
ljud eller flimrande starka lysror.

O Oronproppar eller hérlurar for att slippa ljud.
O Keps for att avskarma ljus.

[0 Koncentrationsstod. Jag kan koncentrera mig battre om
jag far géra nagot med handerna medan jag lyssnar.

[0 Hijalp att hitta sysselsattning pa raster och lektionsfri tid.
[ Uppdaterad information pa utbildningens webbplats

och larplattformar.

Annat som ar viktigt for mig:

Mitt namn:

Adress:

Telefonnummer:

E-postadress:

Detta material far lamnas ut till:
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Intervju - Tendai Runesson, speciallarare

Verkstaden erbjuder

individuellt stod

Vuxenutbildningen pa Gotland har en verksamhet som heter
Verkstaden. Dar arbetar specialldraren Tendai Runesson med att
ge individuellt stdd till studerande. Flera av dem som kommer

till Verkstaden har autismspektrumtillstand.

Den kommunala vuxenutbildningen pa Gotland
har cirka 8oo elever. De laser kurser pa grund-
laggande niva, gymnasial niva eller svenska for
invandrare. De flesta studerar pa distans.

— I mdnga ar har vi haft en 6ppen verksamhet
som heter Studieteket. Dar kan védra studerande
sitta och plugga med tillgang till en larare. Men
det finns manga som behover mer individuellt
stod och darfor har vi ocksa Verkstaden. Den
startade i liten skala ar 2013, sidger Tendai.

Malsittningen med Verkstaden ar att 6ka
tillgangen till stod, forbattra maluppfyllelsen
och bidra till firre avhopp. Resultatet har varit
gott och idag arbetar Tendai och ytterligare tva
personer dar. De har 6ppet mandag till torsdag
mellan klockan 8.00 och 16.30 och pa fredagar
till klockan 15.30. Varje vecka besoker cirka 40
individer Verkstaden.

— Vi har ett rum med plats for sex studerande
sa alla som kommer hit maste boka tid. De flesta
ar hir en till tre timmar i veckan. Sedan studerar
de sjalvstandigt ndgon annanstans.

Rummet ar anpassat for att ge studiero. Mob-
lerna har neutrala fiarger och viggarna ar vita
utan utsmyckning. Det finns ocksa en skrivtavla
och en anslagstavla med information.

— Ingen av vdra studerande har klagat 6ver att

det ar kalt eller trakigt. Det dr skont att miljon ar
lugn. Vi har ocksa tillgang till ett enskilt rum och
ett vilorum for dem som behover det.

Kartlagger stodbehoven
Det finns inget krav pa diagnos for att fa stod i
Verkstaden men den studerande maste ha spe-
cifika svarigheter med till exempel ldsning, skri-
vande, koncentration, motivation eller planering.
— Nir en studerande kommer till oss borjar vi
med att boka in tre moten for att kartligga hans
eller hennes stodbehov. D4 fragar vi om tidigare
skolgdng och om det finns ndgon utredning.
Ibland gar vi igenom skolalster tillsammans for
att fa veta vad han eller hon tycker fungerar bra
och vad som ir svart.

Planerings- och strukturstod

Flera av dem som besoker Verkstaden har autism-
spektrumtillstind och vill ha stéd med planering,
struktur och studieteknik.

— De flesta behover en dagsplanering: Vad ska
jag ldasa idag? Vad ska jag anteckna? Vad gor jag
forst? Vad gor jag sedan? En del vill planera for
hela veckan. Nagon enstaka vill ha en planering
ur ett dnnu langre perspektiv.
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Det ar vanligt att studerande med autismspek-
trumtillstand dven vill ha stod for att forstd texter
och uppgifter.

— Vi marker direkt nir en ldrare har rakat
skriva en luddig formulering. Ta till exempel
uppgiften att "ge nagra exempel pa vad som kin-
netecknar en professionell hilsopedagog”. For
manga av vara studerande uppstar osikert om
hur manga ”nagra” ar. Och vad innebdr profes-
sionell egentligen? Vad gor en hilsopedagog?

Att beskriva samband och att generalisera ar
andra uppgifter som kan vara svara for stude-
rande med autismspektrumtillstand.

— Idag hade jag handledning med en kvinna
som hade last en text om nagra individer med
en gemensam erfarenhet. Uppgiften var sedan
att skriva om individernas situation utifran ett
samhillsperspektiv. Vi hade ett langt samtal for
att reda ut vilken information som kunde genera-
liseras och galla for en hel grupp i samhallet.

Det ar en utmaning att formulera tydliga
fragor. Darfor dar Tendai och hennes kollegor
garna bollplank at lararna.

— Nar undervisningen sker i klassrum kan vi
folja med ut och observera. Sedan ger vi forslag
pa hur ldraren kan presentera uppgifter och ge
den studerande individuellt stod.

Intervju - Tendai Runesson, speciallarare

Ser behov av mer socialt stod

Arbetssittet i Verkstaden har visat sig framgangs-
rikt och har bidragit till att Tendai och hennes
kollegor har fatt upp 6gonen for vilka ytterligare
insatser som skulle behovas.

— Vi har sett hur viktigt det 4r att ta hiansyn
till den studerandes hela livssituation. Det finns
till exempel de som behover vickningshjalp pa
morgonen. Nagra har problem med kraven fran
CSN. De hinner inte prestera i den takt som CSN
kraver.

Tendai och de andra som arbetar i Verkstaden
ar uppbokade med handledning, sa det skulle
behovas ytterligare en person som ar tillganglig
under hela dagen.

— Studerande med autismspektrumtillstaind
kan kanna osidkerhet kring sociala situationer och
flera av dem som studerar hir har dngest. Om det
hiander nagot jobbigt behover de ndgon att vanda
sig till genast! Darfor har vi sokt pengar for att
kunna anstilla en socialpedagog. Vi behover
en person som finns hir och som kan hjilpa de
studerande med sadant som egentligen inte ror
undervisningen men som paverkar mojligheten
att kunna studera.
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Intervju - Vendela, studerande

Vendela behover ha
gott om tid

Vendela ar 22 ar och studerar pa distans pa komvux. Hon upplever
fordelar med den studieformen men skulle behdva mer strukturstod

och saknar den sociala samvaron.

Under hela sin skoltid har Vendela gatt i sma
klasser med max nio elever. Det har varit en bra
16sning eftersom hon behover extra mycket tid,
tycker att det ar jobbigt med stora folksamlingar
och har svért for aktiviteter i grupp.

— Nir flera personer pratar huller om buller
har jag svart att ta till mig det som sags, sager
Vendela.

I de sma klasserna hade de andra eleverna till
exempel adhd eller autism men Vendela identifie-
rade sig aldrig med de diagnoserna. Darfor blev
hon mycket 6verraskad nar hon som 18-dring
fick diagnosen atypisk autism.

— Jag star liksom med fotterna i tva lager. Jag
kanner mig ofta alldeles vanlig och uppfattas
ocksa sd av manga, men ibland kan jag fungera
annorlunda.

Blir blockerad av stress
For Vendela ir det framfor allt kravfulla och
stressiga situationer som staller till det.

— Om jag maste prestera snabbt kan det ta
stopp. Da drar jag ned ridan och slutar lyssna,
svara och stirrar bara rakt fram. Mina vanner
tycker att det ar lite obehagligt nir det hiander. De
sdger att jag ser ut som en staty.

Inuti Vendela ar det ganska behagligt bakom
den neddragna riddn. Medan virlden utanfor ar
jattejobbig skapar hon en stund av lugn.

— Mainga larare har fragat mig ”Vad var det
som hinde pa lektionen Vendela?”. For mig ar
det ett sitt att fly men jag kan inte riktigt forklara
det.

Behover ta en sak i taget
Vendela studerar nu sitt andra dr pa komvux.
Hon laser kurser pa distans hos en privat utforare
som ar upphandlad av Stockholm stad. Egent-
ligen hade hon hellre praktiserat men hittade
ingen fungerande praktikplats. Fér henne blev
studierna ett satt att komma ur sysslolosheten.

— Jag har klarat av tva kurser i skrivande och i
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psykologi. Den hir terminen ldser jag matte som
ar mitt viarsta amne.

Vendela fick diagnoserna dyslexi i arskurs nio
och grav dyskalkyli i gymnasiet och beskriver det
som att matematik inte vill fastna i hennes huvud.

— Nar jag stinger matteboken sa raderas kun-
skapen. Flera av mina larare har blivit forvanade
over att jag har glomt precis allt dagen efter. For
mig kan det vara helt borta — som om vi aldrig
hade gjort det!

Det fungera bést for Vendela nér hon far ta en
sak i taget och har tillgang till lathundar.

— Jag har alltid haft svart for huvudrakning
och kan inte lara mig multiplikationstabellen. Jag
behover ocksa en mattebok som tar upp ett rak-
nesdtt i taget och sedan prov pa bara den biten.
Annars drunknar jag i alla olika moment.

Prov utan klockor och tidspress

Nir det ar prov far distanseleverna pa komvux
komma till en sal och legitimera sig. Det ar for
att sakerstilla att det ar ratt person som skriver
provet. Vendela har alltid haft en speciell fiende
vid prov — ndamligen tiden. Darfor har hon tagit
kontakt med Studieteamet pa Komvuxcentrum i
Stockholm. De ger extra stod till elever med funk-
tionsnedsattning och har beviljat henne lingre
skrivtid och hon far ocksa sitta enskilt i ett eget
rum.

— Bara vetskapen om att jag har tva timmar pa
mig istéllet for en underlattar. Jag klarar det ofta
pa vanlig tid men slipper kidnslan av stress.

Det far inte finnas nagra klockor inom syn-
eller horhall om Vendela ska kunna prestera bra.

— Jag hor varje tick och stirrar pa den dar
visaren som ror sig. Den stjal hela min uppmark-
samhet. Om nagon stiller en klocka framfor mig
slutar jag att fungera.

Lugnare att studera hemma
Att studera pa distans innebar bade for- och
nackdelar for Vendela. En av fordelarna ar att

Intervju - Vendela, studerande

hon kan plugga hemma och slipper bli distra-
herad.

— Jag har svart att komma igdng med uppgifter
och blir stord nir andra elever kommer for sent.
Da kan det ta upp till 30 minuter fér mig att
starta om.

Hemma 4r hon ocksa i en miljo som passar
henne. Hon trivs nar det ar ljust och valstadat
utan storande sinnesintryck.

— Jag har alltid varit lite pedantisk. Alla mina
larare har uppmirksammat att jag behover ord-
ning. Jag forsoker ocksa undvika vissa dofter
och farger. Sota parfymer kan gora mig snurrig i
huvudet och om nagon till exempel har en orange
troja kan det paverka mig. Orange ar den varsta
fargen for mig. Den dr sa patrangande att jag kan
bli illamaende.

Saknar social samvaro och struktur
Nackdelarna med distansstudier ar ensamheten
och bristen pa struktur.

— Jag hade forvantat mig mer kontakt med
lararna. Jag behover fasta tider for avstimningar
och skulle vilja ha det flera gdnger varje vecka.

Vendela upplever ocksa att lirarna har svart
att forsta henne trots att hon har mejlat och
beritta om sina diagnoser och sina behov. Hon
saknar dven det sociala sammanhang som hon
hade forut genom skolan.

— Jag har ganska fa vinner. Jag umgas helst
med en person i taget och det tar tid for mig
att vaga lita pa andra manniskor. Tidigare traf-
fade jag mina klasskompisar varje dag och larde
kdnna dem val.

Just nu dr drommen att fa komma in pa en
daglig verksamhet men kéerna dr langa.

— Helst skulle jag vilja mala och skriva for da
kdnner jag mig stark.

Vendela heter egentligen ndgonting annat.
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Intervju - Thomas Boy, handledare

Struktur, flexibilitet och

visuellt stod

P& Molkoms folkhégskola i Varmland finns A-kursen. Den vander sig till unga vuxna
med autismspektrumtillstand utan utvecklingsstérning. Thomas Boy ar handledare och
instruktor for deltagarna och foljer med dem pa samtliga lektioner.

A-kursen ar en ettarig utbildning som ger praktiska,
teoretiska och sociala kunskaper. Syftet med kursen
ar att ge deltagarna okad livskvalitet, personlig
utveckling och okad kdnnedom om sin funktions-
nedsattning. Kursen bygger pa internatboende och
det framjar den sociala utvecklingen i gruppen.

— Vi tar in nio eller tio deltagare per ldsar. I en sa
liten grupp blir det lugnare och varje deltagare kan
fa mer tid av lararen. Det ar ocksa littare att orka
vara social med nio kurskamrater 4n med 2§ som
det kan vara i en stor klass, sager Thomas.

Miljon framjar ordning och social interaktion
Deltagarna pa A-kursen har en egen sal. I den ager all
teoretisk undervisning rum. Mobleringen dr genom-
tankt och ska stotta samvaro. I salen har varje delta-
gare en egen plats, ett stille att ligga sitt material pa
och en egen pekplatta. Allt ar uppmarkt med namn.

— Det gor att deltagarna far kontroll 6ver sina
saker och kan vara trygga med att ingen annan ar
dar och petar.

S& har i borjan av hostterminen ar viaggarna i
salen fortfarande kala men under aret kommer delta-
garna att sdtta upp sina alster for att visualisera vad
de har astadkommit.

— Vi anvander den bakre vaggen till det. Darmed
sitter deltagarna med ryggen at alla bilder, foton och
texter som annars skulle kunna stjala deras upp-
marksambhet.

Stod for koncentrationen
Manga personer med autismspektrumtillstand har
god blick for detaljer.

— Anta att lararen har fatt en prick pa hakan.
Det skulle sikert flera av vara deltagare se direkt
och borja fundera pa vad det kan vara eller hur den
kom dit.

For manga ar det ocksa svart med 6gonkontakt.
Darfor ar det tillatet for deltagarna att till exempel
virka eller rita under genomgangar.

— Manga koncentrerar sig battre om de far ha
nagot for handerna och om de slipper titta pa lara-
rens ansikte. Att en person ritar betyder absolut inte
att han eller hon har slutat lyssna. Tvartom, det kan
vara det som gor det mojligt for den hir personen
att hora vad lararen siger.

Utgar fran deltagarnas styrkor
De som soker till A-kursen far skriva ett personligt
ansokningsbrev och komma pa prova-pa-dagar
pa folkhogskolan. Det gor att Thomas och hans
kollegor har en ganska god bild av deltagarna, och
deras stodbehov, nir terminen drar igang.

— Efter ett par veckor traffar jag varje deltagare
for att prata om hans eller hennes individuella
mal med utbildningen. I det samtalet utgér vi fran
dréommar, intressen och styrkor.

Deltagarnas mal kan se vildigt olika ut. Nagon
kan ha malet att ldra sig att laga mat, en annan vill
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bli mer social och en tredje vill soka till en hogskole-
utbildning. Tillsammans med deltagaren bryter
Thomas sedan ned varje mal i konkreta delmal. De
utvarderar varje vecka och delmalen revideras kon-
tinuerligt under lasaret.

Ger visuellt stod till verbal information

For de flesta med autismspektrumtillstand ar
struktur A och O. Darfor har deltagarna rast
samma tid varje dag och Thomas brukar ge
instruktioner utifran frigorna vad, var, nar, hur,
med vem och varfor. Han och lararna komplet-
terar ocksa verbal information med visuellt stod.

— I den hir gruppen racker det inte att sdga
saker. Darfor skriver vi instruktionerna pa tavlan,
stryker uppgifterna nar de ar klara och visar ofta
filmsnuttar. Jag ritpratar garna med deltagarna nar
jag ger handledning. Till exempel kan jag rita en
tidslinje dar jag markerar ”nu” och nar vi behover
satta igang med olika uppgifter. Ibland gor jag
streckgubbar med pratbubblor for att fa igang en
dialog om vad deltagaren kan gora om en person
sdager en viss sak. Staplar och kurvor kan ocksa
vara ett sitt att oka tydligheten i samtalet.

Ett annat sitt att visualisera ar att ta med
fysiska foremal. Om vardagsekonomin handlar
om priser kan ldraren ge exempel med riktiga
pengar och nir idrottsldraren berittar om basket
kan han eller hon halla i en basketboll.

Intervju - Thomas Boy, handledare

Beredskap for plan B

Thomas har sjilv flera ganger gatt i fallan att
underskatta konsekvenserna av funktionsned-
sattningen och darmed Overskatta deltagarnas
formagor.

— Det handlar om att de flesta har en ojamn
begdvningsprofil. En person kan till exempel vara
skicklig i matematik och verka valfungerande
generellt men sedan visar det sig att han eller hon
har jattesvart att diska en vanlig tallrik.

Utover den ojamna begavningsprofilen har de
flesta en varierande dagsform.

— Det kan vara frustrerande nar det laser sig for
en deltagare som klarade precis samma uppgift
igdr! Den forsta tanken kan vara att deltagaren
jaklas. Nista tanke kan vara att man har miss-
lyckats som pedagog — vad gor jag for fel? Men
sadana tankar maste man frigora sig ifran. Jag
har inte gjort fel. Deltagaren jaklas absolut inte
men han eller hon har kanske sovit noll och inget.
Istillet for att forsoka igen — och lata deltagaren
misslyckas — far man ta till plan B, backa och gora
ndgot enklare den gangen. Det giller att hela tiden
kdnna av situationen.
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Intervju - Julia Lindblom, studerande

| en lugn miljo blir Julia lugn

Julia Lindblom ar 20 ar och laser forsta terminen pa A-kursen pa Molkoms
folkhdgskola. Hon ar néjd med det stéd hon far och samlar pa sig kunskap

och strategier for framtiden.

Julias mal med utbildningen ar att fa kunskaper
for att kunna flytta hemifran. Bara att bo pa folk-
hogskolans internat har varit en omstillning och
ett steg i ritt riktning.

Amnena pa A-kursen dr utformade for att ge
vardefulla kunskaper i vuxenlivet. Deltagarna
studerar samhillskunskap, livskunskap, beteende,
halsa och vardagsekonomi.

— Vi har ocksa flera praktiska amnen och dem
uppskattar jag allra mest. Det beror pa att jag har
ldttare att jobba med kroppen an att sitta stilla och
forsoka halla koncentrationen. Hemkunskap och
idrott 4r mina favoritimnen.

Julia har dven ett annat mal med utbildningen
och det ar att lara sig mer om sin funktionsned-
sdttning.

- Jag fick diagnosen hogfungerade autism nar
jag var fyra ar. Har far jag traffa andra i samma
situation och jag far lira mig mer om vad diagno-
serna innebar.

Musik, dédmpat ljus och pauser underlattar
Julia virdesitter den sociala samvaron pa Mol-
koms folkhogskola.

— Det ar roligt att lara kdnna de andra och fa
nya vanner. Jag blir visserligen trott av att umgds
men det ar helt klart vart det.

Just trotthet 4r ndgot som Julia drabbas av
ganska ofta. Trottheten kan komma fort men for
det mesta klarar hon 4nda av att genomfora alla
uppgifter pa lektionerna.

— Jag kampar pa men om det blir alltfor mycket
gar jag ut ur klassrummet en stund. D4 tar jag lite
frisk luft eller sitter ned och vilar.

Ljus, och framfor allt ljud, i klassrummet
paverkar Julia. Darfor anvander hon garna hor-
lurar med musik pa de teoretiska lektionerna.

— Jag behover musiken for att stinga ute andra
ljud som stor. Jag lyssnar pa allt mojligt, utom jazz.
Helst ska rummet ocksd ha ett behagligt och
lite dampat ljus. Vildigt skarpt ljus upplever hon

som obehagligt.

Uppskattar studier i mindre grupp

I grundskolan gick Julia i en vanlig klass men det
fungerade ganska daligt. Hon saknade tillrackligt
stod och hade svart att f6lja undervisningen.

— Nir jag inte fick hjalp direkt blev jag okon-
centrerad och kom bort fran amnet. D4 borjade
jag rita eller dagdromma istéllet.

Darfor sokte hon sig till ett gymnasium som
erbjod studier i en liten grupp tillsammans med
andra elever med autismspektrumtillstand.

— Vi var bara sju stycken i den klassen. Det var
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valdigt skont nir jag fick borja dir. Den storsta
skillnaden mot hogstadiet var att jag fick mycket
mer hjalp av ldrarna. Dessutom var det lugnare.
Det blir mindre ljud och rérelse i en liten grupp.

Brist pa kontroll kan ge angest

En del personer med autismspektrumtillstand
behover stod for att halla ordning pa tiden. Pa det
omradet har Julia inga problem. Daremot behover
hon mycket stod med struktur och forklaringar.

— Jag vill ha skrivna instruktioner men har svart
att forsta langa texter. Forklaringar maste vara stra-
tegiska sa att jag forstar vad jag ska gora och hur.
Jag behover ocksa fa en instruktion i taget sa att jag
kan beta av uppgiften bit for bit.

Overraskningar och roriga situationer dr nigot
som kan stilla till det ordentligt for henne.

— For mig kan till exempel en brandévning vara
en plaga. Jag har sa himla litt for att bli stressad.
varsta fall kan jag fa panik och da glommer jag bort
vad jag skulle gora.

I sidana situationer brukar Julia soka upp en
larare eller kurskamrat for att bli lugnad och fa
hjalp att hantera situationen.

— Men jag kan ma daligt 4ven av mindre han-
delser. Jag kan tappa bort nagot, kdnna att jag inte
har kontroll och da triggar angesten igang. Nar den

Intervju - Julia Lindblom, studerande

vl har slagit till behover jag ta medicin for att bli
lugn annars kan jag inte studera den dagen.

For Julia dr det viktigt att lararen har kunskap
om att hennes dagsform varierar.

— Det hander inte si ofta men om jag mar daligt,
och inte kan koncentrera mig, s behover jag gora
en annan uppgift istallet. Da ar det viktigt att
lararen ar forstaende.

Aterhamtning i stallet

Julia kan ofta snabbt kdnna om en person gillar
henne eller inte, och 4r bra pa att avgora om per-
sonkemin fungerar. Hon blir ocksd latt paverkad
av andras kanslor.

— Om en person blir arg sa blir jag osiker. Da
drar jag mig undan och forsoker undvika den per-
sonen tills han eller hon blir pd bra humor igen.

Om Julia sjalv dr stressad eller pa daligt humor
hjalper det alltid att dka till stallet. Hon har ett
stort hastintresse.

— Jag dlskar stallmiljon. Dar blir jag lugn direkt
for hastar ar lugna djur.

Julia trivs med sin situation i livet just nu och
skulle garna fortsatta studera pa Molkoms folk-
hogskola nar A-kursen ar klar.

— Jag funderar pa att soka till Allman kurs
nasta dr. Vad som hinder sedan far vi se.
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Studiepaket vuxen

Den har skriften ingar i ett webbaserat studiepaket
som Specialpedagogiska skolmyndigheten har
tagit fram. Arbetslag och andra personalgrupper
ska kunna anvinda studiepaketet for gemensam
fortbildning.

Fortbildningen ar uppdelad i tva steg

Forst ska alla i personalgruppen lasa skriften och
reflektera kring den, se ett par filmer och gora en
kort skrivuppgift pa egen hand. Sedan ska gruppen
traffas for att reflektera och byta erfarenheter med
varandra. Till traffen finns en film som kompletterar
den hir skriften och visar exempel pa hur man
inom utbildning f6r vuxna kan skapa en tillgdnglig
larmiljo.

Studiepaket vuxen

Forberedelser

For att kunna genomfora fortbildningen behover
ndgon ta rollen som kursansvarig. Upplagget bygger
ocksa pd att ndgon eller nagra av de medverkande
ar samtalsledare. Det ar viktigt att fortbildningen

ar forankrad hos rektor eller chef. Instruktioner

och tips till kursansvarig, samtalsledare, rektor och
deltagare finns att lasa i studiepaketet.

Fordjupning

I studiepaketet finns forslag pa ytterligare fordjup-
ning i form av filmer och skrifter, samt lankar till
intresseorganisationer och andra aktorer. Vill du
veta mer? Allt material dr kostnadsfritt och finns
pa www.spsm.se/studiepaket-vuxen
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