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Ulla Adolfsson, forbundsordférande med fokus

Den 31 maj slutade Ulla Adolfsson sin anstillning pa foreningen och
fokuserar nu pa sitt uppdrag som forbundsordforande. Nedan delar
hon med sig av ndgra tankar och minnen fran de 18 dar hon arbetat som
tjansteperson i foreningen.

Aret 4r 2002 och jag har avgatt fran styrelsen i Féreningen Autism i
Goteborg. Pa forsommaren samma ar far jag fragan om jag vill borja arbeta
pa foreningen som foreningskonsulent. - JA! Det vill jag giarna.

I oktober samma ar borjar jag mitt nya arbete, i vara nya fina lokaler pa
Lindhultsgatan 23. De lokaler som tidigare tillh6rt Barnneuropsykiatriska
kliniken, BNK. De lokaler som jag varit i s manga ganger tillsammans med
min son under de ar han var patient pa BNK.

Jag minns hur det kdndes att ga in pa kontoret, med nya mobler och med
manga nya utmaningar. Det var en kinsla av forvantan men ocksa tillforsikt
infor mitt nya arbete. Efter nagon vecka ringde Kerstin Lamberg, vice
ordforande, och fragade hur det var, om jag hade haft nagot att gora. Ja, jag
hade haft att gora.

Det fanns mycket att sitta sig

in i, det kom brev, fax, mail och
telefonsamtal. De handlade om
skola, halso- och sjukvard, LSS,
arbete, fritid och sa mycket annat.
Snart borjade medlemmar hitta
till lokalerna. Och andra som ville
veta mer om autism och Aspergers
syndrom.

Med bra lokaler, engagerad styrelse
och ett kansli med heltidsanstalld
personal fanns nu mojligheter som
vi tidigare inte haft. Mojligheter att
gora mer av det medlemmar ville
engagera sig i och efterfragade. Det
kunde vara traffgrupper, ”6ppet
hus”-kvillar, foraldragrupper,
forelasningar och en hel del annat.
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Ulla Adolfsson, forbundsordférande med fokus

Manga som kontaktar foreningen vill traffa andra att dela sina
erfarenheter med. Manga vill ocksa fa mer kunskap om autism och hur en
pa ett bra sitt ska fa vardagen att fungera. Sa var det da for 18 ar sedan och
sa ar det idag. Jag ar overtygad om att basta sattet att fa mer kunskap ar att
vara medlem i foreningen.

Med tiden forandras sattet vi kommunicerar och umgas pa. Idag ar det
sallan vi far brev till foreningen och faxen ar sedan lange skrotad och
glomd. Idag ses vi inte sa ofta i verkliga livet och just i dessa tider ses vi
annu mer sallan.

Nu kommunicerar vi mer med e-post och olika typer av digitala
meddelanden. Vi umgas mer och mer via sociala medier och olika
plattformar. Aktiviteterna har varierat genom aren med olika malgrupp
och syfte, efter behov och forutsattningar. Behovet av att traffas och fa mer
kunskap finns alltjamt kvar.

Under aren har jag haft nagra fa kollegor, alla lika fantastiska och
vardefulla. Jag har m6tt manga engagerade foreningskamrater, i
fortroendeuppdrag eller pa annat satt t ex som gruppledare. Det har varit
valdigt, valdigt givande att lara kanna er alla.

De som lart mig allra mest ar alla ni medlemmar som delat med er av
erfarenheter, tankar och kompetens. Tack alla underbara!

Nu ar det dags for mig att lamna min tjanst pa Autism- och
Aspergerforeningen distrikt Goteborg. Jag ar enormt tacksam over att ha
fatt arbeta med det som jag brinner for allra mest. Det kanns valdigt tryggt
och bra att Veronica och Anne kommer att arbeta vidare pa foreningens
kansli med de fragor som i stort ar desamma idag som da for 18 ar sedan.

Sjalv kommer jag fortsitta att engagera mig i funktionsrattsfragor sa lange
jag kan, men da som fortroendevald.

Vi ses igen i andra sammanhang. TEXT:

Ulla ULLA ADOLFSSON
INGRESS: RED.
BILD: SELFIE
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Riksmotet

Som sa manga andra moten denna var blev Autism- och Asperger-
forbundets riksmote digitalt istallet for fysiskt. Det blev ett gediget
arbete for forbundet att stilla om fran det sedvanliga riks- och
representantskapsmotet pa plats i Stockholm till ett webbmote genom
verktyget Zoom. Motet holls den 25 april med 76 deltagare varav 55 var
ombud for de olika distrikten i landet. Fran Distrikt Goteborg var vi sju
stycken som representerade foreningen.

Vid riksmotet omvaldes Ulla Adolfsson som ordférande och var tidigare
ordforande Annika Lindstrom valdes till styrelseledamot. Hela styrelsen
hittar ni pa forbundets webbplats: autism.se/styrelse

Alla punkter hanns inte med sa motet ajournerades till den 30 maj da
forbundsstyrelsens forslag och distriktens motioner avhandlades. Distrikt
Goteborg hade lamnat tva motioner angaende informationsbroschyrer och
webbutbildningen e-autism. Motionerna kan ni lasa i Tidningen Autism nr
1/2020. Riksmotet beslutade att anpassa sista sidan av broschyren Autism-
vad ar det (som vi anvander mycket nir vi har informationsbord vid
konferenser och andra externa moten) efter distriktens behov. Vi far da med
lite kort information om var verksamhet och kontaktuppgifter. Riksmotet
beslutade ocksa att utoka webbkursen e-autism med fler moduler.

Forbundsstyrelsens forslag om stadgeandring nar det galler antal ombud
till riksmotet rostades igenom. Ett andra beslut ska tas vid ett extra riksmote
i host. Det beslutades
ocksa att forbundet
ska sta for kostnaderna
for riks- och
representantskapsmotet
sa lange ekonomin sa
tillater.

TexT:
ANNE LONNERMARK

Foro:
CHRISTINA TEUCHLER
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Var nya ordférande presenterar sig: Ann Nolin

Hej alla!

Jag heter Ann Nolin, 52 ar och bor i Majorna-Linné i Goteborg. Jag
har Aspergers syndrom och ADHD. Fodd i Stockholm och flyttade till
Falun nir jag var 11 ar. Flyttade till Goteborg i januari 2001 for praktik
som senare blev en anstallning. Foralder till tva barn som har autism
och utvecklingsstorning. Jag och familjen blev medlemmar i Autism- och
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg 2009 nar vart dldsta barn fick
diagnos autism efter utredning pa BNK (enheten for Barnneuropsykiatri).
Vart yngsta barn ingick i Gillbergcentrums projekt TUTI (Tidig Upptackt
Tidiga Insatser) tillsammans med BNK. Sjalv fick jag till slut min utredning i
Kungilv av NPT (neuropsykiatriska teamet) 2013.

Nar jag var 17 ar (1985) bodde jag ett ar i USA (Ohio) och jag har en
High Schoolexamen fran 1986.

Jag utbildade mig pa Mediaprogrammet pa Hogskolan i Skovde. Innan jag
fick barn jobbade jag som journalist och informatér, bland annat pa SVT
Goteborg.

Ar 2009 bérjade jag jobba ideellt med barnrittsfragor inom forskola,
skola, fritidshem, NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) och
mobbning - krankande behandling pa lokal-, kommunal-, regional-
och riksniva. Jag har
varit ordforande, vice
ordférande i flera
organisationer och
foreningar och aven
ledamot och ersittare.
Detta sedan jag var 13
ar med uppehall fran jag
var 17 till 33 ar. Under
tiden for uppehall var
jag bland annat frivillig
underofficer i Flygvapnet.
Dar genomgick jag
flera utbildningar inom
luftbevakning, grontjanst,
sjukvard och ledarskap.
Sedan har jag varit
med och startat flera
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Var nya ordféorande presenterar sig: Ann Nolin

foraldranatverk i Goteborg fran 2011 och framat som jag samordnar.

Jag blev 2015 invald i var forenings styrelse och innan dess blev jag
nominerad av foreningen 2013 till att foretrada HSO Goteborg (numera
Funktionsratt Goteborg) i Funktionshinderradet Majorna-Linné, dir jag
sedan 2015 ar vice ordforande. Jag ar dven skolombud for foreningen.

De senaste fem aren har jag fatt mer kunskap inom fler omraden dar
var forening foretrader vara medlemmar oavsett alder, t ex LSS, sjukvard,
utbildning, boende, sysselsattning och fritid. Jag har bra kompetens nar det
galler intressepolitik och opinionsbildning for medlemmarna i var forening.

Jag ar drivande och en bra samordnare/ledare. Ser andra manniskors
styrkor och far dem att engagera sig i arbetet och olika projekt. Fran
sommarjobb och framat har jag alltid arbetat med kommunikation och med
manniskor. Positiv till livet, vill alltid lara mig mer och fa svar pa fragan
varfor. Noggrann och jag baserar allt mitt arbete pa fakta, kunskap och
erfarenhet.

Hoppas kunna fortsatta det viktiga arbetet for vara medlemmar i
foreningen och att vi fortsatter ha det gott. Text: ANN NOLIN

Ann Nolin BiLp: NiLs LIPECKI

Ar du intresserad av
styrelsearbete med
allt vad det innebér sa
hér gdrna av dig till
valberedningen sa att
vi far méjlighet att

g
det svart att veta nar vi

intervjua dig. " kan &tergd +ill normallaget
e

Valberedningen men vi_informerar Iopande
o (-3 .

-3
nar du genom: : : - webbplats_autism
- o

Annika Lindstrém,
namhee.
lindstrom@gmail .com
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Styrelsen presenterar sig: Katarina Kasperson

Jag heter Katarina Kasperson och har varit med i styrelsen sedan 2008.
Jag har tva numera vuxna soner, varav den yngste som nu ar 20 ar har
diagnosen Asperger. Jag bor i Molnlycke och brinner inte fér nagot sarskilt
utan tycker allt foreningsarbete ar viktigt.

Jag representerar foreningen i tre olika rad.

Det forsta ar ett dialogmote med Vistra hilso- och sjukvardsnamnden.
Namndomradet tacker Ale, Alingsas, Harryda, Kungalv, Lerum, Lilla Edet,
Molndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockero. Det 4r representanter
fran olika funktionshinderforeningar i de olika kommunerna som traffar
politiker fran nimnden. Motena halls tva ganger om aret.

Pa dessa moten far vi information om vad som hiander inom namndens
omrade. Vi far ocksa information om olika verksambheter, till exempel om
tandvardsstodet och de rattigheter man har darigenom eller patientnamnden
dit man kan vinda sig for att limna synpunkter eller klagomal pa varden.

Foreningarna har genom sina
representanter mojlighet att
lamna in fragor skriftligen infor
varje mote. Dessa forbereds
av kansliet och besvaras vid
niastkommande mote.

Jag sitter aven med i
Inflytanderadet Psykiatri
Affektiva. I detta rad
traffar berorda foreningar
verksamhetssamordnaren for
Psykiatri Affektiva. Det brukar
vara fyra méten per ar.

Pa motena far varje forening
tillfalle att presentera sin
verksamhet och vad som
ar pa gang. Sedan berattar
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Styrelsen presenterar sig: Katarina Kasperson

verksamhetssamordnaren vad som sker inom verksamhetsomradet, om
budget, nedskarningar och besparingar men dven om 6ppnande av nya
avdelningar och omorganisationer till det battre.

Aven i detta rad har foreningsrepresentanterna mojlighet att inkomma med
fragor.

Det tredje radet jag ar med i heter Radet for funktionshindrade i Harryda
kommun (RFF). RFF har sammantraden sex ganger om aret och bestar
av fem kommunpolitiker och sju representanter fran de funktionshinder-
foreningar som finns representerade i Hirryda kommun.

Pa sammantradena far vi information fran kommunens tjansteman om
vad som sker inom respektive omrade och som ar intressanta for oss. Det
kan handla om gruppbostader som skall byggas, avgifter som skall revideras
eller uppriaknas pa arlig basis, fragor om LSS eller fardtjanst. Sedan far RFF

inkomma med synpunkter.
TEXT: KATARINA KASPERSSON

BILD: SELFIE

Virtuella CaféAsp

Vara cafétriffar halls numera
virtuellt pa Facebook. Alla som
har tillgang till en helt vanlig
dator, padda eller smartphone kan
vara med. Man sitter hemma hos
sig sjalv, och chattar med text som
man alltid gor pa Facebook.

De flesta deltagarna ar vuxna
aspergare, men dven nagra
anhoriga ar med. Och fler ar
vilkomna. Vill du prata med
nagon om hur det ar att ha
asperger, da ar detta ratt stalle.

Vi traffas varannan sondag mellan klockan 14:00 till 16:00.
Facebookgruppen heter ”Cafeasp” och du nar den aven via
lanken nedan. Ga dit och be att fa bli medlem nu genast!

TEXT:
INGEMAR HJORT
BiLD:
EGIL AASGAARD

bttps:/fwww.facebook.com/groups/1262402913800634/
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Kerstin Lamberg, ordférande i brytningstid

”Du har ju ett bra jobb och din man ocksa. Hur har ni kunnat fa ett
sadant barn?” Fragan stalldes till Kerstin Lamberg i en korridor pa
Forsakringskassan av en handlaggare. Kerstin berattar det som exempel pa
den okunskap som hon menar radde, fortfarande langt in pa go-talet.

Kerstin satt lange i styrelsen for Foreningen Autism, distrikt Goteborg.
Innan hon blev ordférande hade hon varit féreningens kassor. De
sista aren i distriktsforeningen arbetade Kerstin parallellt pa BNK
(Barnneuropsykiatriska kliniken).

Tva fragor stod hogt pa dagordningen under hennes tid i styrelsen — att fa
till stand ett stodteam, resursteam och att arbeta for att vuxna med autism
och autismliknande tillstand skulle kunna fa ett adekvat bemo6tande och en
specialistresurs for diagnostisering av vuxna.

Stodteamet forst:

”Vi ville ha ett team, en arbetsgrupp som kunde greppa alla behov i ett
autismperspektiv, till exempel pa vardcentraler, barnavardscentraler och i
skolan”, berattar Kerstin Lamberg.

”Efter BNK hinde ingenting for de flesta familjerna. Pa BNK kiande man
som foraldrar att herregud, antligen
nagon som lyssnar pa oss.” Men lika
stor var okunskapen utanfor BNK,
inom vard och omsorg och inte minst
i skolan”.

Som exempel pa hur det kunde se ut
beriattar Kerstin om sin dotter Malin,
som har autism — hon placerades i
en klass med horselskadade. Tanken,
far man anta, var att bagge grupperna
behovde kommunikationstraning.

”Det var ju en katastrof”, sager
Kerstin.

En skrivelse daterad maj 1995
stalldes till Goteborgs kommun med
Pt ' 2 forslag pa hur ett stodteam skulle

Kerstin Lamberg var foreningens  kunna se ut (se ’Foreningen Autism,

ordférande 2004 - 2005. trettioarsjubileum 1979 — 2009’).
Dessforinnan manga dr i styrelsen.
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Kerstin Lamberg, ordférande i brytningstid

Tanken bakom ett stodteam var att samla kunskapen runt autism i en
form som garanterade kontinuitet. Malet var ett stodcentrum med bl. a.
pedagoger, psykolog, kurator, likare. Personal inom vard/omsorg, skolor,
foraldrar, anhoriga och personer med egen diagnos behovde stod och
radgivning — ett stalle att vanda sig till for att fa kunskap om autism.

Av forslaget blev intet.

Vuxenprojektet:

Manga vuxna med autism slussades pa den tiden runt inom varden
med oklara eller felaktiga diagnoser. Det var en grupp som for oerhort
illa. I ett samarbetsprojekt med bland andra davarande Riksforeningen
Autism sokte professor Christopher Gillberg vid Goteborgs Universitet
anslag fran Allmanna Arvsfonden for att starta det som kom att kallas
for ”Vuxenprojektet vid BNK”. Det var runt 1999-2000 berittar Kerstin.
Trycket pa mottagningen blev massivt och remisserna valde in. Men efter
tre ar tvingades man stanga mottagningen — framfor allt beroende pa den
konflikt som da hade blossat upp mellan neuropsykiatrin och en grupp som
ifragasatte det som de kallade ’bokstavsdiagnoser’.

”En annan forstaelse for manniskor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar var pa gang”, sager Kerstin Lamberg, men det
bromsades upp av den oerhort massmediala uppmarksamhet som konflikten
fick. Det tog oerhort mycket kraft och aterigen var de vuxna hanvisade till
den traditionella psykiatrin”.

Kerstin berattar vidare att det under hennes tid i foreningen kom allt tatare
krav fran personer med egen diagnos att ta del i foreningsarbetet.

”Ni kan inte vara en foraldraforening. Ni kan inte foretrada oss, vi maste
foretrada oss sjalva.” Sa skedde ocksa, bade lokalt i distrikt G6teborg och
pa riksplanet. En utveckling som har bidragit till att organisationen idag har
en betydligt bredare kunskap om autismspektrum-tillstand an tidigare.

”Vartor slutade du som ordférande?”

”Jag jobbade samtidigt pa BNK. Sa blev jag tillfragad om att ga in i
forbundet pa riksplanet och tackade ja. Jag satt ocksa i styrelsen for
Utbildningscenter Autism. Min dotter bodde fortfarande hemma. Det blev
helt enkelt for mycket. Det var autism 24/7”, avslutar Kerstin Lamberg.

INTERV]JU, TEXT OCH BIiLD: HANS RIGNELL
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Bemotande i varden

For cirka ett och ett halvt ar sedan, rittare sagt i september 2018 blev jag
sjuk. Jag fick ringa 1177 for jag hade en forskracklig huvudviark med aura,
domningar i ansiktet och illamaende.

Pa 1177 sa en sjukskoterska at mig att ringa ambulansen, eftersom hon
ansag att det kunde vara en stroke. Jag berittade for henne att jag hade
migrian med aura, som diagnos. Men sjukskoterskan sa att migran ar svart
att skilja ifran stroke. Darfor sa hon att jag skulle ringa ambulansen, for att
bli bedomd pa sjukhuset.

Jag ringde 112 och en ambulans skickades hem till mig.
Ambulanspersonalen ansag ocksa att jag skulle aka till sjukhuset. De sa
att det kunde vara en stroke. De korde mig till akuten pa Sahlgrenska
sjukhuset. Dar fick jag vanta i flera timmar innan jag fick traffa en manlig
overlakare, en kvinnlig likare och en manlig lakarstudent. Jag sa till dem att
jag hade migran med aura, domningar i ansiktet och illmaende. Jag sa ocksa
att jag i februari 2014 fatt Aspergers syndrom som diagnos.

uy o =

#  Overlikaren sa da att jag inte
fick sdga att jag har Aspergers
syndrom. Han sa att Aspergers
syndrom finns inte. Han sa att

det var en nazist som hette Hans
Asperger som hade hittat pa
Aspergers syndrom. Likaren och
lakarstudenten instimde. Jag sa att
Aspergers syndrom visst finns.

Sedan fick jag vanta flera timmar
pa rontgen, for att se om jag hade
fatt en stroke. Medan jag vantade
fick jag en renklamma med ost
och en kopp kaffe. En patient, en
aldre man i 7o-arsaldern fick tva
renklammor med ost. Jag tyckte
det var konstigt att han fick tva
och jag bara en. Jag tyckte ocksa
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Bemotande i varden

det var konstigt att han fick vinta 20 minuter pa rontgen och jag flera
timmar. Han skulle ocksa rontgas for att se om han hade fatt en stroke. Han
hade varit idrottsman. Han hade ocksa sin son med sig. Jag hade ingen med
mig. Jag kiande mig sarbehandlad.

Jag rontgades och skickades tillbaka till akutmottagningen. Darifran ringde
jag min man pa hans arbete. Han arbetar som universitetsbibliotekarie
pa Goteborgs universitetsbibliotek. Jag bad honom att komma till
akutmottagningen nar han slutade arbetet. Min man kom.

Nar min man var dar kom en kvinnlig lakare och ville kontrollera mina
reflexer med en hammare. Jag hade brutit min armbage och darfor sa jag till
henne, att hon inte fick sla mig med hammaren pa den armbagen som var
bruten. Hon sa att det inte var farligt och slog mig pa armbagen anda fast
jag inte ville. Det gjorde ont. Hon borde ha lyssnat pa mig och inte gjort sa.
Det tyckte min man ocksa.

Till slut fick jag rontgensvaret. Jag hade inte fatt en stroke utan det var
migran med aura. Jag var dock sa sjuk sa att lakaren skrev pa for en
sjukresa med taxi for mig och min man.

Jag och min man tycker inte att jag blev bra bemott av viss personal pa
akuten pa Sahlgrenska sjukhuset.

TeXT: BRIGITTE OXELQVIST
FILOSOFIE KANDIDAT, SPECIALPEDAGOGIK OCH FORFATTARE.
BiLp: PrivaT

=

——Har-du-ocksd—
- : nagot att
Vill du ha med ndgot i var » | berdtta om
medlemstidning sa skicka in , | bemétandet i

det till féreningen. ——varden? Hér
Det kan vara en teckning, | avdig fill
ett foto, en berdttelse eller |_féreningen i sa
nagot du vill tycka till om. _ faltt :

L n
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Konsumtionssamhallet sett ur knuglors 6gon

Nir jag var liten anvande jag garna knuglorna Pipen och Patt
som ett verktyg for att forsta samtiden. I denna artikel belyser de
konsumtionssamhallet och prylhysterin. I en serie pa tolv rutor fran
1979 (man laser forst de 6 rutorna till vanster och sedan de 6 rutorna till
hoger) ber knugeln Patt sin van Pipen att hon ska kopa honom en Wasa
regalskeppsbyggsats och de traskar ivag till affaren. Val dar ser de att
byggsatsen kostar 70 kronor (i dagens penningvarde runt 9oo kr) och de ber
att fa se vad som finns i forpackningen. Trots att expediten sager nej, koper
de, betalar och tar bussen hem dar de upptacker att alla bitarna ar bruna
och att det inte finns nagot lim. En skurk klidd som en 1600-talsspion i
mantel och hog svart hatt far ett brev som gor honom hapen. Pipen och Patt
har namligen reklamerat varan! Och mannen som uppenbarligen tillverkat
byggsatsen staller sig i skamvran.

I verkligheten ville jag ha ovanstaende byggsats, men till skillnad fran
Pipen och Patt fick jag, tillsammans med mamma i affiren, faktiskt se vad
som fanns i forpackningen. Och japp, alla plastbitarna var bruna (forutom
plastseglen som var vita) och det fanns inget klister. Men julen 1979 nir
jag fyllde tio ar, fick jag faktiskt en byggsats av mamma, men en annan och
betydligt mindre. Det var HMS Bounty samt en liten tub med lim och en
liten burk guldfarg. Men jag tyckte om den i alla fall trots att den inneholl
farre delar, och satt i koket med fonstret pa glant och limmade ihop alla
de bruna bitarna och malade alla detaljer, sasom alla sma kanoner, i guld.
Nar jag sedan andrade specialintresse fran segelskepp till rymdskepp gav
jag det fardiga HMS Bounty-skeppet till min brorson nir han fyllde nio ar
i februari 1981, sa att han kunde leka med det i badet. Tyvirr finns det inte
bevarat.

SANDRA PETOJEVIC AR FIL.MAG. I KONST- OCH BILDVETENSKAP, HON DEBUTERADE 2008
MED DEN FORSTA DELEN I FANTASYTRILOGIN MAKTENS TIAROR SOM HON AVEN ILLUSTRERAT
STALV. HON GAV UT DEN PA SITT EGET FORLAG OCH TRILOGIN SOM FULLBORDADES 2010,
FOKUSERAR PA AVENTYR OCH KULTURKROCKAR SAMT PROBLEM MED MAKTGALENSKAP OCH
SEXISM. OCH I SANDRAS FANTASYVARLD ARTEZANIA FOREKOMMER AVEN STARKA KVINNLIGA
KARAKTARER.

SANDRA HAR ASPERGERS SYNDROM OCH ARBETAR PA NAVTOR NAUTIC AB soMm
SJOKORTSRATTARE, DAR HON KORRIGERAR BRITTISKA PAPPERSSJOKORT OVER HELA VARLDENS
HAV, KUSTER OCH FLODER, ETT TALAMODSKRAVANDE SMAPILL, DARFOR EXTRAKNACKER
SANDRA AVEN SOM KORREKTURLASARE.
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Konsumtionssamhallet sett ur knuglors 6gon

Det intressanta i sammanhanget var att jag redan vid nio ars alder hade
kiannedom om att man kunde reklamera en vara man inte var n6jd med.
Det berodde pa att mamma ibland lanade hem Rad & Ron-tidningar fran
jobbet. Dessa laste jag i, eftersom det for det mesta inte fanns sa mycket
annat att lasa. Utbudet av barn-och ungdomsbocker, i synnerhet seriealbum,
var skralt pa biblioteket pa den tiden och jag hade snart last ut allt,
bokslukare som jag var. Lyckligtvis hade mamma ett par ar innan kopt hem
uppslagsverket Combi visuell som jag alskade att lasa.

Eftersom pappa vid denna tid var inlagd pa sjukhus hade aven
veckopengen forsvunnit och jag fick be mamma kopa serietidningar at mig.
I Kalle Anka & Co var det reklam, men inte i Bamse, vilket gjorde att jag
och dven mamma fran hosten 1980, foredrog Bamsetidningar. Langt senare
forstod jag att mamma gillade Bamse for att den tidningen kom ut en gang i
manaden, till skillnad fran Kalle Anka & Co som kom ut en gang i veckan.
Bytet gjorde serietidningsinkopet extra billigt. Den enda kassabok jag haft,
och som finns bevarad fran den tiden, visar att veckopengen aterviande varen
1981, forst frain mamma och sa smaningom aven fran pappa. Men redan
tva ar tidigare, nar jag var i nioarsaldern, var jag medveten om att fem
stycken 5-Ores salta motorcyklar var billigare an ett 25-ores salt tigerhuvud,
eftersom fem sma motorcyklar viagde mer an tigerhuvudet. Dessutom
var motorcyklarna ratt harda, vilket gjorde att man kunde suga lange pa
dem. En ask violtabletter for 1:50 var annu battre, den rackte i nastan en
manad. men da gillde det att man kopte den pa EPA eller Billhills. En gang
forsokte jag kopa den i Pressbyran och la fram 1:50 som vanligt. Det ar for
lite, sa damen 1 kiosken. Ingan fara, skrattade jag och la fram ytterligare
tre tiooringar. Men det var fortfarande for lite! Violtabletterna kostade
namligen 2:10 i kiosken, vilket jag ansag horribelt dyrt!

Det var mycket bra att ha matematikundervisning med plastpengar i skolan
eftersom det var valdigt konkret. Jag larde mig snabbt att hushalla med
pengarna for att kunna kopa efterlangtade seriealbum med bl.a. Asterix och
Tintin, medan mina klasskompisar kopte glass och godis. Nar jag fick godis
i present glufsade jag inte heller i mig allt pa en gang som min brorson,
utan jag ransonerade det sa att det kunde racka upp till en manad. Samtida

Mer pa nasta uppslag @
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Konsumtionssamhallet sett ur knuglors 6gon

reklam visar inte bara godis, lask och glass utan dven leksaker. Dem var jag
inte lika frestad att kopa utan gjorde dem ofta sjilv, av papper, kartong,
pinnar, tyg, snoren och fjadrar, for att fa dem precis som jag ville ha dem.
Sedan lekte jag ofta sonder dem, de var ju inte sa hallbara, och jag tyckte ju
om dem. Ofta gjorde jag helt enkelt en ny leksak niar den gamla gatt sonder.
Det var ytterst sallan jag fangades av ”fiardiga” leksaker, jag drogs till dem
som utmanade min kreativa formaga och mitt talamod med smapill. Darfor
fick jag ofta pussel och byggsatser i julklapp, forutom alla bocker forstas.

Julen 1975 fick jag en Barbiedocka i orangemonstrad klanning av pappa i
fodelsedagspresent. Den satt alltid pa skrivbordet dar jag brukade rita och
pyssla. Pappa fragade mig varfor jag inte lekte med dockan och jag svarade
att eftersom hon inte kunde sta, sa hon fick sitta pa bordet och vara min
publik och se pa nar jag ritade. Tolv ar senare fick ”latsaskusinen” Noemi
(hon var dotter till moster Eysis van i Ungern) den i julklapp. Hon blev
jatteglad, i synnerhet som hon bodde i Ungern, en 6ststat dar sadana dockor
inte gick att fa tag pa, utom i dyra ”dollaraffarer” vid nationsgranserna. De
butikerna kallades sa eftersom det bara gick att handla for vastvaluta i dem,
inte med landets lokala valuta. Pa sa vis fick oststaterna in dollar, brittiska
pund och tyska D-mark fran turister med visum, men framfor allt fran
dem som var medlemmar i kommunistpartiet och darmed hade tillatelse
att besoka vistsidan av Europa. Det var inte ovanligt att de som dven hade
slakt i vast kunde besoka sina slaktingar. Detta var dven fallet med moster
Eysi och darfor kunde hon besoka mamma i Sverige och vice versa. I Sverige
fick Eysi smaka pa bananer for forsta gangen i sitt liv och hon tyckte att de
smakade jattegott. Nar hon atervant hem blev hon sa besviken eftersom de i
Ungern var en importerad lyxvara som kostade mer an oxfilé per kilo!

Ar 1978, nir jag var atta 4r gammal, bad jag moster Eysi att fa en peng, en
tysk D-mark. Hon gav mig den garna och pa hemvigen, pa en bensinmack
vid tyska Autobahn, forsokte jag kopa en glass som kostade precis en D-
mark. Jag la upp glassen och pengen framfor expediten som fick en hapen
blick. Hon stirrade pa slanten och sedan hamtade hon sin kollega. Jag
fattade ingenting. De tittade pa min peng som om det var ett litet UFO som
precis landat pa varudisken vid kassaapparaten. Jag fragade om jag fick
borja dta pa min glass, men de sa att jag tyvarr inte fick kopa den. Jag gick
snopet tillbaka till bilen. Mamma och min brorson satt kvar i bilen som min
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Konsumtionssamhallet sett ur knuglors 6gon

bror hade tankat fardigt under tiden och vi fortsatte vidare hem till Sverige.
Pengen sparade jag trots allt och nir jag senare tog fram den begrep jag

att jag i Vasttyskland hade forsokt kopa glass for en peng fran DDR! Inte
konstigt att expediterna glanat pa pengen, den var ju fran Osttyskland, fran
andra sidan jarnridan!

Och samma forvanade min hade Noemi visat upp nar hon fick
Barbiedockan, trots att den vid det laget var tolv ar gammal. Saker fran
Sverige, som for mig var helt vardagliga, sags som lyxvaror pa andra sidan
jarnridan. Den foll inte forran hosten 1989 med Berlinmuren, sa under hela
min uppvaxt hinde det av och till att jag fick julklappar som sag tjusiga ut
men som jag inte lekte med, utan 1it mamma ge bort dem till slaktingar i
Ungern och Jugoslavien. Men ibland gav hon bort dem innan jag ens hunnit
borja leka med dem, vilket ofta gjorde mig snopen. Detta var ytterligare en

orsak till att jag helst onskade mig bocker, sallskapsspel och pysselsaker, for
dem fick jag alltid behalla.

Mer pa nasta uppslag @

BingoLotto! A
Varje sondag i TV = i,

Pris:50 kr/enkellott,
100 kr/dubbellott.

Om du prenumererar pa BingoLotto
kan du vilja att stodja Autism-och
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg.

m Spel, ndje och miljoner m
o o .. .. = 2 sindog!
Det gar nu ocksa att kopa digitala Hy chons varje sindag!

bingolotter. Anvind var lank som finns = WW m
spel

pa startsidan pa var webbplats:
www.autism.se/goteborg Efolkspel

a

Folkspels Allmanna Villkor For Prenumeration Och Spel hittar du pa:
Folkspel i Sverige AB och www.bingolotto.se Kontakt Folkspel, telefon:

0771-440 440
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Nasta bild ar ritad sommaren 1981 da jag var i Jugoslavien med mamma,
narmare bestamt i Knin hos mina kusiner. Har ar Pipen och Patt ute och
shoppar, de vandrar forbi en fotbollsplan, uppenbarligen pa vag fran det
ena kopcentret till det andra. Pipen ar entusiastisk och ber Patt att handla
annu mer, trots att han redan ar helt genomsvettig och dignar under en stor
sack full med nyinkopta varor: Nivea sololja, babycreme, Coca-cola och
Fanta (i 11/2-liters plastflaskor), Kiseljak (ett i dag bosniskt mineralvatten,

i enliters glasflaska) samt en tv-apparat komplett med bordsantenn. Deit

ar en sockerfri lask med smak av tonic, citron eller apelsin, Iskra betyder
gnista pa slovenska, Dvadeset Jedan betyder siffran 21 och ar en hudkram
medan Eurokrem ar detsamma som Nutella, men i tva farger och smaker i
samma glas, namligen choklad och nougat. Japp, den saldes i glas. Nar man
hade atit upp all Eurokrem sa hade man ett dricksglas med plastlock, och sa
saldes aven senap i Sverige forr i tiden.

EPP betyder Extra Promidzbeni Program, alltsa extra reklamprogram. Det
fanns alltsa reklam i tv redan pa 197o-talet i Jugoslavien och Ungern men
inte i Sverige. Denna reklam var alltid placerad mellan programmen, inte
inuti som i Italien. Om man var hos min brors svirmor i Rijeka i nordvistra
Jugoslavien kunde man fa in italienska tv-kanaler, darfor vet jag det. Pa
bilden har Pipen svalt alla reklambudskap och tror att hon blir lyckligare ju
fler grejer hon har. Att jag ritat denna bild visar tydligt att jag var medveten
om motsatsen: Fler prylar gor dig inte lyckligare. Dessutom hade jag redan
fore semestern sett ett program pa tv-nyheterna i Sverige om hur modrar i
u-lander blev lurade av foretaget Nestlé att kopa pulvermjolk till sina barn
istallet for att amma dem.

I Sveriges tva tv-kanaler fanns vid denna tid ingen reklam alls, sa jag
begrep, fast jag da bara var 111/2 ar gammal, att reklamen lockade folk att
spendera sina sparade pengar. Och att det fanns reklam riktade till barn i de
flesta serietidningar (forutom Bamsetidningen) gjorde mig forundrad redan
1980 nir jag bara var tio ar. Hur skulle barnen kunna handla sa dyra grejer
nar de bara fick pengar till glass och godis? Var det ens tillatet att ha reklam
i en barntidning? Nu ar det inte det langre, forstas.

Mer pa nasta uppslag @
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Den tredje bilden ar ritad nar jag var 277 ar gammal och funderade pa vad
foretag i framtiden skulle gora for att fa folk att uppmarksamma deras
produkter. Vid denna tid studerade jag konst- och bildvetenskap inom ramen
for kulturvetenskap, och maste uppenbarligen ha deltagit i en forelasning
om reklamens illustrationer. Knuglorna Pipen och Patt tycker godispasarna
ar helt bisarra medan fiffikusen Tognola ater godiset med god aptit, och
sakert har han sett James Camerons film Titanic. Det roliga ar att jag i fjol
besokte en Titanic-utstallning och sag tablettaskar med Titanic-godis vid
kassan! Konstigt nog med fruktsmak, inte sma lakritsbatar a la Pim-Pim.
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Den sista bilden ritade jag ar 2000, tillagget i kanten skrev jag tolv ar
senare. Det var tva saker jag inte hade en aning om da: Dels att den tradlosa
internetmojiangen skulle komma att kallas for Smartphone, eller att den
skulle utrustas med en pekskarm. Tyvirr har jag som vanligt ritat bilden
med kulspetspenna utan att ha farglagt den, sa jag har ingen aning om ifall
jag redan da tankte mig en fargskarm. Undrar forresten nar den dar fitness-
jaquarden jag namner i en ruta pa teckningen med internetmojangen dyker
upp i gymhallarna ...
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Autismbhistoria - fran datid till nutid

Pa bloggen autismhistoria.com publicerar Mats Jansson texter om
autismens historia.

Mats Jansson arbetar pa Autism-och Aspergerforbundets kansli men i detta
sammanhang skriver han som privatperson.

Han inleder med fyra intressanta delar om Autismens forhistoria.

Sa tidigt som pa 1200- och 1300-talet finns nedtecknade berattelser av
grabroderna runt Franciskus av Assisi om personer som skulle kunna vara
tidiga beskrivningar av autism. Likasa de “heliga dararna” som betraktades
som helgon pa 1500-talet i Ryssland, och den fantastiska sanna berattelsen
pa 1800-talet om Victor, den vilda pojken fran Aveyron beskrivs som
personer som vi idag betecknar som autism. Fram till slutet av 1800-talet
beskrivs typiska kannetecken som skulle kunna kallas autism bara pa
individniva. I slutet pa 18o00-talet kom personbeskrivningar pa gruppniva.
Autism som begrepp myntades under tidigt t9oo-tal.

Barnpsykiater Leo Kanner triffade 1938 Donald, ”Det Forsta barnet med
autism”. En mycket intressant beskrivning av Donald.

Nagra morka och mycket tragiska inslag i autismens historia kan vi ocksa
ta del av.

Under alldeles for lang tid formorkades manga foraldrars tillvaro av det
synsitt som Bruno Bettelheim framforde om orsaken till autism. En dyster
och tragisk period.

En omstridd guru, Ivar Lovaas, anvande elchocker och orfilar for att barn
med autism skulle se mindre autistiska ut.

Mer pa nista uppslag (=
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Emil Hjelte

Emil Hjelte dr ny foreningsutvecklare pa Autism- och Aspergerforbundet

En person som fick en central roll i processen med att digitalisera arets
riksmote var Emil Hjelte som dr ny pa forbundskansliet i Stockholm. Han
arbetar som foreningsutvecklare sen borjan av april. Emils framsta uppgift
ar att ge stod till de lokala styrelserna och hjalpa oss i distrikten sa vi ser
fram emot konstruktivt samarbete framover.

Nar resor ater blir mojliga hoppas vi att fa traffa honom hos oss i
Goteborg, men vi ville redan nu lira kdnna honom lite mer genom nagra
fragor.

Vad var det som lockade dig att soka denna tjanst?

Jag har sa lange jag kan minnas varit engagerad i olika ideella féreningar.
Nar jag borjade plugga pa universitetet kande jag ganska tidigt att jag pa
nagot satt ville jobba med engagemangsfragor och ledarskap efter examen
och det var pa den vagen jag borjade lasa pedagogik. Under mina studier
blev jag dven kontaktperson at en ung person med Aspergers syndrom
vilket gjorde att jag fick upp 6gonen for de fragor som vi i Autism- och
Aspergerforbundet jobbar med. Att vara kontaktperson har verkligen gett
mig ett nytt satt att se och forsta varlden pa sa nar jag sag att tjansten
som foreningsutvecklare lag ute tvekade jag inte att soka den. Som
foreningsutvecklare pa Autism- och Aspergerforbundet har jag mojligheten
att kombinera arbete med ideellt
engagemang och funktionsrattsliga
fragor. Jag har verkligen hittat mitt
dromjobb!

Din start pa forbundet blev ju
valdigt paverkad av den radande
pandemin och vi ser att manga
drabbas negativt pa olika satt, men
kan du se nagra positiva effekter av
detta for oss foreningar?

Jag ar overtygad om att pandemin
kan fora med sig nagot positivt

Mer pa nasta sida @
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Emil Hjelte

for hela forbundet. Jag har redan sett att de distrikt som anvander digitala
l6sningar for att stialla om lockar nya medlemmar till sina verksamheter.
Nar pandemin val ar over tror jag att vi kommer ha lattare att se vilka
verksamheter som faktiskt tjanar pa att forbli digitala, inte minst i de
distrikt som ar geografiskt stora. Men jag tror framforallt att pandemin ger
oss mojligheten att fundera 6ver vara relationer inom och mellan distrikten.
Nu har vi verkligen mojlighet att tanka 6ver hur vi tar hand om vara
medlemmar och hur vi far dem att kidnna sig inkluderade och delaktiga dven
om vi inte kan traffas fysiskt.

Vad gillar du att gora pa fritiden?
Det som har tagit upp mest av min fritid den senaste tiden ar min
kolonilott och mina ridlektioner. Jag spelar lite improvisationsteater ocksa

och laser sa mycket bocker jag orkar och hinner. )
INTERVJU: ANNE LONNERMARK

BILD: PRIVAT

Lastips

Det forsta behandlingshemmet for barn med autism, Mjornhemmet,
beskrivs i en artikel.

Christopher Gillberg besokte Mjornhemmet i borjan av 7o-talet, vilket
blev starten for hans framstaende arbete med autismforskning i Sverige och
ute i varlden.

Under lang tid var det likare, psykiatriker och psykologer som hade
tolkningsforetrade nar det gillde autism. Pa 6o-talet borjade foraldrar
i Sverige, USA och England skriva bocker och allt fler lander bildade
foreningar.

I borjan pa 7o-talet kom personer med autism att delta i publika
sammanhang pa autismkonferenser for att beritta om sig sjalva och
sina erfarenheter. Mycket starka berittelser om inskrankningar och
bestraffningar.

Sa smaningom 6kade medvetenheten om autism. Kanske en bidragande
orsak att forandra bilden var filmen Rainman som gjorde mer for att
synliggora autism an vad nagot annat gjort till dess.

Detta ar bara ett axplock fran Mats intressanta blogg. Rekommenderar
verkligen att ga in pa bloggen for fordjupad lasning. Man kan ocksa anmaila
sig som prenumerant pa webbplatsen och dirmed fa meddelande via email

ndr nya inlagg publiceras.
TexT: MARGARETA KARNEVIK MABRINK
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Kansliet

Pa kansliet arbetar Anne
Lonnermark, verksamhetsledare
(80 %) och Veronica Styrenius,
administrator (50%).

Telefon: 073 -822 30 03

Om ingen svarar sa tala garna in ett
meddelande och kom ihag att lamna
ert telefonnummer. Vi kontaktar er
sa snart vi har mojlighet.

FoTto: PRIVAT

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lillatorpsgatan 1o

416 55 Goteborg

E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg
Plusgiro: 66 97 58-5

Bankgiro: §339-3500

Foro: TuriD Oom

Kansliet har sommarstingt
. s For er som vill ha information
B och med. den 4 juli frén foreningen via e-post,
00 och med den 9 august. maila er e-postadress till

teborg@autism.
Vi 8ppnar igen den 10 augusti. goteborgautisnt.se

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg”
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Foreningens grupper och aktiviteter
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