
Motion från Autism Stockholms län till Autism Sveriges Riksmöte 2026 

Gör det osynliga synligt 

- Arbeta för att införa Solrosen i Sverige 
 

  ​ ​   

Autism är ett tillstånd som kan innebära utmaningar i olika grad, men själva diagnosen syns 

oftast inte utanpå. Autism kan även vara ett situations-betingat hinder, i olika miljöer eller vid 

olika tillfällen, där du kan behöva en hjälpande hand, förståelse eller mer tid. Det kan röra sig 

om i exempelvis butiker, på arbetsplatsen, i kollektivtrafik eller i offentliga utrymmen. 

I flera länder finns Solrosen, ett internationellt ”verktyg”, för dig med en osynlig 

funktionsnedsättning, som utåt vill kunna signalera att du kan behöva stöd och hjälp - I form 

av ett nyckelband, armband eller kort. I Sverige är detta inte så känt och används inte i den 

utsträckning det borde. https://hdsunflower.com/se/  

Autism Stockholms län tycker att riksförbundet borde arbeta för att detta blir mer känt och 

används. 

 

Autism Stockholms län yrkar på: 

●​ att Autism Sverige samverkar med andra funktionshinderföreningar, exempelvis via 

Funktionsrätt Sverige, för att implementera och sprida Solrosen 

Syftet är att skapa större frihet och ge alla möjlighet att enklare röra sig på resa och i 

offentliga utrymmen. 

 

Styrelsen i Autism Stockholms Län 

Om motionen bifalles, önskar vi att Autism Sverige tar fram en plan för hur detta arbete ska 
genomföras och kommunicerar detta ut till distrikten. 
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