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Omslagsbild: Sjilvportratt fran januari 1981 av Sandra Petojevic da 11 dr fyllda.
Bilden dr beskuren av henne sa att smadetaljerna framtrider bdttre.
Nar hon trivdes bldste hon upp kinderna.

En liten bit av mig - en blodig historia
av Sandra Petojevic
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Var ordférande har ordet:

Jag vill borja med att tacka sd mycket

for fornyat fortroende. Det dr oerhort
givande att jobba med att forbattra och
forhoppningsvis forenkla livet for alla oss
medlemmar och i forlangningen dven for
minniskorna omkring oss. En dterkom-
mande fraga i detta arbete dr hur man kan
forandra bemotandet hos personerna vi
behover ha kontakt med for att fa stod och
hjalp.

Att sprida kunskap om hur det ar att leva
med autism och vad det innebdr i vara
vardagliga situationer, tror jag dr nagot
som kan forandra bemotandet vi far. Detta
ar ndgot som vi som jobbar aktivt i for-
eningen forsoker gora sd mycket det gar.
Om personerna vi moter ser oss med andra
ogon, kommer de ocksa att tinka annor-
lunda om oss och det kommer paverka hur
de beter sig mot oss.

Hur vi tinker om personerna vi moter
paverkar hur vi bemoter dem. Det giller
forstds dven personerna vi moter. Ju mer
kunskap de har om autism och om hur det
paverkar vara livssituationer, desto battre
forutsittningar har de for att beméta oss
med mer forstdelse och respekt.

Det dr inte ldtt att sitta sig in i andra méan-
niskors liv och situationer. An mindre nir
det handlar om funktionsnedsattningar.
Man kan ddrfor aldrig vara for tydlig el-
ler detaljerad nir man skall beskriva for
ndgon annan hur det kan vara och hur det
kan kédnnas.

Vira kinslor pdverkas av det vi tanker, och
det vi tanker pdverkar det vi gor och det vi
gor pdaverkar vdra kinslor. Med andra ord,
vi har sjalva makten 6ver vad vi tinker

och kdnner nir vi moter personer som vi
inte har traffat forut. Det betyder ocksa att
personerna vi moter har makten 6ver vad
de tanker och kidnner nar de moter oss.
Det tycker jag ar positivt.

Om vi alla fokuserade mer pa de saker
som vi har gemensamt an det som skiljer
oss at, tror jag att varlden hade sett annor-
lunda ut dn den gor idag. Jag tror ocksa
att firre personer hade kiant sig ensamma
och missforstddda. Det skulle f& varlden
att kdnnas varmare och mer vilkomnande,
for alla.

Med forhoppning om ett varmare och mer
vilkomnande klimat.

Goteborg den 22 maj 2013

-

Y
Annika Lindstrom
Ordférande
Autism & Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
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En liten bit av mig - en blodig historia.

Jag kliver ur duschen, torkar mig och kliar
mig lite pd skuldran. Jag kanner en skorpa
under fingertopparna, en ojamnhet pa
huden med en strdav och torr yta. Den ar
helt oemotstindlig — den bara MASTE pil-
las bort! Anda fram till ljusbehandlingen
pd Sahlgrenska i borjan av 2000-talet led
jag av atopiskt eksem. Nir jag var liten sa
man 4t mig att inte klia, men hur enkelt ar
det att lata bli att riva sig ndr man ar liten
och man kanner hur eksemet svider? Och
sd dr det sd skont just nar man kliar, fast
inte efterdt nar man har rivit sonder. Men
om det inte finns ndgon salva som tar bort
kladan sa ar det just det som hinder. Jag
forsokte verkligen att lata bli att klia mig
ndgra ganger, men det var en plaga. Jag
liksom kinde hur huden bubblade sig och
borjade vitska, hur den knottrade sig och
sved. Klada, dh det kliar, kliar, kliar, KLI-
AR! Huden kidnns som om den skrumpnar
och trillar av i blodiga sjok! HUD, BLOD,
FLAGOR, KLADA!! Till slut kapitulerade
jag och det slutade med att jag hade han-
den full med blod och sarskorpor under
naglarna.

Min hud dr kinslig, jag tal bara mjuka och
luftiga tyger sdisom bomull, linne, rayon
(acetat), viskos och siden, men inte ylle
eller akryl som sticks. Inte heller far kli-
derna sitta it pa overkroppen. Och hade
jag en kvissla sa kunde jag inte lata bli att
klimma den, annars slutade den inte att
KLIA! Mamma blev forstas ledsen nir hon
sdg min sonderrivna hud, men tyvarr hit-
tade vi inte nagon riktigt bra kortisonsalva
forrdan 1979 i Ungern (Ftorocort) men
nackdelen med den var ju att den tog slut
efter nagra veckor och gick inte att kopa i
svenska apotek. Vi provade svenska korti-
sonsalvor men de bara forvirrade klddan.

P34 varen 1982 ndr jag var tolv ar gammal
kom jag in i puberteten, med resultat att
mitt hdr borjade klia for att tjockleken
pa mina strdn blev kraftigare. D3 fick jag
mjall och till pa raga pa allt fick jag aven
eksem i ansiktet samt acne. Jag forsokte
skaka bort mjallen sd gott det gick, sa att
mitt har skulle se snyggt ut, men det var
inte populart ifall jag gjorde det inomhus.
Alltsé gjorde jag det utomhus, men mjallet
ville liksom inte ta slut, sa jag fick halla
pd i fem minuter eller mer. Och som det
kliade! Inte forran aret darpa fick jag ett
specialschampo mot mjall som faktiskt
hjilpte, men da var skadan redan skedd.

Alltsd inte i haret, utan i skolan pa hogsta-
diet. Jag blev mobbad. Detta gjorde mig sd
bedrovad att jag rev stora sdr i eksemet pd
baksidan av mina lar, vilket forstds syntes
i gympan. Jag fick tillmalen som mjillfitta,
mjilljavel, mjdllbarn o.s.v. for att jag hade
statt pa skolgarden och skakat mitt har
och utropat ?V66!” for att mjallen flog
omkring, men dven for att det var skont
att rufsa haret. Mamma brukade klia mig
pa ryggen och i hdret nir jag var liten, vil-
ket fick mig att slappna av, och da gjorde
jag milda ”v66”-ljud.

Och pa lektionerna kunde det hianda att
jag kliade mig, for att jag var helt uppta-
gen med skoluppgifterna och ville inte att
KLADAN skulle distrahera mig. D4 hinde
det att jag rev loss en skorpa eller tva.
”Urks! Hon smutsar ner golvet med sina
myjall!” Sa jag slaingde dem i papperskor-
gen, men da tyckte lararen att jag storde
lektionen med att gé fram och tillbaka
flera ganger. Da la jag dem pd banken for
att kasta dem vid lektionens slut. ” Addhh!
Hon samlar sina mjill pa hog!” Vad skulle
jag gora nu? Jag fick inte slippa ner dem
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pa golvet, trots att alla 4nda gick med
skorna pd inomhus. Inte heller ligga dem
pa min biank for att slinga dem. Och inte
ga till papperskorgen. Men forresten, vad
var det egentligen som var sd dckligt?
Sarskorporna var ju inget annat 4n sma
bitar av mig sjalv. Var jag dcklig i sa fall?
Men jag tvittade mig ju! Sarskilt armhdlor,
stjart och hdnder minst en gdng om dagen.
Och sd provluktade jag mig sjalv efterat,
sd att jag var bombsiker pa att jag inte
doftade illa pa nagot sitt, eftersom jag
med egen erfarenhet visste hur dalig lukt
kan stora omgivningen — i synnerhet min
egen mor och mina syskon. Jag brukade

ju alltid testa det flera ganger om dagen,
bland annat genom att klia mig lite i har-
botten och darefter lukta pa fingrarna. Om
det doftade gott — vilket det oftast gjorde —
sd fanns det ju inget problem med ofridsch
lukt. Var skulle jag nu gora av skorpan?
Jag sdg pa den en liten stund — och s6g upp
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En knugel blir dcklad av mjall, feb 1983

den. ”7OOOH KANNIBAL! Hon ATER
sina mjall!”

Hur kunde en liten hudflaga, en liten sar-
skorpa eller ett litet harstra vara sd dckligt
for andra? Det var ju som sagt var, bara
en liten bit av mig. Efter duschen i gympan
sent pa hostterminen 1982 satt en skinnbit
16st under min fotsula. Jag drog loss den
och slappte den pa golvet, eftersom den
inte var en sarskorpa.

” Men Sandra! Det dir dr ju dckligt!” sa
klasskamraten Lena som INTE horde till
dem som mobbade mig.

” Men hudflagan dr ju ren”, invande jag,
?jag har ju nyss duschat.”

”Ren eller inte, det dr ju dckligt!”

”Varfor det?”

»Vi gdr ju barfota hir! Ta bort den!”
”Kan jag slinga den utombus?”

” Jaa, sjdlvklart! Men tink i fortsdttningen
pd att det dr dckligt for oss andra nir du
river av skinnbitar och sdrskorpor.”
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?Forldt, det tankte jag inte pd. Det var ju
bara sma bitar av mig.”

”Visst, men det dr dckligt andd, tink om
du skulle behéva trampa runt i mina hud-
flagor!”

”Det gor inget, du har ju ocksd duschat.”
” Men Sandra! Hudbitar pd golvet dr lika
dckligt som hallonsylt i Bamsetidningen,
daven om hallonsylt dr gott. Nu fdr vi ga till
ndsta lektion. Och glom inte skinnbiten!”

Tack Lena for ett rakt och enkelt besked!
Efter denna dag i gympan forsokte jag
verkligen lata bli att klia loss hudpartiklar
och sdrskorpor efter duschen, men det var
verkligen inte ldtt att ldta bli. Jag loste
problemet genom att vinta med duschen
tills jag kom hem efter skolan, just for att
det dr sa skont att gnida loss gammal hud
i duschen, det som i dag gar under det mer
aptitliga namnet ”skin peeling”. Efterat
kunde jag smorja min torra hud i lugn och
ro och dessutom ansdg jag det dckligt att
forvara en blot handduk bland gympa-
drikten och sockiplasten i gympapdsen.

Nu ar jag medveten om att har dr okej sd
linge man har det pa huvudet och att alla
hudpartiklar innehéller bakterier, ndgot
jag fick veta forst ar 1983 pd biologilek-
tionen i skolan. Synd att jag inte hade fatt
veta det tidigare, eftersom jag da trodde
att bakterier bara forekom pa smutsiga
saker. Om jag var nytvittad sd trodde jag
aven att jag var bakteriefri och ett mjall,
en skorpa eller ett strd fran ett nytvit-

tat hdr var dirmed for mig inte ett dugg
ackligt, darfor reagerade jag aldrig om jag
fick t.ex. mammas harstrd i min soppa,
jag visste ju att hon var renlig. Men t.ex.
min bror eller min moster tyckte det var
jatteackligt, nagot jag inte kunde forstd, ef-
tersom min bror var mammas son och min
moster hennes syster. Daremot utropade
jag ”Pfuu, ett hdrstrd!” ndstan in i gym-
nasiedldern om jag hittade ett frimmande
strd i min mat, eftersom jag var medveten
om att det fanns personer som till skillnad
fran mig slarvade med sin hygien.

TEXT OCH BILD: SANDRA PETOJEVIC

Projektet vill i fokusgrupperna fa svar pg;

projektet kan du ga in p&: www.vgregion.se/gut

pa webbplats: http://vgregion.se/utbud

HABILITERINGEN SOKER DELTAGARE TILL FOKUSGRUPPER

Lina Haglund projektledare for GUT-projektet (Grupp, Utbildningar och Temadagar) inom Barn-
och ungdomshabiliteringen i Goteborg och Sodra Bohuslan, soker barn, ungdomar och foéréldrar
som vill inga i olika fokusgrupper under hésten 2013.

- vilka GUT- aktiviteter som ni saknar och som vi borde ha i vart utbud
- hur ni definierar god tillgdnglighet till grupper
- nar nivill att GUT- aktiviteterna ska vara; tid, dag etc.

Syftet ar att hjdlpa oss att utveckla GUT (Grupp, Utbildningar och Temadagar) utifran era behov.
Ar du intresserad, kontakea Lina: lina.haglund@vgregion.se

Projektet har samlat hela Barn- och ungdomshabiliteringens grupputbud som finns i Resursverk-
samheten och pa de olika enheterna sa att vi kan mota efterfragan battre. Om du vill veta mer om

Hostens GUT - utbud kommer att finnas fran och med den 17 maj
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Foreningens arsméte 20 mars 2013

B ~—

Arsmétet holls i
foreningens loka-
ler onsdagen den
20 mars 20713.
Till motesord-
forande valdes
Elaine Johansson
som ocksd dr
ordforande i FUB
Vistra Gotalands
lansforbund samt
HSO Vistra
Gotaland. Hon
berittade lite om det arbete som pagar

i regionen. Hon berattade ocksa att var
forening dr en av de fa foreningarna som
faktiskt okar i medlemsantal.

Det var ett roligt och engagerat arsmote,
med manga som talade och kom med idéer
om fler sitt att arbeta pa. Bl a kom forslag
kring arbetsgrupper. En som arbetar med
just arbetsfragor och en som arbetar med
skolfragor. Styrelsen kommer arbeta vidare
med bada forslagen.

Vi fick ocksd veta mer om nagra av de
projekt och aktiviteter som foreningen

ar aktiva inom, Fanny Pilo berittade om
projektet ”Mobilapplikationer som stod
for personer med kommunikationssva-
righeter”, Margareta Karnevik Mabrink
berattade om ”Naitverk for gymnasiesko-
lor” och Katarina Kasperson berdttade om
?Utbildning for brukarrevision”.

P4 arsmotet valdes Therese Tate in som ny
ersattare i styrelsen samt Hans Rignell som
ny revisor. Vi tackar Bo Sannum och Ker-
stin Lamberg som har skott sina uppdrag
som kassor respektive revisor med bravur.

Efter motet bjods det pd landgangar och
mingel. Vi var
ett trettiotal
som lit oss
vil smaka och
fick mojlighet
att umgas och
utbyta tankar
och idéer.

Styrelsen tackar alla som kom och gjorde
motet till en sa rolig och intressant tillstall-
ning. Stort tack ocksa till er som hjilpte till
fore, under och efter motet.

Vara digitala medlemsutskick

Vi skickar regelbundet ut digitala med-
lemsutskick med information om forelas-
ningar, traffar mm. Det hiander dock allt
som oftast att utskicken kommer tillbaka
utan att ha ndtt sin mottagare. Detta beror
ofta pa felaktiga mailadresser, sd var noga
med att meddela om ni byter adress till
kansliet.

Om ni inte far ndgra utskick,
men vill ha, anmail er e-mail
adress till kansliet pa
goteborg@autism.se, sa ser vi till att det
kommer till er med. Det kan ocksa handa
att vi behover uppdatera er adress, med-
dela kansliet, sa andrar vi.
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Varldsautismdagen pa foreningen

2 april 2013

Virldsautismdagen infaller varje ar den

2 april. En dag som uppmirksammas virl-
den runt med intentionen att 6ka medven-
het och forstdelse for personer med autism.
Dagen ar ocksd ett tillfalle att visa de unika
begavningar och formagor som finns hos
personer med autism. Dagen instiftades av
FN:s generalforsamling i december 2007.

Foreningen uppmirksammade dagen
genom att bjuda pa utstillningar av Sandra
Petojevic, Sanna Dahlin, Sirskolan i Ojer-
sjO0 samt en tjejgrupp pa Vistra Hisingen.
Det bjods dven pa tvd mycket intressanta
kortforelasningar. Peder Rasmussen pra-
tade om de nya diagnoskriterierna utifran
sin ldnga erfarenhet. Han fick manga
intressanta fragor och gav insiktfulla och
tankevickande svar. Gudrun Nygren
pratade om sin forskning kring insatser

vid tidig upptickt av autism. BVC skoter-
skor utbildades for att kunna screena barn
under tvd ars dlder och bedoma huruvida
barnen skulle remitteras vidare till BNK
for utredning. Fran att ha tvd stycken barn,

Sandra Petojevic
8 AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT
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under 2 ar inskrivna p4 BNK med diag-
nosen autism okade dessa i antal till 60 st
barn.

Det var en lyckad tillstillning

med ett 6o-tal besokare som minglade och
tog in utstallningarna samt foreldsningarna
med stort intresse.

Styrelsen vill tacka alla er som deltog,
utstillare, foreldsare och deltagare som
hjalpte till att géra dagen sd lyckad som
den blev.

Gudrun Nygren



Enkat kring samverkan i Goteborgs kommun

I det har numret av Foreningsnytt medfoljer det en enkit som vi garna vill att ni fyller i.
Den ligger redan ute pa var hemsida dér den kan fyllas i digitalt, den har ocksa mailats
till er som har anmalt er for digitala nyhetsbrev. Har ni redan fyllt i den digitalt, kan ni
forstds bortse fran den har.

Foreningen far ofta hora fran medlemmar och andra att samverkan kring barn och
ungdomar med en diagnos inom autismspektrum inte fungerar. Det kan handla om skola
och kommunens insatser (ex LSS), BUP/BNK och Habiliteringen. Ibland 4r det skolan
som man upplever inte vill samverka, ibland Socialtjansten, ibland 4r det BUP/BNK och
ibland 4r det Habiliteringen.

Detta har vi formedlat vidare till de politiker som har ansvaret centralt i Goteborgs
kommun och de vill veta mer! De vill veta vad det dr som man upplever inte fungerar, i
vilken/vilka stadsdelar och vilken/vilka enheter (ex vilket BUP eller vilken skola).

Kom girna med positiva exempel ocksa for att kunna visa pd att det kan fungera!

Vi behover er hjalp!

Er medverkan betyder mycket for vart fortsatta arbete. Ju mer vi vet om hur ni upplever
er situation, desto béttre kan vi paverka beslutsfattarna i ritt riktning.

Om ni vill dela med er av er upplevelse och vi far anvinda den som exempel ar vi tack-
samma.

Har ni fragor eller vill veta mer sa kontakta:

Ulla Adolfsson pd 073-822 30 03 eller goteborg@autism.se
Annika Lindstrom pa 070-779 69 95 eller nambee.lindstrom@gmail.com

Kommunikationskarnevalen 2013

Vistsvenska Kommunikationskarnevalen arrangeras
arligen av Goteborg Stad och dgde rum pa Radisson BLU
Hotel i ar. Temat for drets karneval var ”Lisa och skriva
- nya mojligheter for alla”.

Foreningen deltog tillsammans med Autism- och Asper-
gerforeningen distrikt Halland som utstallare. Karnevalen
var vilbesokt och information om foreningen lamnades —

till saval gamla som nya kontakter. En viktig del av midssan dr att man som besokare
kan delta i kostnadsfria seminarier. I ar kunde man bl a lira sig mer om Dialog Comai
- redskapet for det ndra och personliga samtalet. Man kunde ocksa fa hora om hur
man praktiskt efterlever Barnkonventionens intention i arbetet och p4 hemmaplan.
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Kansliet

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 GOTEBORG

Telefon: 073 -822 30 03
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

Plusgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: §339-3500
For er som vill ha information fran

foreningen via e-post, var vanlig maila er
e-post adress till: goteborg@autism.se

&
ki

P4 kansliet arbetar Ulla
Adolfsson, forenings-
konsulent.

Tyvarr har hon inte all-
tid mojlighet att svara i
telefon. P4 kansliet finns
endast en anstilld. Tala in ett meddelande.
Kom ihdg att limna ert telefonnummer.

Det kan droja innan ni blir uppringda eller
far svar pa e-post. Har ni inte hort ndgot
pa 2 veckor kontakta foreningen igen.
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personlia assistans med cmtanks ach nytanksnds
.. . o . [ ]
Margareta Kdirnevik Mdbrink,
Utbildning - Handledning - Samtalsterapi I I l 1S a

Om ni ar intresserade av att delta i enkdter  Delta med din logotype i 4 nummer av
eller intervjuer fran studerande ... Foreningsnytt. Ett enkelt och smidigt satt
att stodja Autism & Aspergerforeningen,
Distrikt Goteborg.

...hor av er till kansliet, s kontaktar vi er!

For mer information, kontakta kansliet.

Trygg och stimulerande uppvéxt

Grona Villan ar ett nystartat LSS boende i Trollhattan

som riktar sig till ungdomar med autism eller autismliknande
tillstand med eller utan utvecklingsstérning.

Vi &r en dygnetrunt verksamhet som tar emot pojkar och
flickor i aldrarna 13-18 eller sa lange skolgangen pagar.

Det ar viktigt for oss att skapa en kénsla av trivsel och
vdlmaende samt stédja ungdomarna i deras sociala
samspel, kommunikation och sjélvstandighetsutveckling.
Vi stravar efter et ndra féraldrasamarbete, inflytande och
delaktighet.

s
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Forstenagatan 49, 491 43 Trollhattan

0703-795 248 / info@gronavillan.com / www.gronavillan.com
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Foéreningens grupper och aktiviteter

I dagslaget finns nedanstdende grupper aktiva i foreningen. Till foreningens
aktiviteter finns ett begransat antal platser. Anmalan kan goras per e-post eller
telefon. Anmalan krivs ej pa 6ppet hus och drop in.

P4 foreningens hemsida kan ni lisa mer. Dir finns information om datum, lokal,
forandringar och om det ar fullsatt eller installt. www.autism.se/goteborg

Oppet Hus Foraldragrupp sma barn
Traffar kvallstid for alla medlemmar. For foraldrar till sma barn.

Drop In dagtid Fika med snack

Alla medlemmar ar vialkomna att ta en  Traffar for foraldrar till barn i dldern
fika, spela spel, ta en promenad (om upp till 12 ar.

det ar bra vider) med mera.

Foraldragrupp tonar
For fordldrar till barn i tondren.

Traffgrupp

For vuxna med Asperger/hfa.
Foéraldragrupp vuxna
For foraldrar till vuxna.

40 plus
Traffar for er som har Aspergers
syndrom/hfa och ar 40 ar eller dldre.

Foreningen hav sowmmarstingt

24jmu'—5augu&ti
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Autism & Asp Fgerforenlnge
Distrikt G6éteborg
Lindhultsgatan 23 - 416 74 GOTEBORG
Telefon: 073 - 822 30 03 - E-post: goteborg @autism.se
www.autism.se/goteborg




