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Var ordforande har ordet:

De senaste veckorna har jag blivit pa-
mind om att det viktigaste vi har ar var
hilsa. Det spelar ju ingen roll hur stora
hus vi har eller hur bra betyg vara barn
far om vi inte har var halsa i behall.
Detta later mer sjalvklart an det ar for
de flesta av oss.

Det dr sd latt att fastna i vad man tror
att man maste fa gjort for att ma bra.
Mainga ganger dr det den kinslan av
maste som istdllet gor att vi mar daligt.
Vad ar det som stressar en person och
vad ar det som ger kinslan av tillfred-
stillelse och lugn? Det finns forstas lika
maénga svar som personer.

Det finns manga kloka rdd som berittar
for oss vad vi behover gora for att ma
battre. Ha mer egentid, vara mer so-
ciala, meditera mer, hjilpa andra, hjilpa
sig sjdlv, trana mer, dta mindre, dta mer,
osv osv. Nar man skriver de alla efter
varandra ser man hur svart det ar att

ma bra, om man skall tro alla kloka
rad.

Jag, som jobbar som personlig tranare,
ar annu en i raden som ger en massa
kloka rad till manniskorna omkring
mig. Jag siger dock inte nagot av det
ovanstdende. Inte for att det inte stim-
mer, ibland, utan for att jag tror pd att
vi alla dr unika och darfor kan man inte
folja ett generellt rad och tro att man
skall ma bra.

Jag tror att man maste vaga identifiera
vad det 4r som gor att man mar bra och
vad det ar som gor att man mar daligt.
Innan man har gjort det, kan man visst
testa manga saker och kanske ha turen
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att pricka in ndgot som gor att man
mar bra. I det langa loppet (det viktiga
livsperspektivet!) tror jag dock att man
anda maste vaga se sig sjalv och sina
egna forutsattningar for vad de verkli-
gen ar.

Forst da kan vi ge oss sjdlva mojligheten
att ma bra och arbeta utifran vara egna
formagor och forutsattningar. Och det
ar vil egentligen det som gor att vi mar
bra? Nir vi inte pressas in i ndgon an-
nans bild av vad vi 4r och kan.

Med en forhoppning om att det arbete
vi gor hjdlper oss alla att fa arbeta och
ma bra utifran vara egna formagor och
forutsattningar.

Goteborg 14 december 2013

V)
Annika Lindstrom
Ordforande
Autism & Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg



Kanslor sedda fran insidan.

Den har artikeln handlar om hur kénslor yttrar sig hos oss som har Asperger, till
skillnad fran hos er andra. Jag vill beskriva hur det ser ut fran insidan, hur jag sjalv
upplever det. Texten ar skriven i jag-format och s att den véander sig till de av er
som inte har Asperger. Artikeln ar ett samarbete mellan flera personer i 40+-
gruppen. Det &r alltsé inte sakert att "jag” ar samma person hela tiden. Jag
anvander forkortningen "AS” fér oss som har Asperger, och "NT” for er andra. NT
star for "Neurotypisk” i fall nAgon undrar. Det &r ingen omfattande forskning som
ligger till grund fér denna artikel, utan personliga erfarenheter och saker jag last
och hort. Det ar inte sakert att det jag skriver i alla delar haller for en professionell
faktagranskning, men det &r inte heller avsikten.

Kurvan giller troligen for alla grundlag-
gande kanslor, och jag tror dven att den
galler for kombinationer av de grundlag-
gande kinslorna. Men den giller inte for
allt annat som pd svenska kallas for
“kanslor”. Den galler t.ex. inte for Kar-
lek och Hat. Grundliggande kinslor ar
sadana som hor samman med vissa funk-
tioner i de evolutionart dldre delarna av
hjarnan, och som enligt vissa forskare
kan harledas direkt till olika kombina-
tioner av nervsystemets signalsubstanser.

De grundliaggande kidnslorna ar Vrede,
Sorg, Gladje, Radsla, Forvaning samt
Avsky - och kanske nagra till, listan va-
rierar mellan olika kallor. Detta ar vik-
tigt, for skillnaden mellan oss och er lig-
ger 1 hur dessa grundlaggande kinslor
“flyttas” fran de dldre, bakre delarna av
hjarnan till de evolutiondart modernare,
frimre delarna av hjarnan, diar medve-
tandet och fornuftet sitter. Pa viagen fram
passerar de en liten del av hjirnan som
heter Amygdala, och den fungerar pa
lite olika sitt hos olika varelser. NT och
AS, min och kvinnor, manniskor och
labbrattor.

Hos oss AS ar den digital”, dvs. den
héller emot eller slapper fram. Hos er
NT ar den ”analog”, dvs den kan slappa

fram kanslorna i proportion till omstan-
digheterna. Det dr dessutom bara vissa
av dessa kanslor som leder till att skill-
naden i kurvform mellan er som ar NT
och oss som dr AS leder till bekymmer.
Skulle nagon AS av okind anledning bli
overlycklig och och fa ett ”plotsligt glad-
jeutbrott” sa stor det er inte lika mycket
som ndr vi blir fly forbannade och far
ett ”plotsligt vredesutbrott”. Jag skri-
ver ”plotsligt” inom citattecken, for inte
kommer det plotsligt. Och det ar alltsa
inte mojligt att fa ett ”plotsligt karleks-
utbrott”, for karlek bearbetas inte i
Amygdala pa det sitt som de grundlig-
gande kanslorna gor.

Jag har ritat en fiargglad figur med olika
kurvor som visar hur det fungerar. Jag
forsoker forklara narmare hur det ser ut
fran insidan, relaterat till olika viktiga
stillen pa den svarta kurvan. Jag har
markerat med bokstidver som man gjor-
de forr i tiden.

‘A

Nere vid noll hiander det inget speciellt.
Det finns inget yttre stimuli, och da finns
det heller inga kinsloyttringar. Ingen
vantar sig nagon kansloyttring, och det
kommer ingen, och da ir alla nojda. Det
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forekommer ganska ofta att man inte har
nagot speciellt att vara glad eller radd
for, och da 4r man inte glad respektive
radd. Det ar vildigt sallsynt att det inte
finns ndgot som dr obehagligt, s kins-
lorna Vrede och Sorg ligger vildigt sal-
lan pd nollnivan. Vi AS i4r ju ocksa si
funtade att vi behaller kinslor langre an
ni NT gor, sa ndgot som var obehagligt
for ndgra dagar sedan kan halla kvar oss
pa en lite hogre nivd dn vad ni vintar er
idag.

‘B

Nu har vi kommit en bit upp pa kurvan,
men det gar dnnu inte att se att det ar
skillnad pd oss. Det finns ett svagt sti-
muli och det leder till reaktioner bade pa
insidan och pa utsidan. Bade ni och vi
kdanner och visar ungefar lika mycket
svaga kanslor har. Ni har borjat klatt-
ringen uppdt i det bla filtet, medan vi
kommer att ligga kvar pa den svarta kur-
van linge dnnu.

Nir vi diskuterade figuren pa 4o0+-motet,
da hade vi alla var sin dsikt om hur breda
det bla faltet och den svarta kurvan skulle
vara, dvs. hur stor spridning det dr inom
de bada grupperna. Vi kom fram till att
spridningen egentligen ar mycket stor.
Vi dr inte tva entydigt sirskiljda grup-
per med olika egenskaper som kurvan
antyder, utan gruppen AS och gruppen
NT 6verlappar nog egentligen varandra.
Men jag upplever att den stimmer pa
mig, och i det skick den ar fortydligar
den artikelns syfte.

C

Nivd C ar ett intressant kapitel. Man
skulle ju tro att om en grupp manniskor
skall leva tillsammans eller gora nagot
tillsammans, da ar o den onskvarda ni-
van pa en negativ kdnsla som t.ex. Vre-
de. Dvs. man dr noga med att inte foro-
lampa de andra i gruppen, och man blir
inte sjdlv forolimpad. Men det verkar
inte vara sa. Min erfarenhet ar att ni som
ar NT foredrar att smamobba varandra
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litegrand, medan vi som ar AS ar ensam-
ma om att foredra nollnivan.

For att ni skall uppleva en god gemen-
skap sa trakar ni varandra lite grand, och
forvintar er en viss irritation som gen-
svar. Varfor begriper jag inte, men ni
beter er faktiskt sa. Er emellan fungerar
det, eftersom ni ger proportionella gen-
svar pa stimuli. Oss emellan fungerar det
ocksa, eftersom vi ger och tar noll. Men
er och oss emellan fungerar det inte. Nar
ni smamobbar oss, dd ger vi inget gen-
svar, eller snarare vi ger vart normalsvar
pa var flacka niva D, vilket inte racker
for att ni skall uppleva en lagom ater-
koppling. Da mobbar ni oss mer, for att
fa fram den irritation som ni behover.
Och sa Okar ni trakasserierna till dess att
ni far ert gensvar — och det far ni inte for-
ran vi "plotsligt” gar upp i nivd G. Och
da forstar ni ingenting. Vi skojade ju
bara lite” sdager ni da.

Lika vil som jag inte forstod hur det har
fungerar forrdan jag fick reda pa att jag
har Asperger och borjade lisa pa om
detta, sa forstar inte ni att ni bar er at sa.
Ni dr helt enkelt inte medvetna om detta.
I synnerhet inte om ni dr barn. Men dven
mellan en del vuxna gar det till sa har.
Det borde ga att forklara detta for de
andra i gruppen, sd att de blir medvetna
om, och dtminstone forsoker sluta med
detta. Men det kraver nog stindiga pa-
minnelser, for det dr nog lika svart for
er att andra ert beteende, som det ar for
0sSs.

D

Sjalvfallet kdanner dven vi AS olika gra-
der av olika kanslor. Vi kan vara glada,
mer glada eller mindre glada. Vi kan vara
ledsna, mer ledsna eller mindre ledsna.

Och sa vidare. P4 insidan upplever vi
sjdlva en tydlig skillnad. Ni som ar NT
kanner av och visar den bla kurvan, med
lite variation fran individ till individ. Om
ni far ett stimuli av graden s, da visar ni
kanslor av graden s, ungefar.

Visom ar AS lever i en annan varld. Inuti
kdnner vi en tydlig skillnad, men den 4r
troligen mindre 4n er. Jag har illustrerat
det med den roda kurvan. Den lutar en
del, men langt ifran sa mycket som NT-
faltet. Men det verkar som om ni inte ser
den roda kurvan nar ni iakttar oss, ni
verkar se den svarta kurvan. Den som
nidstan inte har nigon lutning alls. Oav-
sett om det finns anledning att gladjas av
graden 2 eller av graden 6, da tycker ni
att vi ser likadana ut. Vi ar olika mycket
glada, men vi visar inte vara kanslor utat
sd som ni gor.

Jag har lirt mig att se de svaga nyanser-
na i kianslorna hos en annan AS, dven om
precisionen vil dr ganska dalig. Om jag
kan ldra mig det, da kan ni det ocksa.

‘E

Vid E finns det en liten svag boj i kurvan.
Jag kan kidnna nir jag ar vildigt nira
sammanbrottet. Men det r en vildigt li-
ten boj, som ger en valdigt liten varning,
som ger en mycket kort tid att limna
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platsen. Det handlar om sekunder el-
ler kanske ndgon minut mellan att man
forst kanner av det, och att det smaller.
Det enda sittet att ta bort sammanbrot-
tet dr att ta bort stimuli. Och eftersom
man inte kan paverka yttre stimuli, s ar
det enda man kan gora i detta lage att ga
darifran. Det funkar ju bra om man har
mojligheten att ga darifran. Men om
man inte kan det, dd blir det jobbigt.

T. ex. om man ar ett barn, och méiste vara
ddar man 4r. I skolan eller ndgon annan-
stans diar man inte bra kan ga sin vig.
Eller om man 4r vuxen och har ansvaret.
Med stigande adlder och dito erfarenhet
har jag lart mig att kdnna av den lilla
bojen i kurvan, och vet att ibland ar det
bara att resa sig och ga. Jag dr ocksa sa-
ker pa att jag har flyttat kurvan at hoger
i bild. Dvs. det gar numera it mer tra-
kasserier for att jag skall fa ett ”plotsligt
vredesutbrott” dn vad det gjorde nir jag
var barn. Pa gott och ont, for nir explo-
sionen vil kommer, da blir den rejal. Ni
som har sett ett barn fa ett vredesutbrott
vet vad jag menar. Ni vill inte sta 6ga mot
6ga med en vuxen minniska som explo-
derar pd det sittet, det forsdkrar jag er.

F

Nar man bryter igenom, dd gor man det.
Det ar inget man sjdlv rader 6ver. Signal-
substanserna strommar ut i hjairnan och
de primitiva delarna tar 6ver kontrollen.
Fornuftet maste vika sig for hjarnans
kemi. Den stora formdaga till sjalvbe-
harskning som vi har, och som ger oss
den flacka kurvan vid D, den ar slut har.
Vi har en formaga att behdrska oss, vi
har en formaga att behalla lugnet, men
den ricker bara hit. Det ar alltsd inte sd
att vi saknar formdga att beharska oss,
och blir fly forbannade utan eller med

ringa anledning da och da. Utan var for-
maga att behirska oss har en annan ka-
raktir 4n NT-varianten. Ni NT har en
analog variant, vi AS har en digital. Ni
NT kan beharska er proportionerligt. Vi
AS behirskar oss fullt ut - eller inte alls.

Nir vi nu har brutit igenom, di kan
man ju tanka att det finns ingen vettig
minniska som fortsdtter att braka med
den arge. Men sd dr det inte. Nu kom-
mer vilmenande ménniskor som ingen-
ting begriper rusande for att hjilpa till.
Minniskor som inte har forstatt att vre-
desutbrottet 4r en foljd av en lang tids
plagsamma upplevelser som till slut har
blivit for mycket. Det sista vi behover i
det har laget ar ndgon som kommer och
sager "lugna ner dig, det var val inte sa
farligt” eller ndgon variant pa det temat.

Vi vill inget hellre dn att fornuftet skall
aterfd kontrollen, men det ar inte moj-
ligt. Att sdga at nagon som befinner sig i
det hir stadiet att lugna ner sig gor bara
saken varre. Ha girna nagot billigt att
slita i stycken till hands, det ar mycket
battre. Att avreagera sig pa nagot fung-
erar namligen. Att gorma och skrika sva-
velosande eder tills man trottnar funge-
rar ocksd bra. Men att forsoka forcera
fram ett nedlugnande fungerar inte. Sig-
nalsubstanserna som nu skvalpar runt i
hjirnan madste fa neutraliseras pa det
naturliga sittet. Den processen kan inte
snabbas upp vare sig med egen vilja eller
andras daltande.

En sak som hjilper litegrand, i synnerhet
strax efter ett utbrott, ar att dta nagot
som ger snabb energi. En chokladbit el-
ler en pase godis kan gora nytta nir man
skall ta sig samman och éterta kontrol-
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len. Detta galler dock bara for oss som ar
vuxna nog att forsta vad det ar som han-
der i oss. Att ge sma barn godis i detta
skede kan komma att uppfattas som en
beloning, och inte som ett snabbt na-
ringsintag. Beloningar eller bestraffning-

ar hjilper inte mot att hjarnas kemi flip-
par ur, men en sockerkick kan hjilpa.

Det finns alltsa en liten gradskillnad dven
har uppe. Det kan bli dnnu virre, dven
nar det ar mycket illa. Och om det blir
varre, da tar det langre tid innan det blir
battre. Darfor giller det att kdnna till
hur det fungerar, och att gora ritt i det
har laget.

H

Niva H skriver vi inget om. Niva H far
aldrig nds, och darfor behover vi inte tala
om den nivan.

Psykiatrins dag i Kungalv
Onsdag den 30:e Oktober

Foreningen har under hosten deltagit
pa olika evenemang, bl a pa Psykatrins
dag i Kungilv som gick av stapeln den
30 oktober pa Mimers Hus i Kungalv.
Det var manga besokare, och foreningen
fick mojlighet att berdtta om vart arbete
i foreningen och att knyta nya kontakter.

Besokarna kunde lyssna pa Karin Hof-
ling som pratade om Mindfulness, Anna
Altvall som pratade om friskvard for
—— kropp. och sjil
och Tim Holm-
berg som lever
med  diagno-
serna  ADHD,
Aspergers syn-
drom och OCD

Foreningens bord
uppstdllt for

utstillning.

-

Ulla Adolfsson och Laila Persson
vid foreningens bord pa Psykiatrins dag.

och som ser sina funktionsnedsattningar
som en gdva inte ett hinder.

P4 kvillen kom Pelle Sandstrak och
framforde ”Mr Tourette och jag” for en
fullsatt aula. Ett mycket uppskattat event
som vi hoppas dterkommer nista ar.
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Aktivitetsdag i MGIndal

Lérdagen den 7:e September

Barn och unga med funktionsnedsatt-
ning har haft en sarskild prova-pa-dag
i Molndal, arrangerad av Molndals
kommun och Habilitering och Halsa.
Aktiviteten i Molndal hade 6ppet hus
med flera foreningar, for barn och unga
med funktionsnedsattning pa plats for
att informera om sina idrotter och an-
dra verksamheter. Vi var forstds ocksa
pa plats och berdttade om var forening.
For den som ville gick det bl a att testa
trampolinhoppning, bowling och rull-
stolspingis.

P4 plats for en foreldsning fanns dven
synskadade Malin Gustavsson som till
vardags arbetar pa stadsbiblioteket i
Molndal. Hon ar for den breda allman-
heten kand fran SVT:s Mot alla odds
och ar dven flerfaldig Paralympics- och
VM-medaljor i goalball.

BILDER: FANNY PILO
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Kort rapport av féreningens Nar det giller habiliteringen sd kan man

enkat kring samverkan
Foreningen beslutade under varen 2013
att gora en enkit angdende samverkan.
Enkiten vinde sig till fordldrar som har
barn i aldern o-21 ar i Goteborgs kom-
mun. Svaren visade pa att 1/3-del av de

inte se nagon skillnad mellan Lundby
Strand och Frolunda. Nir det giller
skolor ar de som omnamns som positiva
overviagande alternativa skolor med
speciell autisminriktning eller sarskilda
undervisningsgrupper med inriktning

som svarade var missnojda med sam-
verkan, 1/3-del var delvis nojda med

samverkan och 1/3-del var n6jda med
samverkan kring deras barn.

Foreningen far ofta hora fran medlem-
mar och andra att samverkan kring
barn och ungdomar med en diagnos

inom autismspektrum inte fungerar. Det
kan handla om skolan, om kommunens

insatser sasom LSS, om BUP/BNK och
om Habiliteringen. Ibland 4r det sko-

lan som man upplever inte samverkar,
ibland socialtjansten, ibland Habilite-

ringen och ibland 4r det BUP/BNK.

For att kunna paverka politiker och
olika verksamheter behover foreningen
veta mer om vad det ir som inte fung-
erar, pa vilket sitt det inte fungerar och
vilka verksamheter det giller. Vi beho-
ver dven kunna visa pa det som fung-
erar vil och pa goda exempel.

Enkaten har skickats per post till alla
medlemmar tillsammans med ordinarie
medlemsutskick, Foreningsnytt, i juni
2013. Enkiten fanns pa foreningens
hemsida och det gjordes paminnelse om
enkiten via foreningens digitala med-

lemsutskick. Det var 34 personer som
svarade.

I enkiten har vi bett de svarande att
skriva vilka enheter/stadsdelar som de-
ras svar avser. Detta for att se om det ar
ndgon stadsdel/enhet som ”sticker ut”
pa nagot satt.
10

autism, t ex. Kastanjen pa Torslanda-
skolan, Anisskolan, Olshammarskolan,
Kvibergsnisskolan osv. Den skola som
namns i flera enkiter dr G-klasserna.

Enkaten gav mojlighet att lamna kom-
mentarer till de tre frigorna samt 6vriga
kommentarer. Flera fordldrar har gjort
det och de finns att ldsa i en mer utfor-
lig rapport. Den finns pa foreningens

hemsida. Dar har vi avidentifierat de
kommentarer vi fatt in.

SAMMANSTALLT AV: ULLA ADOLFSSON
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crkan kring bar och un ot (;d 2‘;‘:\:‘;13 eller gymnasiet.
o upplcv&i o n som gar i forskola, g\’undsko a,
i Goteborgs kommun 3

i m fungerar bra
lever att samverkan kring ‘mitt barn/ungdo
1. Jag upple’
0 Stammer .
O Stammer delvis
O Stammer inte

Kommentar.

2. Foljande yerksamheter upplever

O BUP, enhetens QAL e

BNK e, cnhetens nami
g Habiliteringen, enhetens Kam:}x‘.nlans
O Skolan, stadsdﬁ:lcnloch/e er A1 o
O Socialtjansten (ex insatser em X

stadsdelens namn.

nte samverkar Kkring mitt barn

3. Foljande verksamheter upplever jag 1

O BUP, enthetens ML
BNK . enhelens HaM..
% Habiliteringen, enhetens namn.

lans nam
D Skolan,sadsdelens oele SC R gt namn

a Socialtjansten (ex insatser enl LSS

Kommentar...

Gvriga kommentarer

gifier somexempel

. . Ara upp
0 Jag tillater att foreningen anva(;wd\e;\li/)a p]
Namn (du kan vara anonym om du

" 73-822 30 03.
3 till goteborg@a! ing in svaret till 0738
pautism.se eller ring in SVt L0
aila svaret senast den 5/6-13 till gotebore(@ cllrring bl
N cl g kicka (;Cﬁ‘ sr/m\‘brc\ il Autism och Aspergerforeningen &1 dtebore.
5 <ki distrik b
Du kan ocksa st

;OTEBORG
Lindhultsgatan 23,416 74 GOTE!

AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT



Forelasningar i host

Margareta Karnevik-Mabrink

Foreningen har erbjudit flera forelas-
ningar under hosten. Bl a kom Mary-
Anne Jakobsson och foreliste om sitt
inifranperpektiv. Hon fick sina diagno-
ser ADHD och Aspergers syndrom som
vuxen och har ocksd barn med funk-
tionsnedsattning. S4 har beskriver hon
sjalv sin foreldsning: "Min foreldsning
handlar till stor del om min kamp att
klara vardag och jobb, men alltid kdnna
att jag aldrig nagonsin far ihop det. Fore-
lasningen handlar ocksd om hur jag idag

Mary-Anne Jakobsson

har kunnat vinda mina svarigheter till
att bli funktionstillgdngar, och genom
mitt arbete kan coacha andra minniskor.

Margareta Karnevik-Mabrink holl sin
populira foreldsning Autism- och Asper-
gers syndrom i ett livsperspektiv. Mar-
gareta dr specialldrare, handledare och
samtalsterapeut med mangarig erfaren-
het av barn, ungdomar och vuxna med
neuropsykiatriska funktionsnedsattning-
ar. Hon har stor erfarenhet av handled-
ning av personal samt samtalsstod till
fordldrar och personer med funktions-
nedsattningar.

am | familjen

Andpreas Tallborn

Andreas Tallborn foreldaste pa Dahlhei-
mers hus om makt, kunskap och strate-
gier for att fa vardagen att fungera. Han
ar sjukskoterska och verksamhetschef pa
Lyckans Backe, ett korttids och fritids
for barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar. Han har arbetat i
15 ar med syskonfragor och grupper for
syskon som har syskon med funktions-
nedsittning. Andreas har forskat kring
foraldrars stress och coping och forela-
ser i olika sammanhang for fordldrar och
personal.
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KomHIT

Kommunikationsstddjande hjalpmedel i
barnsjukvard och specialisttandvard.

Fordldrar till barn med kommunika-
tionssvarigheter dar overlag positiva till
bemotande men tycker att det rdader
en stor brist pa kunskap om kommuni-
kationssvarigheter och AKK. Personal
forlitar sig ofta pa forildern som tolk
vilket inte alltid racker. Det behovs mer
kunskap och tillgang till bade lag- och
hogteknologiska redskap i varden for att
kommunicera med patienter med kom-
munikationssvarigheter.

KomHIT ir ett trearigt projekt som syf-
tar till att tillgodose barns ratt till kom-
munikation och malgruppen ar i forsta
hand barn med funktionsnedsittningar.
Projektets mal dr att skapa en nationell
webbresurs dir personal och foraldrar
kan fa information och kunskap samt
kunna ladda ner kommunikationsstod-
jande material som kan anvindas i barn-
sjukvard och tandvard. Projektet ska
aven utvirdera resurserna, vidareutveck-
la och sprida information. Detta och an-
nat kan du ldsa om pa www.dart-gbg.org

,,——v"/

Projektet ar
nu i full gang
och flera verk-
samheter inom
hilso- och sjuk-
varden for barn
har t ex borjat
skicka kallelser
med bildstod sa
att barnen tillsammans med forildrarna
kan forbereda besoket pd ett bra sitt.
Vid en del verksamheter anviands bild-
stod vid besoken for att ge barnen storre
mojlighet att forstd vad som hinder och
for att kunna kommunicera. Dir pro-
jektet KomHIT &r igang vill man dven
att foraldrar fyller i enkdter och det ar
viktigt for att utvdardera och bl a se om
barnen kidnner sig tryggare nir de forstar
vad som hinder.

Kommunikationsstod
i vardsituationer

De som samverkar i projektet 4r DART,
olika enheter inom barnsjukvard och
tandvard i Vistra Gotalandsregionen
samt FUB i Lerum, DHB Vistra och Au-
tism- och Aspergerforeningen Distrikt
Goteborg med finansiering av Allmidnna
Arvsfonden.

TEXT OCH BILD: ULLA ADOLFSSON
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Boktips - Syskon berattar

Hur ar det att vaxa upp med ett syskon som har autism eller Aspergers syndrom?
Det kan handla om karlek och hat, skam, skuld och kanslan av att vara annorlun-
da. Syskon som berittar med allvar, virme och humor om det som kan vara svart.
Och dven om vigen vidare.......

ATT VAXA UPP MED
EN BROR MED AUTISM
- en lillasysters berittelse

mum Emasr Haams

en skee for
morbror
fred

Som niodring kimpade Emily med manga svara fragor kring
sin brors funktionshinder, hogfungerande autism. I samtal
med psykologen Eve Band vixte boken fram dar fakta kring
autism och autismtillstand varvas med beskrivningar av de
kanslor och tankar ett syskon kan ha. Boken ar skriven for
barn och i slutet finns diskussionsfragor for samtal mellan
foridldrar och barn.

Riksforeningen Autism 2006. 48 sidor.

Eve B Band, Emily Hecht: Att vixa upp med en bror med autism -
en lillasysters beridttelse

I ”En sked for morbror Fred” berittas historien om hur det
ar att vaxa upp som lillasyster till en bror med autism och
utvecklingsstorning. Det handlar om karlek och hat, skam
och skuld och kinslan av att vara annorlunda. Men ocksa om
vagen vidare...

Ord och Tanke 2007, Pocketutgdva 192 sidor

\¥  Jenny Jejlid: En sked for morbror Fred

JAVLA
JOBBIGT

Hur det kan vara att ha syskon
med autismoch Aspergers syndrom

Elisabeth har en dldre bror med diagnosen Aspergers syn-
drom och en yngre syster med diagnosen autism. Om sin och
familjens vardag skriver hon pa ett 6ppet och drligt satt som
beror. hon beridttar med virme och humor om det roliga men
ocksa om det som ar svart.

Autism- och Aspergerforbundet 2011, 30 sid

Elisabeth Nielsen: Javla jobbigt

Alla bockerna finns att bestilla i Autism- och Aspergerforbundets webbshop:
hitp://butik.autism.se/

AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT
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Manifestation for battre stod till elever i behov
av sarskilt stod

BILDER: MATTS HULTEN OCH
MADELEINE LARSSON WOLLNIK

Stora bilden ovanfor: Gunilla Karlsson,
Karin Asztély och Henrik D. Ragneuvi.

Torsdagen den 17:e september
samlades ett 5o-tal personer pa Gustav
Adolfs torg tillsammans

med organisationerna Attention
Goteborg, Attention Hisingen/Kungalv,
Mobbningsfri skola, U.N.I.LK - NPF,
Barnpartiet och Autism- och Asperger-
foreningen distrikt Goteborg i en ma-
nifestation for barn i behov av sarskilt
stod i skolan.

Moderator for manifestationen var Ann
Nolin, ordforande for Barnpartiet. Hon
betonade att skolfragan borde hojas
ovanfor partipolitiken och att lika be-
handling inte alltid betyder rattvisa.

Ann Nolin

Annika Lindstrom

Det var flera som holl tal, var egen
ordforande Annika Lindstrom var forst
ut och hon tryckte pa att foreningen
jobbar for en skola for ALLA. En skola
dar alla individer skall f4 mojlighet att
uppna sin fulla potential efter sina egna
forutsdttningar.

Som representanter for kommunen del-
tog Thomas Martinsson (MP), kommu-
nalrad med bl a ansvar for funktions-
hinderfragorna, Birgitta Simonsson (M),
som skrev en interpellation angaende
hemmasittarna i kommunen och
Matilda Granberg Stalbert (KD).
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Mumlorna och skolan av fi. mag. Sandra Petojevic

Knuglorna Pipen och Patt med tandborste,

teckning fran 1981 av Sandra Petojevic elva dr gammal

Knyt ndven, vand upp den och betrakta
lillfingersidan. Dar ser du mumlan, en
fin form med en massa veck som utgors
av den kottiga handmuskeln och det
bojda lillfingret.

Mumlan maste ha fascinerat mig anda
sedan jag var riktigt liten, ty nyfodda
spadbarn far ju mumlor nir de knyter
sina pyttesmd hinder. Med sidkerhet
vet jag att mumlan fick sitt namn efter
barnprogrammet »Mumlan” med Gosta
Ekman som visades i SVT varen 1973.
Med handen formade jag ocksa andra
fantasifigurer: Samlade jag ihop finger-
topparna i en nypa och satte ner dem
pa bordet sa fick jag en knugel. Mina

tva mest populira knuglor dopte jag till
Pipen och Patt som gav sig ut pd manga
fantasidventyr, ofta ridande pa en rund-
nish som i verkligheten var en blavit-
randig cirkelrund liten kudde som jag
sytt sjdlv med ett rott band som svans.
Drog jag den hir kudden i svansen pa
heltickningsmattan sa vobblade den och
i min fantasi var den en rundnish som
vippade ividg pa ett dventyr, den var ett
slags djur stor som en hist. Aventyren
borjade alltid vid plataberget Badacsony
som finns i verkligheten, strax norr om
Balatonsjon i Ungern.

P4 dagis lekte jag ofta aventyr i sandla-
dan och oftast med Pipen och Patt som

AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT 15



Jattemumlans muskelmage, teckning fran 1979
av Sandra Petojevic nio dr gammal

ju var mina egna hander, och ofta blev
de jagade av mumlor eller av en navelfy,
en sorts rumpa med dragspelsmage
som ville d4ta upp dem. Nir jag borjade
skolan kunde jag redan ldsa och skriva
samt rikna till hundra och jag trodde
att jag skulle fa lira mig mer om mina
specialintressen (tempel fran antiken)
eller att vi skulle lara oss skriva span-
nande berittelser. Jag laste ju redan
seriealbum sdsom Tintin och Asterix, sa
jag blev valdigt snopen nar skolfroken
gav oss boken ”Nu laser vi A”. Dar
stod valdigt korta meningar helt utan
spanning: ”Du ser pappa. Hej sa du.
Hej du sa pappa”. Snygga bilder, men
totalt intetsdgande text. Frustrerande!

Det enda som var roligt i de har ”Nu
laser vi”-bockerna var den miljomed-
vetne fantasifiguren Pyri som sag ut
som en liten bla utomjording. Han var
en fantasifigur som besokte den ner-
smutsade verkligheten pa ett roligt vis,
och jag blev tidigt medveten om viktiga
saker som miljoforstoring. Annars var
det mest kopiering som gallde: man
skrev av det froken skrev pa tavlan,
man kopierade texter ur lasebocker och
man kopierade bilder. Ritade man en
trollkarl skulle denne ha skigg, spetsig
hatt, stjarnbestrodd fotsid drakt samt
trollstav. Alla fantasivarianter var bann-
lysta; synd med tanke pa hur jag skulle
ha kunnat ha utvecklat mig med hjalp
av fantasin i alla amnen. Resultatet blev
istallet att jag tyckte att skolan blev
trakig.

Tank om ett tal i matteprovet hade varit
sd har: 45 knuglor luktar pd 23 mumlor
var, hur mdnga mumlor finns det sam-
manlagt? Det enda roliga var simskolan
trots att jag inte var fortjust i att ha hu-
vudet under vattenytan och att vattnet
ibland kandes kallt, och sa naturligtvis
de ganger man skulle bygga modeller
av t.ex. stenyxor och stenaldershyddor,
baka, firga med batik och sy, for da
kunde jag antligen skapa istillet for att
kopiera.

Men som alla barn ville man ju testa
granser. Hur kunde jag smyga in mina
fantasifigurer i skolan? Tja, froken
kunde ju inte forbjuda mig att ta med
mig mina ndvar eftersom de ju var mina
egna kroppsdelar, men hon fick natur-
ligtvis syn pa dem sa fort jag formade
en knugel eller mumla med dem. Kunde
jag smyga in dem i teckningar? Det blev
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till slut en spannande sport, skulle hon
upptiacka dem eller inte? De som blev
upptickta blev snart hopskrynklade,
sonderrivna och kastade, men de som
passerade dr bevarade dn i dag. Det var
pa ”Roliga timmen” under fredagarna,
som vi fick rita och da var det alltid
nagon klasskamrat som fick vilja amne
- nagot som gick i bokstavsordning sa
att ingen skulle bli orattvist behandlad.
Fredrik (en av tre i klassen med elva
elever!) sa varen 1980 att dagens dmne
var ett par killar som lirar fotboll, en
teckning som utgor omslaget till denna
tidskrift. Det finns tva referenser till min
fantasivarld dar, kan ni se dem? Det
kunde inte skolfroken heller. Bollen som
killarna sparkar ar en mumla (fargglatt
malad s3 att den liknar en badboll) och
bakom dem syns plataberget Badacsony
med den karaktaristiska mindre bergs-
toppen till hoger.

Som synes pd en teckning fran 1981 sa
hade min tandldkare ingenting emot att
Pipen och Patt syntes i hans mottag-
ning - i synnerhet inte som de tydligt
paminde om att man inte skulle glomma
att borsta tinderna. Aven mitt special-
intresse for den tiden syns: en sovjetisk
rymdraket pd vig till manen; jag als-
kade rymdskepp och raketer efter att
ha sett ”Det var en giang - Rymden”,
olika vetenskapsprogram om rymdfar-
der, ”Fripassageraren” samt ”Jason och
Stjarnkommandot” pa SVT.

Och pa fritis (som befann sig i samma
byggnad som mitt dagis) efter skolan
kunde jag i lugn och ro (ndja) rita de
fantasifigurer jag ville, sisom den stora
teckningen ”I jattemumlans mage” dar
Pipen och Patt och rundnishen, men

aven flera sorters mumlor blivit upp-
slukade. Den vanligaste mumlan ar den
bollformade mumlan med sex veck.
Sedan har vi fiffikusen som med sina
armar paminner lite om en krafta till
utseendet. Och sa har vi roligmumlan
(som till skillnad fran den snarlika slem-
mumlan inte sprutar slem) som allra
mest ar lik den kottiga lillfingersidan pa
knytndven.

An i dag betraktar jag mumlan pa min
knutna niave och det racker oftast med
en flyktig sekund. Tittar jag pa den ett
ogonblick langre sa daskar jag till den
ordentligt med min andra hand, ungefar
som nar man ger ndgon en oOrfil. D4 har
jag “kommit pa mig sjalv att gora dum-
heter”, ndgot som vuxna i allminhet
och sliktingar i synnerhet brukade siga
till mig nir jag var liten. Men dsynen
av mumlan lugnade mig, vilket de inte
kunde forstd; under alla tider har de
daskat till min hand om de sett att jag
holl pa med mumlan och konstigt nog
har jag ”bevarat” det dir dasket genom
att utfora det sjdlv. I ett kommande
nummer av Foreningsnytt ska jag gora
en betraktelse om de bollar av sjaletter
som kom att bli mumlornas mer sa-
longsfihiga ersittare och redan i nista
nummer berittar jag om hur jag vid
nio ars alder dntligen lyckades med att
sluta suga och bita pdA mumlan. Det kan
kanske vara ett bra tips for de fordldrar
som har barn som fortfarande suger pa
tummen (eller mumlan!) i skolaldern ...
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Kansliet P4 kansliet arbetar

Ulla Adolfsson,
Autism- och Aspergerforeningen foreningskonsulent.
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23 Tyvarr har hon inte
416 74 Goteborg alltid mojlighet att

svara i telefon. Pa
Telefon: 073 -822 30 03 kansliet finns endast
E-post: goteborg@autism.se en anstalld. Tala in ett meddelande och
Hemsida: www.autism.se/goteborg kom ihag att limna ert telefonnummer.
Plusgiro: 66 97 58-5 Det kan droja innan ni blir uppringda
Bankgiro: 5339-3500 eller far svar pa e-post. Har ni inte hort

nagot pa 2 veckor kontakta oss igen.
For er som vill ha information fran )
foreningen via e-post, var vianlig maila Kansliet har Julstingt
er e-postadress till: goteborg@autism.se mellan 28/12-7 /1
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QTooLEKET || passal.

perscnlig assistans ned cmtanks och nytdnkznde

Margareta Kirnevik Mdbrink, °
Utbildning - Handledning - Samtalsterapi I I l 1S a

Delta med din logotype i Foreningsnytt.
Ett enkelt och smidigt sitt att stodja Autism och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg.

For mer information, kontakta kansliet.

World Autism
Awareness Day
2 april 2014

it

il o lared. |

g utmani

| Ammsjgw 0732 1046 00
| eller mail annaeqgert @telincon: |
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i

am!, Hedv intvesserade av-
attdelta ienkiter eller | B¢
interviuer fris studerande,
hov av-ev till kansliet, |
sd kontaktay vier! |
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Foreningens grupper och aktiviteter

I dagsldget finns nedanstdende grupper aktiva i foreningen. Till forening-
ens aktiviteter finns ett begridnsat antal platser. Anmalan kan goras per
e-post eller telefon. Anmalan kravs ej pa 6ppet hus och drop in.

P4 foreningens hemsida kan ni ldsa mer. Dir finns information om datum,
lokal, férandringar och om det ar fullsatt eller installt.
www.autism.se/goteborg

Oppet Hus Foraldragrupp sma barn
Traffar kvallstid for alla medlem- For foraldrar till sma barn.
mar.

Foraldragrupp 7-12 ar
Drop In dagtid For foraldrar till barn i dldern
Alla medlemmar ar valkomna att ta  7-12 ar.

en fika, spela spel, ta en promenad

(om det ar bra vider) med mera. Fika med snack

Traffar for foraldrar till barn i
Traffgrupp aldern upp till 12 ar.

For vuxna med Asperger/hfa. Féraldragrupp tonar

40 plus For foraldrar till barn i tondren.

Traffar for er som har Aspergers

syndrom/hfa och ir 40 ar eller Féré,l,dragrupp vina
sldre. For foraldrar till vuxna.

Ni hittar oss ocksé pa facebook, gruppen heter:
” Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg”

Autism & Aspergerforeningen
Distrikt G6éteborg
Lindhultsgatan 23 - 416 74 GOTEBORG

Telefon: 073 - 822 30 03 - E-post: goteborg @autism.se
www.autism.se/goteborg



