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Vi séker 10.000
personer som vill

bidra till en battre

vardag vid autism
och adhd

Delta i var studie om vardagsfunktion och
prova ICF Core Sets, ett digitalt kartlaggnings-
verktyg fér barn, ungdomar och vuxna med
autism och/eller adhd.

Varfor delta i studien?

* Du bidrar till viktig forskning om autism och adhd

» Du far en strukturerad sammanfattning av dina
svar som inkluderar styrkor och begrénsningar Las mer och delta i studien:
samt vilka faktorer i omgivningen som underlattar
eller forsvarar i vardagen.

+ Resultatet kan ge 6kad forstaelse for funktions-
féormagan och vara till hjalp till exempel vid
utformningen av stédinsatser.

« Ett presentkort pa 500 kr lottas ut for var 50:e
ifylld skattning.

Vem kan delta? Anvand QR-koden eller ga till
https://studien.icfcoresets.se/kind

» Personer med adhd och/eller autism

Du deltar genom att svara pa

_ fragor i ett digitalt formular. Du kan

* Personer som ar under utredning fylla i for dig sjalv och/eller for en

« Personer utan adhd och/eller autism nérstéende, till exempel ditt barn.

« Anhoriga till personer med adhd och/eller autism

‘<i I F\J [:) = Karolinska

7 Institutet

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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(~ Mariko hialper dig att organisera vad
~ som behéver géras och av vem.

| DETTANUMMER

LEDARE

Var kansliansvariga har fatt ny tjanstetitel som kanslichef och skriver 4
en gastledare detta nummer. Kring funderingar och tankar éver nar
manniskans olikheter blir diagnoser.

TEMA FRITID

Autism Stockholms lans verksamhetsmal inom fritid och vad 5
som definierar en meningsfull fritid, far inleda detta nummer av
tidningen.

FRITIDSBANK OCH FRITIDSBIBLIOTEK

Att képa in ny utrustning kan bli kostsamt nar man bara vill prova pd 6
en sport eller fritidsaktivitet. Det finns mojlighet att [dna utrustning,

ofta ndra dig.

TIPS FOR ATT HITTA OLIKA FRITIDSAKTIVITETER

Har kan du hitta flera olika tips pa aktiviteter och sporter, !
flera med stod eller anpassningar efter personer som behover

extra stod.

KOMVUX

Komvux kan vara ett alternativ pa framtida utbildning 3
som fa vet om. Las mer pa Sid 8.

NYA AKTIVITETER

Hér hittar du flera av véra kommande och nya aktiviteter. 9

MEDLEMSAKTIVITETER
Vara aterkommande medlemsaktiviteter och tréffar hittar
du har, men dven pa var webbsida och i kalendern dar.

STIFTELSEN SVENSKA AUTISM ALLIANSEN

10-11

Ett medlemsinitiativ som utvecklats till att sékra kvalitet i 13
gruppbostad.

FORSKNING FOR LIVET

KIND bedriver en hel del forskning kring autism som presenteras. 14
AKTUELLT INOM FORENINGEN

Las mer om vad som hant och vad som ar pa gang 16

inom foreningen.

S

INNEHALL

Organisera, planera &
prioritera det som ar
viktigtilivet.
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D> LEDARE

ledare

Gastledare
Marita Skoog Jacobson

VI AR ALLA OLIKA

| MIN OMVARLDSBEVAKNING
hittade jag en aldre artikel i
Psykologtidningen. Den hand-
lade om det skenande antalet
autismdiagnoser.

D3, 2022, fick 6ver 5% av
tonarspojkarna i Stockholms
I&n en autismdiagnos.

Vi ser dven att tonarsflickorna
star for den storsta relativa
okningen bland kvinnor och
flickor.

AUTISMSYMTOMEN | BEFOLKNINGEN &r dock konstanta —
studier visar att vi inte far mer symtom men vi far fler och fler
autismdiagnoser. Vad det beror pa kan diskuteras men
samhallets utveckling och krav har helt klart bidragit att
personer med autism upplever en allt storre dysfunktionalitet.
| artikeln lyfter skribenten Maria Jernberg fragan nar vi natt ett
tak for diagnosticering. Nar kommer prevalensen av autism i
befolkningen vara sa hog att det anses vara “normalt”?

VAGAR VI LYFTA detta i samhillsdiskussionen nar vi nu moter
ord som inkludering, mangfald och universell utformning
overallt. Ar det inte s3 att ett samhalle som utformas for den
breda massan ska sakerstélla att det fungerar battre for fler.
Man kan snudda vid tanken att om samhallet varit battre
utformat, sa hade kanske inte behovet av att stilla diagnoser
varit lika stort.

VI BRUKAR SAGA, att det som &r bra fér personer med autism
ar bra for alla och vem siager emot det?

ATT FA INFORMATION i forvag, vara forberedd, veta vad man
ska gora, med vem och hur lange. Att fa reda pa vad man ska
gora sen och veta nar man far aka hem igen och hur eller med
vem. De fragorna staller vi oss nog alla men de flesta av oss kan
|asa av de osagda orden och det sociala spelet battre, eller vet
vilka fragor vi ska stélla for att fa svar vi efterfragar.

AUTISM STOCKHOLMS LAN finns av en anledning — att vi
fortfarande lever i ett samhalle som inte alltid passar personer
med autism/autister. Sa vi arbetar vidare - vi sprider kunskap om
autism, paverkar beslutsfattare och skapar moétesplatser.

Vi vill att samhallet ska fungera for oss alla, for vi ar alla olika
och maste fa vara det.

PERSONLIGEN TYCKER JAG fortfarande att det ar spannande hur
manniskor fungerar och &r olika, det &r en av anledningarna till
att jag arbetar med det jag gor.

JUST NU PAGAR en stor forskningsstudie pa KIND som lyfter
funktionsférmaga i vardagen vid autism och adhd- ICF Core
Set- som man kan delta i. Ni kan i detta nummer [dsa mer om
bl.a. KINDs forskning och om fritidsaktiviteter for olika slags
manniskor. Hoppas du hittar nagot nytt att lasa!

Marita Skoog Jacobson, kanslichef

Silver

N~

For att Oka

medvetenheten
om autism har vi
designat armbandet

UNIQUE.

Genom att Répa armbandet stédjer du

KIND (Center of Neurodevelopmental

Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum fér forskning, utveckling
och utbildning inom omrddet neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar (NPF).
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Bestall via wwwawald-strom.com/unique

Alsammans

Okar vi
medvetenheten
om autism!

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET




—TEMA—

FRITI

Fritid kan vara och innehalla sa mycket.
Gemensamt ar att det upplevs som positivt
och attinnehallet ar sjalvvalt. Larande och
interaktion, att vara en del i ett sammanhang,
ar ocksa viktigt for manga.

ar onskan och vision ir att vira medlemmar
inkluderas i de aktiviteter som erbjuds i samhallet.

o Att det finns en kunskap och 6ppenhet att mota
ménniskor med olika behov och ett sammanhang
for de som 6nskar dir en blir sedd, hord och respekterad.
o Att det finns tillgang till stod, sdvil genom en annan
manniska som i milj6 och uppligg, for att mojliggora en
positiv upplevelse.

VAD BIDRAR TILL EN MENINGSFULL FRITID?

For de allra flesta ar det véardefullt att fa prova sig fram mel-
lan olika fritidsaktiviteter, det géller dven vara

medlemmar. Att fa testa gor det lattare att upptécka sina

férmégor, det som upplevs som roligt och det som ger energi.

Dé vet man vad man kan vilja mellan och efterfraga.

AKTIVITETER SOM AR organiserade, ledarledda och regel-
bundna kan manga génger bidra till struktur och trygghet.
Att milj6n ar trygg och stéttande utifrén individuella férut-
sittningar och behov ér ocksa viktigt.

TEMA FRITID <

VAD BIDRAR VI MED FOR

MANNISKORS MOJLIGHET TILL EN MENINGSFULL

FRITID?

e Vilyssnar pd onskemal och behov fran vara medlemmar
rorande fritid. Det dr for savil paverkansarbete som egna
aktiviteter och samarbeten.

e Viarrangerar motesplatser och aktiviteter ddr det ges
mojlighet att triffa andra med liknande upplevelser som
en sjalv.

e Visamverkar med organisationer och samarbetspartners
for att sdnka trosklarna for medverkan i aktiviteter for
personer med autism i nuvarande utbud.

e Vi erbjuder kunskap till arrangérer kring vad som 6kar
tillgdngligheten f6r personer med autism.

FRITID SOM VERKSAMHETSOMRADE

Vi har valt att ha fritid som ett verksamhetsomréade i var
verksamhetsplan. Med malet att bidra till att skapa ett posi-
tivt ssmmanhang som ér roligt, utvecklande och far en att
ma bra. Det innebér bl.a. lokalt inkluderande och tillgangligt
fritidsutbud, att vi ska skapa aktiviteter och moétesplatser med
utrymme att dela erfarenheter med andra i liknande situation
och att verka for att det i den lokala politiken finns en plan/
strategi for tillgdnglighet och delaktighet kopplat till fritid.

| DETTA NUMMER av tidningen har vi samlat information
och artiklar kring temat fritid, bade for barn, unga och
vuxna.

TEXT: MAGDALENA KYDD
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P TEMA FRITID

Fritidsaktiviteter

som anordnas av kommunen

| flera kommuner och stadsdelar i Stockholm
finns en anstalld personal som har ansvar for
fritidsfragor och aktiviteter. | vissa fall arbetar en
fritidssamordnare enbart med fritidsaktiviteter
for barn och unga med funktionsnedsattningar.

STOCKHOLMS STAD har ett stadsovergripande nitverk som heter
“Fritid for alla”. I nitverket samarbetar stadsdelar och andra delar
av staden. Syftet dr att utveckla fritidsaktiviteter som fungerar bra
for barn och unga som har funktionsnedsttningar.

For er som bor i en annan kommun s& kan man hitta aktiviteter pa
kommunens hemsida, bade fritidsgardar f6r yngre personer, men

trots att man ar vuxen.

MAN HITTAR OFTAST
EVENEMANG under
Kultur & Fritid pa

aven triffplatser f6r unga vuxna.

OFTA RAKNAS MAN SOM UNG
upp till ca 25 érs alder och kan
delta i manga aktiviteter

webbplatserna, men det
heter tyvirr olika i varje kommun.

For att hitta
andra fritidsaktiviteter

sa tipsar vi om flera
olika aktérer i detta
nummer!

Vill du idrotta, men saknar ratt utrustning?

Da kan du lana sport- och fritidsutru

FRITIDSBANKEN &r som ett bibliotek
fast med sport- och fritidsprylar. Har
kan man lana utrustning for en aktiv
fritid, som t.ex. skidor, skridskor,
inlines, flytvéstar, snowboards och
mycket mer. Man kan dven skidnka
utrustning som man kanske vaxt ur
eller inte anvinder lingre. I Stockholm
Stad har man fritidsbibliotek.
Fritidsbibliotek finns i Farsta,
Skarpniéck, Husby gérd, Rinkeby-Kista
och Nilsta, Hisselby-Villingby.

FRITIDSBANKEN FINNS runtom i
Sverige och om det inte finns i din
kommun, kan du som privatperson
foresla det, exempelvis genom ett
medborgarforslag. Om du ér aktiv i en
forening eller organisation som vill vara
med och driva Fritidsbanken p4 er ort
pratar du i forsta hand med nagon av
de distriktssamordnare som finns inom
Fritidsbanken.

DEN SOM VILL LANA SAKER pa
Fritidsbanken fyller bara i en talong

stning

med namn och mobilnummer. Svérare
in sd ar det inte. Utrustningen lanas i
befintligt skick och ldntagaren ansvarar
sjalv for att den uppfyller sikerhetsre-
kommendationer, d&ven om
Fritidsbanken s langt det 4r mojligt
stravar efter att den utrustning de ldnar
ut dr i bra skick.

DET FINNS ALLT frén en komplett
slalomutrustning till innebandyklubbor
och tremanstalt. Vad som finns i
sortimentet skiljer sig fran fran ort till
ort och beror pé vad de har ftt in. Alla
far lana och allt dr gratis. Utrustningen
ir begagnad, men oftast i vildigt fint
skick. Lénetiden ar 14 dagar och tanken
ar att man enkelt ska kunna prova

pé olika fritidsaktiviteter utan att det

kostar nagot.
Erilids
anken
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ParaMe

PA PARAME (https://para-me.se/) finns information

om mdjligheterna till olika sporter och aktiviteter for
personer med funktionsnedsattning i deras lokalomréde.
Webbplatsen vagleder och inspirerar ocksa till ett
hilsosammare liv med malet att alla ska ha majlighet till
aktiv fritid och traning.

PA WEBBPLATSEN FINNS TIPS om traning och
fritidsaktiviteter i olika foreningar runt om i Sverige.

Det finns prova-pa-aktiviteter, tips om sporter och
ibland nya idrottsforeningar att engagera sig i. Det finns
ocksé lager att soka sig till. For dig som hellre vill trana
hemma finnsdet exempel pd vad man kan gora. Oavsett
ambitionsniva finns har mojligheter att ta steget in i olika
idrotter och aktiviteter runt om i Sverige for alla med
funktionsnedsattning.

TIPS PA FRITIDSAKTIVITETER 4

Friluftsframjandet

PA FLERA AV VARA Motesplats Autism har vi bjudit in
Friluftsfrimjandet att berdtta om sin verksamhet for vara
medlemmar.

FRILUFTSFRAMJANDETS LEDARE har gatt utbildning i
anpassat ledarskap vilket bidrar till att alla personer med
intresse for deras verksamhet dr vilkomna pa sina villkor.
De har aktiviteter utomhus aret runt, alltifran
fjallvandringar, kajakfarder till langfardsskridskor

- beroende pa sdsong.

FRILUFTSFRAMJANDET AR liksom vi en ideell forening
med medlemmar, som bildats for att framja friluftslivet
och allemansritten. De dr aktiva i hela Sverige och har
lokalavdelningar med olika utbud,
beroende pa ort. De arrangerar
aktiviteter for alla aldrar

och efter olika forutsittningar att delta.
Léds mer om deras verksamhet pa

www.friluftsframjandet.se

4

— %y,

FRILUFTS
FRAMJANDET

MILIOVERKSTAN ir ocksi en forening och har funnits sedan 2015.

De driver projekt som bidrar till att fler ménniskor far upplevelser i naturen
och mojligheter att prova pa friluftsliv. Deras verksambhet riktar sig till barn
och unga upp till 25 ar.

Miljoverkstan Flaten

VERKSAMHETEN AR inte specifikt inriktad pa personer med funktions-
nedsittning men de tar in 6nskemél om aktiviteter och arbetar utifran
efterfragan, vilket lett till att de bland annat arrangerat No-fall
(skridskoakning for personer med funktionsnedsittning) i Husby t.ex.

| FLATENS NATURRESERVAT i Skarpnicks stadsdel i

Stockholm har vi en verksamhetslokal och hirifran

utgér méanga av vara aktiviteter men de har hela |
i)

Stockholms lin som omréde. !

- ir frimst d Enido atdivifeler
MILJOVERKSTANS MEDLEMMAR ir framst de et wlemahacy
ungdomar som deltar i véra aktiviteter. Alla som i,

- ™ on

anmiler sig till och deltar i Miljoverkstans verksamhet
ingar i ett kostnadsfritt medlemskap som giller fram
till kommande arsskifte. Lias mer om Miljéverkstan

pé deras webbplats: www.miljoverkstan.se

s

&
R ——

Fritidsnatet

VI BRUKAR TIPSA om
www.fritidsnatet.se

Det édr en webbplats med
aktiviteter i hela Stockholms l4n.
Pa webbplatsen kan man ldgga in
flera olika sokkriterier, s& som
geografiskt lage, aktivitet och
utifran funktionsnedséttning.

W7
Fritidsnatet /(N

Aktiviteter for dig som behéver extra stod

HITTAUT AR EN IDROTTSAKTIVITET
som bidrar till en aktiv vardag for
alla. Det &r en friskvardsaktivitet som
samordnas av Svenska Orienterings-
férbundet och arrangeras av lokala
orienteringsforeningar. Det fungerar
som en skattjakt dir man letar efter

att vinna priser. Med hjélp av
papperskartor eller i en app kommer
man ut i naturen, far motion och
besoker nya platser. Alla kan delta
utifran sina egna forutsittningar och
man kan genomfora det sjdlv, eller
tillsammans med andra dygnet runt.

Hitta ut och
ParaHittaUt

checkpoints, med karta. Man kan samla
och registrera checkpoints och ha chans

HITTAUT FINNS | OLIKA
SVARIGHETSGRADER och dven
tillganglighetsanpassade checkpoints.
De har dven information pa lattlast pa
sin webbplats med bildstod.

PROJEKTET "PARA-HITTAUT” ér en
vidareutveckling av Svenska
Orienteringsférbundets befintliga
Hittaut. Para-Hittaut syftar till att gora
anpassningar for att malgruppen barn,
unga och vuxna med funktions-
nedsittning ska kunna och vilja prova
pé orientering. Aktiviteterna har paus
under vintern men startar upp i mars
igen.
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Hitta din framtid med Komvux

Komvux ar till for dig som vill l&sa in grundskolan eller gymnasiet och for dig som
behdver komplettera dina betyg. Du kan ocksa lasa en hel yrkesutbildning, aven
om du redan har gatt gymnasiet. Det kostar ingenting och du kan ansdka om

studiemedel. Komvux finns pd manga olika platser och det har innehallet handlar
om Komvux i Stockholm. S& undersok hur det ser ut i just din kommun.

DU MASTE VARA BEHORIG FOR ATT

STUDERA PA KOMVUX

DU AR BEHORIG OM DU:

o dr folkbokford i Stockholms stad
(kommun)

o dr 20 ar (du far borja studera fran
och med juli manad det &r du fyller
20 &r).

Du som har en gymnasieexamen,

studiebevis eller slutbetyg fran

gymnasiet och behéver komplettera

din utbildning dr behorig aven om du dr

under 20 ar.

GA EN UTBILDNING SOM LEDER TILL
JOBB

For dig som vill omskola dig, fa ett
framtidsyrke eller h6ja din kompetens
ir en yrkesutbildning p4 Komvux ett
bra val. Utbildningarna innehéller
kurser fran gymnasieskolans program
och de dr mellan 20 veckor och

75 veckor langa. Vissa av vara
yrkesutbildningar finns &ven pa distans.

8 SPECIELLT NR1|2024

PA KOMVUX finns det
yrkesutbildningar inom manga olika
omraden, t.ex:

« Hotell och restaurang

o Eloch energi

o Frisor och makeup

o VVS och fastighetsskotsel.

Du hittar ménga fler utbildningar pa
webbplatsen.

LARLINGSUTBILDNING

Pa Komvux finns dven
larlingsutbildningar. D4 studerar du en
dag i skolan och dr fyra dagar ute pa en

arbetsplats med en utbildad handledare.

Du lér dig alltsa yrket pa en arbetsplats
och skapar viktiga kontakter som kan
hjalpa dig att fa jobb efter utbildningen.

OM DU BEHOVER STOD

Du har ritt till stéd och anpassningar,
och skolan ansvarar for att du ska f& det
under hela din studietid. Fér den som
har intellektuell funktionsnedsattning

eller forvarvad hjarnskada finns
Komvux som sirskild utbildning pa
béade grundliggande och gymnasial
niva. Du hittar information om vilket
stod det innebir och aktuellt kursutbud
hos Komvux Rosenlund.

Behdver du hjélp att planera dina
studier?

Behiver du stod och hjilp att
planera dina studier finns Studie-
och yrkesvigledare pa
Vuxenuthildningscentrum.

Hor av dig till oss!

Telefon: 08-508 35 400
Telefontider: méndag, tisdag och
torsdag kl: 09.00-11.00 och

kl: 13.00-15.00

Besidksadress: Rosenlundsgatan 52
E-post: komvux@edu.stockholm.se
webbsida: www.vuxenutbildning.
stockholm/

vuxenutbildningscentrum




NYA AKTIVITETER 4

NYA AKTIVITETER

Med hjilp av alla vara volontérer har vi, och ¢ YOGA

kommer att ha, flera nya aktiviteter och traffar. | februari startade vi upp med Yoga varannan mandag ojamn
vecka. Deltagande dr kostnadsfritt for medlemmar.

e MOTESPLATS AUTISM SYD

Det ar yoga anpassad med enkla rorelser med fokus pa mjuk

Nu har vi lyckats starta upp traffar i alla vaderstreck och dynamisk stretching, inre lugn och andning. Du behéver
hoppas att ni hittar hit! ingen tidigare erfarenhet av yoga for att kunna delta.
Métesplats Autism Syd &r i Stuvsta dagliga verksamhets Yogamattor och yogablock finns pd plats och du behover
lokaler pa Stuvstatorg 10. 3:e vaningen. bara ha mjuka bekvama klader pa dig for att delta.

Vi vill att detta ska vara en plats for bade anhériga och Du anmdler dig till varje

personer med autism att triffas p3, fika, ha mojlighet att gang och det &r begransat

spela sallskapsspel, pyssla och mycket mer. Vi kommer bjuda | antal platser, sa det blir

in olika gaster for att prata om olika intressanta teman. en mindre grupp

Har du forslag pa ett tema? Hor girna av dig med ett tips! deltagare.

Motesplatserna ar kostnadsfria.

De Ovriga Métesplats Autism ar i Nacka, Taby och
Jakobsberg. Ingen anmalan behovs.

Titta i kalendern pa webbplatsen for att se aktuella datum
och gaster!

K

e SAMTALSTRAFFAR FOR DIG MED AUTISM

Vi nystartar vara |
OTESPLATS AU“SM! samtalstraffar efter tidigare L
T paus. Vi har tva nya ledare
Y Stefan och Loukas. Det dr
precis som tidigare ett
tema varje gang. Samtalen
utgar fran temat. Gruppen
ar 6ppen vilket innebar
att det kan vara olika deltagare olikatillfdllen. For att vara
med behover du anméla dig da det &r begransade platser.

VAL
Vi f

e MA BRA-GRUPP FOR ANHORIGA

En kurs pa 12 veckor som van-
der sig till dig som ar anhorig,
eller som stottar nagon med
autism i vardagen. Viaren
liten grupp pa max 8 personer,
dar fokus ar ditt valmaende.
Efter genomgangen kurs har du
fatt tillgang till strategier och
verktyg for att battre ta hand
om dig sjalv. Det dar samma
deltagare hela kursen.

Har du Asperger/Autism och * NY MATLAGNINGSKURS
vill arbeta som IT-konsult? 'GEN!

| samarbete med
Unicus séker fler talanger! Medborgarskolan kor vi
Ansok pa:

ater en matlagningskurs i var.

Det &r en studiecirkel med
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/ samma deltagare under hela
kursen. Medlemmar kommer
kunna delta till reducerat pris.

uni C US .." Startdatum och mer info

kommer i separat
medlemsutskick.
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> MEDLEMSAKTIVITETER

Alla som vill vara med regelbundet pa vara aktiviteter ska vara medlemmar i Autism Sverige och var
férening, om inget annat anges. Anledningen &r, att vara forsdkringar annars inte galler vid

aktiviteterna/tréffarna, om det hdnder nagot.

Att prova pa att delta, utan medlemskap, gar bra en gang, for att kunna bilda sig en uppfattning om
aktiviteterna passar dig eller inte. Darefter dr det medlemskap som galler!

Ar ni flera i hushéllet, dvs, bor pa samma adress? Da ar det enkelt att ligga till hushéllsmedlem utéver
huvudmedlemmen. Kostnaden for hushallsmedlem &r enbart 50 kr/ar.

Vill du lagga till hushallsmedlem? Det gor du enkelt i efterhand genom att logga in pa var eller
forbundets webbplats. Uppe i det hogra hornet star det “logga in” - inloggningsuppgifter finns pa

er faktura.

Kontakta info@autism.se eller oss pa kansliet om ni behéver hjalp!

Medlemsaktiviteter

TJEJTRAFFAR

For dig som identifierar dig som tjej/ kvinna
fran 18 &r och uppat, med diagnos autism.
Tid: 1 ggr/manad

Plats: Digitala och fysiska moten

Datum: Se kalendariet pa webbplatsen
Ledare: Catrine

Varje traff utgar fran ett bestamt tema.

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM
En traffgrupp for dig som vill traffa
andra och umgas.

Tid: 19.00-20.30

Plats: Ses pa restaurang/pub 2024.

Se kalendern var.

Datum: Sista onsdagen i varje manad,
Ledare: Lars

Ovriga tider se kalendariet pd webbplatsen.

CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA

En kvéll for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras.

fy
Betalas med Swish eller jdmna kontanter. ——
Tid: 16-19
. e
Plats: Brannkyrkagatan 91 e

Datum: Varannan tisdag
Ingen anmélan kravs

PROMENAD

Visamlas vid porten vid vart kansli och gar
sedan tillsammans runt pa Sédermalm.
Promenaden tar ca 1 timme.

Man kan promenera med eller utan stavar.

Tid: Samling 14.45, promenad ca 1 h .
Plats: Brannkyrkagatan 91 H
Datum: Varannan tisdag, se kalender

pa webbplatsen
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1
X3
YOGAFORDIGMEDAUTISM  NY!

Yoga tillsammans med andra medlemmar. Enkla rérelser med fokus
pa mjuk dynamisk stretching, inre lugn och andning. Inget krav pa
tidigare erfarenhet av yoga - kom och proval!

Tid: kl: 18-19

Plats: Dobelnsgatan 64, | Misas lokaler
Nar: varannan mandag, ojdmna veckor.
Sei kalendern pa var webbplats

Hur: anmal dig for varje géng,

info p& webbplatsen

Ledare: Isabella

PA GANG

- MATLAGNINGSKURS
Matlagningskurs kommer starta upp under
varen och vi kommer ga ut med mer
information kring anmalan i
medlemsutskick och pa var webbplats.

MOTESPLATS
AUTISM

Nu finns vi spridda geografiskt i
l&net pa fyra olika motesplatser.
I norr, soder, vast och syd.

Nar: Vi ses varje torsdag,
se kalendern pa webbplatsen for var vi &r och nar.
Ingen anmalan kravs.

I kalendern star mer information for respektive traff.



MEDLEMSAKTIVITETER 4

DIGITALA TRAFFAR FOR MAMMOR TILL
TONARSDOTTRAR MED AUTISM -

KOMMER ATT BLI EN SLUTEN GRUPP FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR
En samtalsgrupp for mammor till dottrar
med autism som gar i hogstadiet eller
gymnasium.

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

Tid: 1 ggri manaden
Plats: Digitalt
Datum: Se kalendariet pd webbplatsen

Tid: ca 1 ggr/manad

Plats: Sodergarden, Gotgatan 37
Datum: Se kalendariet pad webbplatsen
Ledare: Mervi och Jorgen

NYSTART ... SAMTALSTRAFFAR

Samtalstréffar utefter olika teman varje gang. Vi ses och delar med
oss av vara erfarenheter i den omfattning som kanns bra.

For dig med autism 18 aroch aldre.

Tid: kl: 18-19

Plats: Bréannkyrkagatan 91, pa vart kansli
Na&r: En gdng per manad.

Se datum i kalendern pd var webbplats
Hur: anmal dig for varje gang, info i kalendern
Ledare: Stefan och Loukas

BREDANGSBADET

Hér har vara medlemmar badet for sig
sjalva vissa sondagar. Delvis djup
bassdng, sa medtag flythjdlpmedel.
Fordldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00
Plats: Concordiavagen 21,

127 34 Skérholmen

Datum: Se kalendariet och pa webbplatsen

PUBKVALLAR FOR PAPPOR Ledare: Lasse

Det hér ar traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad dret om med
vissa undantag vid helgdagar och
semester. Kontakta Erik for mer info!
Man pratar om allt mellan himmel .
och jord under lattsamma former. BOWLINGKVALLAR

Tid: 18.00 Foreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vara medlemmar.
Calgang/manad.

Tid: 18.00-19.00

Plats: Lucky Bowl,

Sveavagen 118

Datum: Se kalendariet pa webbplatsen
Pris: 80 kr/pers

For information om plats, intresseanmalan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com

Anmalan krdvs och gors i separat [&nk som kommer via mailutskick.

FORALDRATRAFFAR FOR DIG MED Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.

HEMMASITTANDE BARN

Digitala tréffar for dig som forélder, som
av olika anledningar har ett barn som
inte gar i skolan.Har samtalas det och
utbytes erfarenheter for att stétta
varandra i en svar situation.

Tid: 18.30 - 20.00, 2 ggr/manad

Plats: Digitalt

Datum: se kalender pa webbplatsen
Ledare: Nina
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P BOKTIPS

Day 2 april

FRAN CA KL: 14-16 kommer vi ha lite barn/ungdomsfokus da
det &r pasklov. Det innebér information, prova-pé-aktiviteter for
de yngre och fika.

FRAN CA KL: 16-18 har vi mer fokus p& vuxna. Aven d& har vi
information men &ven féreldsning om pagéende forskning om
autism och aktiviteter.

Vi frén Autism Stockholms Lén finns pa plats tillsammans med
inbjudna géster och utstéllare. Vi kommer ha fika, méjlighet att
pérla autismarmband och méta styrelsemedlemmar och
volontdrer.

- .
World Autism Awareness

Varje &r uppmarksammar vi "Varldsautismdagen” och hoppas att ni vill géra det tillsammans med oss.
Dagen instiftades av FN 2008 for att uppmérksamma varlden pa vad autism &r. Vart uppdrag och syfte
som forening, ar att sprida kunskap om autism, paverka beslutsfattare och skapa métesplatser.

Den 2 april &r vi pa Kulturhuset i Studion och uppmérksammar dagen lite extra.

Vi kommer géra medlemsutskick och publicera pa var
webbplats och i sociala medier nér programmet ar helt klart.
Det vi sakert vet i skrivande stund, &r att KIND (Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet) kommer
vara dar. Da finns majlighet att fa veta mer om péagéende
forskning och “Frdga en professor” om autism! Varldskédnde
Professor Sven Bolte kommer att dela med sig av sin expertis
och svara pé frédgor om

just autism. Vi vet ocksé att du kommer att kunna se och prova
var app Mariko,vart arvsfondsprojekt, pa plats!

er MIN

I blir f3r Né&r min oro blir fér stor
> - av Kari Dunn Buron

Denna bok ger barn mjligheten att satta ord pa och definiera sina egna
nivaer av oro. P en skala 1-5 lar sig barnet att identifiera stressfaktorer
och hur man kan hantera dem. Boken bygger pa idéer som &r evidensha-
serade, enkla att anvanda och barnvénliga och ar ett hjélpmedel for barn
med sarskilda behov men ocksa for alla barn som lever med oro. Den
riktar sig bade till foraldrar och yrkesverksamma.

| podden "Funka Olika” finns tva avsnitt om
kompisar och fritid vid autism.

| Hiomge | tvd program tar podden upp vilka svarigheter barn
56 s 5 N och unga med autism kan ha med detta och hur du
AT @@ {5 kan hjilpa dem. Ett avsnitt handlar om vanskap och ett
e - =

: annat om meningsfull fritid. Dessa avsnitt har innehall
som kan berdra aven vuxna.

Avsnitten hittar man pa habiliteringens hemsida nér man scker pa podden Funka Olika.
Infoteket i Uppsala har gjort egna barnbdcker om olika diagnoser. Dessa finns i tva olika
serier. Kompisserien riktar sig till alla barn som vill veta mer om olika funktionsned-
sattningar. Anhérigserien riktar sig till barn som har en néra anhérig med
funktionsnedsattning. Du hittar mer pa Region Uppsala/Infoteket. Vissa bocker i
anhdrigserien finns ocksa som filmer!

BOKTIPS ¢ APPTIPS
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Vi gor variden

lite battre, en
madnniska i taget

Nytida ger stod till barn, unga, vuxna
och familjer inom bdde funktionsned-
sdttning och psykosocial problematik.
Vi finns hér for dig, med 6ver 460
verksamheter runt om i landet.

L&s mer om oss pd nytida.se




ssAA

Bristen pa gruppbostdder och den ofta pafallande bristen pa autism-
kompetens hos personalen i LSS-verksamheter ar ndgot som

Autism Stockholms Lan och Autism Sverige standigt maste papeka.
Missforhallandena bekraftas av aktuella rapporter fran saval IVO som
Socialstyrelsen.

Stiftelsen Svenska Autism Alliansen
— ett unikt medlemsinitiativ

nom féreningen vicktes for nagra ar sedan tanken gruppbostider och daglig verksamhet med den kvalitet och
att foreningen skulle driva gruppbostader. Efter kompetens vi alla vill se i LSS verksamheter. P4 sikt kan
grundliga diskussioner i dévarande styrelse landade | andra verksamheter som riktar sig till personer med autism
man for ett ar sedan trots allt i att foreningen ej ocksa bli aktuella. Vi vill ocksa vara en métesplats for verk-
skulle vara den idealiska huvudmannen. samheter som specifikt riktar sig till var malgrupp och som

i likhet med oss ar besjélade av ritt bemotande, hog kvalitet
och kompetens samt ett livslangt utvecklingsperspektiv.

DA IDEEN ANDA AR si god och behoven sa akuta sa o :
Besok garna www.ssaa.se och lds mer.

beslutade sig undertecknad tillsammans med Bashar
Youssif och Mats Odell att grunda Stiftelsen Svenska
Autism Alliansen for detta &ndamal.

Vi ér alla medlemmar i Autism Stockholms Lan och
har en egen nira erfarenhet av funktionsnedsattning-
en som forildrar eller narstiende. Nagra kanner kan-
ske mig som foreningens tidigare ordférande under
fem dr. Vi har alla ocksa lang erfarenhet av politik,
affars- och verksamhetsutveckling inom omrédet.

VI STAR PRECIS | BORJAN av processen. Vi har blivit godkin-
da som en allmannyttig verksamhetsstiftelse och soker nu i
forsta hand lokaler i Stockholm ldn. Kénner du till lokaler
eller mark som du bedomer skulle kunna vara limplig hor av
dig. Finansieringen av det nodvindiga startkapitalet ska vi
ocksd 16sa girna med hjilp av en eller flera filantroper. Ar du
en sddan filantrop eller vet ndgon sddan som du tror skulle
vilja hjélpa till s& r en styrelseplats ledig. Sa kan du vara med

. " . pé resan och skapa skillnad.
MALET AR ATT BYGGA en ny respekterad Samhall- KRISTOFER ERLANDSSON, ORDFORANDE, STIFTELSEN SVENSKA AUTISM ALLIANSEN

sinstitution. Stiftelsen skall inledningsvis erbjuda KRISTOFER.ERLANDSSON@SSAA.SE

P D)
OLOM

NAROMSORG FOR DIG

Valkommen till
Landsnoravillan

Vi dr en LSS gruppbostad for barn och ungdomar
belagen i en mysig villa med egen tradgard i Sollentuna.
Vi erbjuder en aktiv och utvecklande vardag och har
plats for fem boende i aldrarna 10-18 ar. Malgruppen
ar NPF, IF och problemskapande beteende.

Verkar det intressant? Ta garna kontakt med oss pa
telefon 076-516 32 92 eller via E-post info@solom.se
Du kan aven ldsa mer och se var film om
Landsnoravillan pa www.solom.se/landsnoravillan

SPECIELLT NR1|2024 13



Ledare for forskargrupper o

Forskning fér livet:

Aktuellt om autism fran KIND

KIND &r Karolinska Institutets kompetenscentrum for forskning, utveckling och
utbildning kring utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar som till exempel autism,

intellektuell funktionsnedsattning och adhd.

- All vér verksamhet syftar till att ge personer med dessa tillstdnd sa bra forutsattningar
som mojligt for ett gott liv, séger professor Sven Bolte som leder KIND.

TEXT OCH FOTO: UNA PROSELL, KIND

Forskningen pa KIND &r varldsledande inom sitt
omrade och bedrivs i sex grupper av forskare som alla
har lite olika inriktning. | den har artikeln presenterar
KIND ett urval av projekt dar fokuset ligger pa autism.

Forskning relaterad till tidig upptackt

Autistiska drag som upptacks nar barnet ar litet

ger omgivningen mojlighet att ta hansyn till barnets
férutséttningar och tidigt ge ratt stdd. Det &r en av
anledningarna till att KIND forskar om spadbarn som
har 6kad sannolikhet att senare fa en autismdiagnos,
genetikens roll och om skillnader i hjarnans utveckling.

- Vi publicerade nyligen en studie i tidskriften Nature
Human Behaviour som bland annat visade att spad-
barn som tittade mer péa ansikten an objekt hade ett
storre ordférrdd i det andra levnadséret, daremot
hittade vi inte en stark koppling mellan vad barnen
tittade pa och social kommunikation, berattar docent
Terje Falck-Ytter.

Forskning och intervention i skolaldern
Social fardighetstraning i grupp for autistiska
ungdomar enligt metoden SKOLKONTAKT ger
saval larare som elever dkad kunskap.

- Studier visar 6kad upplevd livskvalité, dkade
sociala fardigheter, minskad skolfranvaro och inte minst
battre socialt klimat vid skolan, berattar Sven Bolte.
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KIND utbildar skolpersonal till grupphandledare i
SKOLKONTAKT. Just nu pagar ocksa ett arbete for att
se om social fardighetstraning kan anpassas och vara
effektivt &ven i ett internetbaserat format.

Vuxna med autism

Unga med autism kan vara i behov av stéd i samband
med omstallningar som att flytta hemifran, borja
arbeta, eller byte av vardkontakter. Stodet ar idag ofta
otillrackligt, vilket kan medféra en belastning for
anhoriga. KIND har utvecklat stédprogrammet
TRANSITION och en pilotstudie har visat pa lovande
resultat.

- Just nu jobbar vi med att utvérdera programmet
inom kommunernas boendestdd, berattar forskar-
teamsledare Ulf Jonson. Var férhoppning ar att det
ska vara till hjalp for de unga brukarna, men aven
underlatta fér de som arbetar inom boendestéd.

Nagot som paverkar manga autistiska personer,
oavsett alder, ar en annorlunda upplevelse av
sinnesintryck.

Forskarteamsledare Janina Neufeld hoppas kunna
inleda en studie géllande sensorisk dverkanslighet
hos vuxna med autism och vad det kan innebéra for
vardagslivet.

- Jag ar ocksa nyfiken pd om sensoriken paverkas av



exempelvis en samtida adhd-diagnos eller kon,
berattar Janina

Overgripande projekt for individanpassat stoéd

Ett exempel pa forskning som riktar sig mot alla aldrar
ar utvecklingen av kartlaggningsverktyget ICF Core
Sets autism och adhd. Kartlaggningen fokuserar

pa hur personen faktiskt fungerar i sin vardag, och
ger en kompletterande och mer heltédckande bild av
styrkor, utmaningar och hur omvarlden péverkar an

ICF CoreSets-studien

vad en diagnos gor. Det ger individen, varden, skolan
och anhériga béattre majlighet till individanpassat stéd
som gor skillnad i vardagen. | en pagdende studie har

g\if\i INJ» )
S8 lst Karolinska
E 3 Institutet

KIN

KIND <«

du mojlighet att kartlégga din egen eller en anhérigs
vardagsfunktion. Ditt deltagande ar betydelsefullt och
studien ar 6ppen for alla.

Vill du veta mer?

Folj KIND pa Facebook eller 1as mer om aktuella
forskningsprojekt och utbildningar pa
hemsidan: ki.se/kind

Vill du stotta forskning om autism?

KIND drivs med stod fran
forskningsanslag och donationer.

Swisha: 123 202 32 08. Skriv KIND.
Bankgiro: 5310-6217. Skriv KIND.

Ditt bidrag ar betydelsefullt!

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet.

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett
stiftelseagt idéburet kunskapsféretag som erbjuder
individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och anpassad gymnasieskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

Mo GARD
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Foreningsnytt

HANT | FORENINGEN SEDAN SENAST

Aktuellt

Vanliga arliga handelser som bokslut, verksamhetsberéttelse,
budget och verksamhetsplan &r nu klara. Nar denna tidning
utkommer har vi dven haft arsmote och en ny styrelse finns.

nu hunnit starta upp &ven den fjarde
Motesplatsen i lédnet.

VI HAR SOM VANLIGT deltagit i
flertalet sammanhang for vart
paverkansarbete i brukarrad, dér vi bl.a.

SEDAN JANUARI har var
kansliansvariga fatt ny titel och fler
arbetsuppgifter och har dérmed &ndrat
titel till kanslichef och arbetar dérmed
aven heltid numera.

VART PROJEKT "ofrivillig ensamhet”
avslutades i december men arbetet
har fortsatt och nya medel sokts. Vi har

fatt ge input kring kommunikation till
patient och nérstdende for Nationell
hogspecialiserad vard &tstorning, tagit

POSTTIDNING B
Avsandare:
Speciellt
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm
Ej retur

autism

Stockholms lan

fram material kring normbrytande
beteende. Vi har haft méte med
Social- och trygghetsborgarradet och
diskuterat autism i samband med
ekonomiskt utsatta omraden, pratat
arbete, LSS mm.

NYA AKTIVITETER sé& som yoga och
samtalstréffar har startats och flera
volontdrer &r involverade och hjélper till
pa vdra nya motesplatser.

NU SER VI FRAM EMOT ett nytt
verksamhetsar och uppstart med véra
ombud och féreningsrepresentanter!

Nu kan du som medlem

ladda ner Mariko kostnadsfritt
Ladda ner appen har >> https://mariko.se

VAD AR MARIKO?

Mariko 4r en banbrytande digital assistent for dig med adhd, autism
eller berors av neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF), att
hantera livets utmaningar.

HUR FUNKAR MARIKO?

Mariko hjilper dig att organisera, planera och prioritera det som

ar viktigt i livet.

ARG e

a))»

Mariko finns som app for iPhone, Android och via en vanlig
webbldsare.

Organisera, planera &
prioritera detsom ar
viktigtilivet.

Kostnadsfri praktisk utbildning for dig som vill lara dig hur du
anviander Mariko.

GOR INTRESSEAN MALAN HAR:

MARIKO




