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Verksamhetsplanering Autism Sverige 2026-2027

Vision

”Var vision ar ett samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och
har bra livskvalitet genom hela livet”

Mission

"Vi arbetar for battre levnadsvillkor for alla med autism”

Genom att:

Autism Sverige sprider kunskap om autism, paverkar beslutsfattare och skapar motesplatser.”

Autism Sverige har funnits i 6ver 50 ar och under aren har férbundet kdmpat for autisters, och
deras narstaendes ratt till ett vardigt liv, under hela livet.

Vi ger ocksa dagligt stdd till anhdriga och personer med autismdiagnos som, av olika
anledningar, behoéver hjalp och stod for sin livssituation, genom kunskapsformedling och juridisk
vagledning. Vi ser att det behovet vaxer och férbundskansliet tar emot ndastan 1000 mejl och
manga telefonsamtal varje manad, dar manga kontaktar oss for fa stod och vagledning, och
ibland bara en medmanniska som lyssnar.

Autism Sverige sitter med i en stor mangd samrad och moéten med myndigheter och
beslutsfattare for att paverka for ett battre liv, och sadkerstalla att méanskliga rattigheter
efterlevs, i enlighet med bland annat funktionsrattskonventionen.

Vi sprider kunskap om autism genom spridning av information, personliga berattelser, Podden
Autism och webbinarier. Vi genomfér medlemsenkéter for att kunna se hur vara medlemmars
livssituation ser ut idag, och for att se vad som behover forandras.

2026-2027
Under 2026 och 2027 kommer vi att fortsatta med allt det har, och lite till. Vi vill:

o  Dbli fler medlemmar

e Oka medlemsvardet

e erbjuda vara medlemmar mer av den kunskap och information de behéver
e skapa fler mojligheter att dela erfarenheter och lara av varandra.

Under det extra forbundsradet bad férbundskansliet om vara distrikts synpunkter om vad vi ska
fokusera pa under de ndrmaste tva aren, och vilka behov av stod de har for att vi ska kunna na
ut battre, for att tillsammans kunna bidra till ett gott liv for autistiska personer och deras
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narstaende - hela livet.

Autism Sverige kommer darfor att fokusera pa att stotta vara distrikt i deras arbete med att
sprida kunskap, paverka beslutsfattare och skapa moétesplatser.

Vi vill skapa en digital motesplats for vara distrikt och lokalféreningar genom att bygga ett
intranat, dar erfarenheter, styrdokument, handledningar och information enkelt kan delas och
dar kunskap kan spridas mellan férbundsstyrelse, férbundskansli och distrikt. Autism Sverige tar
fram interna utbildningar och handledningar for distrikt och lokalféreningar inom
kommunikation, textproduktion och paverkansarbete.

Vi skapar ocksa en intern bildbank som alla distrikt far tillgang till. Den kan gora det enklare att
hitta bilder, samt sakerstalla att vi har anvandanderatt till alla bilder vi anvander.

Vi kommer att fortsatta att arbeta med, och stotta, vara ombudsgrupper.

Vi kommer att utvidga samarbetet med Utbildningscenter Autism. Tillsammans ska vi ta fram
filmer, webbinarier och annat material bade till yrkesverksamma och vara medlemmar.

Vi kommer att lagga ett 6kat fokus pa unga autister. Malet ar att fler ska vilja bli medlemmar i
forbundet, men ocksa for att vi vill nd ut till dem med information och kunskap som behovs i
borjan av livet. Vi ska se 6ver mojligheten att bilda ett ungdomsrad av unga autister for att
kunna ta del av deras erfarenheter och behov, och kunna anvanda oss av den kunskapen i vart
paverkansarbete.

Under 2026 sa kommer Autims Sverige att sjosatta tva stora projekt Arvsfondsprojektet
"Autism? Valkommen!” och Postkodlotteriets Dromprojekt ”Se-stopp-stod” som ar ett
samarbetsprojekt tillsammans med World Childhood Foundation. Inom projekten ingar ett
utokat samarbete med Utbildningscenter Autism i att ta fram utbildningar och information for
manniskor som nyligen fatt en autismdiagnos, samt information och utbildningar fér vuxna och
yrkesverksamma for preventivt arbete mot sexuella 6vergrepp av barn och unga med autism.

Sprida kunskap

Autism Sverige arbetar for att 6ka kunskapen om autism i samhallet. Vi tror att mer kunskap ar
en forutsattning for attitydforandring kring autism och for att personer med autism ska fa goda
levnadsvillkor. Vi utgar alltid fran forskning, fakta och vara samlade erfarenheter. Genom att ta
tillvara pa var samlade kompetens, vara sakliga och generd6sa, bygger vi fortroende och hojer
kunskapsnivan om autism i samhallet.
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Paverka beslutsfattare

Autism Sveriges malsattning ar att skapa battre levnadsvillkor for personer med autism och
deras narstaende.

For att lyckas behover vi paverka beslutsfattare och férbundet arbetar med det pa flera olika
satt. Vi kartlagger medlemmarnas levnadsvillkor med medlemsenkater, skriver remissvar pa
statliga utredningar for att paverka lagstiftning och vi skriver debattartiklar for att
uppmarksamma allménhet och beslutsfattare pa de fragor vi driver.

Vi skickar skrivelser och har méten med myndigheter, politiker och andra beslutsfattare for att
uppmarksamma dem pa vara medlemmars levnadsvillkor och pa vilka fordndringar som kréavs.

Skapa motesplatser

Autism Sverige arbetar for att skapa motesplatser for erfarenhetsutbyte och gemenskap, och
genom det skapa goda forutsattningar for engagemang. Forbundet ska ge stdd och bidra med
metoder och verktyg, for att skapa goda forutsattningar for distriktens arbete med
medlemmarna.

Medlemsvarvning

Medlemmarna ar hjartat i Autism Sveriges verksamhet. Det ar pa deras uppdrag Autism Sverige
verkar. Autism Sverige ska vara en relevant och viktig organisation for alla autistiska personer
och deras néarstaende. Ju fler medlemmar Autism Sverige har, desto starkare rost. Darfor arbetar
Autism Sverige for ett 6kat antal medlemmar, med fokus pa unga.

Insamling

Autism Sverige har tidigare haft intakter fran konferenser, bocker och egen insamling via
Facebook. De har intdkterna har minskat kraftigt da egen insamling via Facebook inte langre
tilldts och marknaden for konferenser och bécker har sjunkit drastiskt.

Darfor behover Autism Sverige fokusera pa nya intaktskanaler for att moéta forvantade
kostnadsokningar och for att kunna erbjuda fler medlemstjanster.



autism

Sverige

Intern kompetens och resurser

For att kunna mota framtida behov och utmaningar behover forbundskansliet sakerstalla att ratt
kompetens finns pa férbundskansliet och kompetensutveckling ar en viktig framtidsfraga. Det
har ar ett I6pande arbete dar intern kommunikation och omvarldsanalys ar en viktig del.

April 2026
Cecilia Bergling Nauclér Camilla Rosenberg
férbundssekreterare Férbundsordférande
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Verksamhetsplan 2026—2027
Autism Sverige

1. Inledning

Var vision ar ett samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har
god livskvalitet genom hela livet.

Vi arbetar for battre levnadsvillkor for alla med autism.

Autism Sverige sprider kunskap om autism, paverkar beslutsfattare och skapar motesplatser.

2. Strategiska omraden

Sprida kunskap

Autism Sverige arbetar for att 6ka kunskapen om autism i samhallet. Vi tror att mer kunskap ar
en forutsattning for att forandra attityder och skapa battre levnadsvillkor. Vi utgar fran
forskning, fakta och vara samlade erfarenheter.

Interna mal
e Oka samarbetet och den interna kompetensdelningen mellan férbund, distrikt och
lokalféreningar

Externa mal

e  Stdrka Autism Sveriges synlighet och position i samhallsdebatten
e Oka den digitala rackvidden

e Oka kunskapen om autism hos beslutsfattare

Paverka beslutsfattare
Autism Sverige arbetar for att paverka beslutsfattare genom kunskap, erfarenhet och
medlemmarnas perspektiv.

Interna mal
e Stdrka det interna samarbetet kring intressepolitiskt arbete

Externa mal

e Skapa opinion och vara en stark rost
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e Oka kunskapen hos beslutsfattare

Skapa motesplatser

Autism Sverige skapar motesplatser dar personer med autism, anhériga och andra kan métas,
utbyta erfarenheter och kdnna gemenskap. Moétesplatserna bidrar till 6kad delaktighet och
starker organisationen.

Interna mal
e Stdrka samarbetet mellan forbund, distrikt och lokalféreningar kring aktiviteter
e Utveckla former for bade fysiska och digitala motesplatser

Externa mal

e Oka deltagandet i aktiviteter och métesplatser

e Skapa fler tillgangliga och inkluderande sammanhang
e Stdrka gemenskapen inom organisationen

Medlemsrekrytering och engagemang
Autism Sverige ska vara en relevant och inkluderande medlemsorganisation dar fler vill
engagera sig.

Interna mal
e Stdrka stodet till distrikt och lokalféreningar

Externa mal
o Oka antalet medlemmar
e Oka engagemanget

Insamling och finansiering
Autism Sverige ska ha en hallbar finansiering.

Interna mal
e Utveckla interna arbetssatt for insamling

Externa mal
e Oka intikter frdn insamling
e Utveckla partnerskap

April 2026
Cecilia Bergling Nauclér
férbundssekreterare



