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Vad ar egentligen problemet?

O

» Den neurotypiska hjarnan gor standigt tusentals
sannolikhetsberakningar om vad som precis ska
handa och forbereder personen.

* Vid autism sker inte sannolikhetsberiaknandet pa
samma satt. Darfor ar den med autism mer
oforberedd pa vad som ska handa.

» Leder till behov att skapa forutsagbarhet pa annat
satt: genom att gora pa samma satt, gora samma
saker, ha rutiner osv.

» Leder ocksa till svarigheter att forutse vad andra
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tanker, anser, menar, att lasa av andra méanniskor.
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Nagra strategier

O

» For social interaktion
o Klargoranden
o Oka 6msesidigheten
~« Slappa in, pausa, stilla foljdfragor
o Forbereda samtal med
~ Kategoristrategin
~ Journalstrategin
~ Samtalsnycklar

» For att underlatta flexibilitet
o Skapa forutsigbarhet
« Planera, forbereda, ligga steget fore, goda rutiner
« Checklistor
« Utmana sin bekvamlihetszon
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For social interaktion

O

KLARGORANDEN
OKA OMSESIDIGHETEN
KATEGORISTRATEGIN

JOURNALSTRATEGIN
SAMTALSNYCKLAR
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Forstark din kommunikation:

Du sa att jag kunde vénta ett tag med den uppgiften. Hur lange ar
ett tag?

Du bad mig stidda. Vad ar det du vill att jag stidar, ar det hela
kontoret eller det har forrddet? Hur vill du att det ser ut nar jag ar
fardig? )

Jag uppfattar att du ser ledsen ut nu? Ar det nagot jag har sagt som
sarar dig? Det var inte min avsikt. Kan du forklara f6r mig?

J alg har uppfattat att du vill att jaf svarar pa de har fyra fragorna
tills i morgon. Har jag uppfattat dig ratt?

Da traffas vi har kl. 12.00 pa fredag. Har jag uppfattat dig ratt?

Da har jag uppfattat att vi bestamt att ingen av oss koper julklappar
till ndgon 1 ar. Har jag uppfattat er ratt?

Ett samtal 4r som en tennismatch med tva spelare,
bollen gar fram och tillbaka och bada ar lika viktiga.

Ta mikropauser
Slapp in den andra
Lyssna pa vad personen sager, stall foljdfragor

Uppmarksamma den andra: verkar personen lyssna,
staller personens foljdfragor till dig? Har personen
trottnat?

Kasta tillbaka bollen genom att stilla en fraga: Och
hur ar det med dig forresten?



Nar det ar svart att komma pa nagot att saga

O
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Forbereda samtal med kategoristrategin — steg 1
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Kategoristrategin — steg 2
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World of Warcraft,

fantasy, museum,
gym, klattring.

Gillar slalom. Ska
aka p4 skidsemester
omen vecka med
kompisar.

Gymnasiet, en KY-
utbildning i
programmering. Vill
|dsa vidare pa
universitetet, men
drosaker pavad.

Mamma, pappa, tre
syskon. Umgas
mycket med sin
storebror Jan.

Hund, labrador som
heter Rufus.

Har en farmori
Norrland som han
gillar och ofta
besoker. Var mycket
hos henne som liten.

Bor hemma hos
férdldrarna. Vill
flytta hemifran men
harinte rad just nu.
Férsoker spara for
att kunna képa en
lagenhet.

Kraftig jordnéts-
allergi.

Végar inte dta ute.
Ar radd for attfai
sig spar av jordnot-
ter. D4 blir han
allvarligt sjuk.

Har kérkort.
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Forbereda samtal med samtalsnycklar

SITUATION

SAMTALSNYCKLAR
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Infér en vanlig hela

Infér en storhela.

Ska du gbrandgot spedellti helgen?.
Vad hander | helgen?

Skanl vara hemma bver .7
Var brukar ni fira .7

Har du hunnit med alla julklappar?

Ihelgen fixade Jag de sista klapparna.

Detvar skisnt Hur har du det siily med julstras-
sen (eller annan hagtid)?

NArnagon varit pa en resa.

Omnagon varit sjuk.

7 Vad gjorde ni? Hur

ngevar ni

Murvar deti .
dier

samma stille,

Kort om det.

Ar du bittre nu?
Hoppas du mar bittrel

Hur st det med dig?

Hurdir detmed ...7 om nagon Lex. brutit benet.
Kul att se dig)

Valkommen tillbakal Jag har saknat dig.

Nirnagon
Kommentera gima pa nigot sitt.

!
Vad tinker duom valeti ...7

Vad hemskt med alla dversvimningar! Stackars.
minniskor

Vilken (ruktansviied orkant

Vid trafikstérningar.

Vilka kiser det vari dagh
Thnk att fite sné ska sinka tagent
Drabbades du av 3seningamai morse?

Nitr du sott ellor hort

eller andra medier.

540 du Horde duart .7
Har duhsrtate...7
540 du fotbollamatchen | adr?

Nitr semostarperiodon nirmar sig,

Efter semestorn,

Vad skint dot ska bl mad ledighet!
N ska du vara ledig? Hur 1ang semester tar du?
Har dundgra semesterplaner?

Hurhar du hatt det?
Har du gjort nagot spadiallt?
Vilken fin/kall/regnia/varm sommar vi haft

Viduppenbart trist eller fintvider.

Vilken underbar dag! Vilket hirlit vider!
Synd att jag missade paraplyet Vilket hemskt
ruskviidernt Det mirks verkligen att det ir host/
vinter!

Underlatta flexibilitet

Katarina

SKAPA FORUTSAGBARHET
CHECKLISTOR FOR FUNKTIONELLA RUTINER
UTOKA DIN BEKVAMLIGHETSZON

orngérd 2020
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Skapa forutsagbarhet

O
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Checklistor for funktionella rutiner

O
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Utoka sin bekvamlighetszon

O
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